
 

 

1o Εφαρμοσμένο Σεμινάριο Περιοχικής Αναισθησίας & Πόνου με 

Πρακτική Άσκηση σε Πτώματα 

Κοινή Επιστημονική Συνάντηση ESRA Hellas, 

Τουρκικής Εταιρείας Περιοχικής Αναισθησίας & ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α, 

Θεσσαλονίκη, 31 Μαΐου - 1 Ιουνίου 2024   
Εργαστήριο Ανατομίας & Χειρουργικής Ανατομίας, Τομέας Ανατομικής και Xειρουργικής Ανατομικής, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης   

Διοργανώνεται από: 

- ESRA Hellas, Ζώνη Ελλάδας & Κύπρου 

- Toυρκική Εταιρία Περιοχικής Αναισθησίας  

- Ελληνική Εταιρία Θεραπείας Πόνου & Παρηγορητικής Φροντίδας (ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α)   

 

Με την ευγενική υποστήριξη των: 

- Κλινικής Αναισθησιολογίας & Εντατικής Ιατρικής του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα  

- Αναισθησιολογικού Τμήματος του Γενικού Νοσοκομείου Πaπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 

Υπό την αιγίδα των: 

- Τμήματος Ιατρικής, Σχολής Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης   

-Eυρωπαϊκής Εταιρείας Περιοχικής Αναισθησίας (ESRA) 

 

Οργανωτική & Επιστημονική Επιτροπή:  

Πρόεδροι: Ιωάννα Σιαφάκα (Ελλάδα), Fatma Sarıcaoğlu (Τουρκία), Ευμορφία Σταυροπούλου (Ελλάδα) 

Μέλη:  Can Aksu, Yavuz Gurkan, Hadi Ufuk Yörükoğlu, Φανή Αλευρογιάννη, Ελένη Αργυριάδου, Αθηνά Βαδαλούκα, Κρυσταλλία 
Βιτούλα, Εμμανουήλ Γκλιάτης, Κασσιανή Θεοδωράκη, Ελένη Κοράκη, Αλέξανδρος Μακρής, Ελένη Μόκα, Μεταξία Μπαρέκα, 
Μαρτίνα Ρεκατσίνα, Μαρία Τιλελή. 

Τοπική Οργανωτική Επιτροπή: Αικατερίνη Αμανίτη, Μαριάννα Βαρβέρη, Μαρία Δουμπάρατζη, Δέσποινα Σαρρίδου, Φρειδερίκη 
Σηφάκη, Γεωργία Τσαούση 

 

 

 

EDRA Approved 

Workshop 

10.5 EDRA points 

CME – CPD Credits 

από τον Πανελλήνιο 

Ιατρικό Σύλλογο (ΠΙΣ)  

 



 
 

 

  ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

 

1η ημέρα, 31 Μαϊου 2024  

 

08.00 – 08.30: Εγγραφές 

08.30 – 09.00: Καλωσόρισμα 

 

1. Eυμορφία Σταυροπούλου (εκ μέρους της ESRA Hellas) 
2. Fatma Sarıcaoğlu (εκ μέρους της  Τουρκικής Εταιρίας Περιοχικής Αναισθησίας ) 
3. Iωάννα Σιαφάκα (εκ μέρους της ΠΑΡΗΣΥΑ) 
4. Eλένη Μόκα (Πρόεδρος ESRA)  
5. Aθηνά Βαδαλούκα (ESRA Πρώην Πρόεδρος) 
6. Έλενα Αργυριάδου (εκ μέρους Α.Π.Θ.) 

 
 
 

09.00 – 09.10: Χωρισμός σε ομάδες και οδηγίες για την καλύτερη δυνατή περιστροφή στους Σταθμούς Εργασίας  

 

I. ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ: ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΙ ΑΝΩ ΑΚΡΟΥ 

A. ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 

ΠΡΟΕΔΡΟΙ: Ελένη Μόκα, Ελλάδα & Fatma Sarıcaoğlu, Τουρκία  

09.10 –   09.35: Στοιχεία Ανατομίας Αυχενικού & Βραχιονίου Πλέγματος (Ευμορφία Σταυροπούλου, Ελλάδα)  

09.35 – 10.00: Περιφερικοί Αποκλεισμοί Άνω Άκρου – Πώς θα κάνω την καλύτερη επιλογή αποκλεισμού; (Yavuz Gurkan, 
Τουρκία) 
 

10.00 – 10.30:  Διάλειμμα για καφέ 

 

 



 
 

B.ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

10.30 – 13.30: Διαδραστική Διδασκαλία & Πρακτική Άσκηση σε Σταθμούς Εργασίας                             

                          Επικεφαλής Φροντιστηρίου: Ευμορφία Σταυροπούλου, Ελλάδα, Αλέξανδρος Μακρής , Ελλάδα  
                          Καθηγητής Ανατομίας : Γεώργιος Παρασκευάς, Ελλάδα 

(6 – 7 συμμετέχοντες ανά ομάδα, 30 λεπτά σε κάθε Σταθμό Εργασίας -Περιστροφή) 

 

- Σταθμός Εργασίας  1: Πρακτική Άσκηση σε παρασκευασμένο πτώμα (Ύπτια θέση): Διασκαληνικός-Υπερκλείδιος – 
Υποκλείδιος - Μασχαλιαίος Αποκλεισμός Βραχιονίου Πλέγματος 

       (Ελένη Κοράκη , Έλλάδα, Yavuz Gurkan, Τουρκία) 
 

- Σταθμός Εργασίας 2: Πρακτική Άσκηση σε φρέσκο κατεψυγμένο  πτώμα (Ύπτια Θέση): Σάρωση και τοποθέτηση βελόνας 
για περιφερικούς αποκλεισμούς πάνω από την κλείδα 

        (Αλέξανδρος Μακρής, Ελλάδα & Can Aksu, Τουρκία) 
 

- Σταθμός Εργασίας 3: Πρακτική Άσκηση σε φρέσκο κατεψυγμένο πτώμα (Ύπτια θέση): Σάρωση και τοποθέτηση βελόνας για 
περιφερικούς αποκλεισμούς κάτω από την κλείδα                                                                                                                         
(Mαριάννα Βαρβέρη, Ελλάδα, Fatma Sarıcaoğlu, Τουρκία) 
 

- Σταθμός Εργασίας 4: Πρακτική Άσκηση σε φρέσκο κατεψυγμένο πτώμα (Ύπτια θέση) 
Σάρωση και τοποθέτηση βελόνας για περιφερικούς αποκλεισμούς στον αγκώνα, αντιβράχιο και άκρα χείρα 
(Φρειδερίκη Σηφάκη, Ελλάδα & Hadi Ufuk Yörükoğlu, Τουρκία) 

  
-  Σταθμός Εργασίας 5: Πρακτική άσκηση σε ζωντανά Μοντέλα/ Αποκλεισμοί πάνω από την κλείδα (Ύπτια θέση)  

(Mεταξία Μπαρέκα & Μαρία Τιλελή, Έλλάδα)  

-  Σταθμός Εργασίας 6: Πρακτική άσκηση σε ζωντανά Μοντέλα/ Αποκλεισμοί κάτω από την κλείδα (Ύπτια θέση)  
(Κρυσταλλία Βιτούλα & Φανή Αλευρογιάννη, Ελλάδα) 
 

 Σταθμός 
Εργασίας 1 

Σταθμός 
Εργασίας 2 

Σταθμός 
Εργασίας 3 

Σταθμός 
Εργασίας 4 

Σταθμός 
Εργασίας 5 

Σταθμός 
Εργασίας 6 

10.30 – 11.00 Ομάδα Α Ομάδα Β Ομάδα Γ Ομάδα Δ Ομάδα Ε Ομάδα ΣΤ 

11.00 – 11.30 Ομάδα ΣΤ Ομάδα A Ομάδα B Ομάδα Γ Ομάδα Δ ΟμάδαE 

11.30 – 12.00 Ομάδα E Ομάδα ΣΤ Ομάδα A Ομάδα B Ομάδα  Γ Ομάδα Δ 
12.00 – 12.30 Ομάδα Δ Ομάδα E  Ομάδα ΣΤ Ομάδα A  Ομάδα Β Ομάδα Γ 

12.30 – 13.00 Ομάδα Γ  Ομάδα Δ Ομάδα E Ομάδα ΣΤ  Ομάδα Α  Ομάδα Β 

13.00 – 13.30 Ομάδα B Ομάδα Γ ΟμάδαΔ  Ομάδα ε Ομάδα ΣΤ Ομάδα A 

 

 

13.30 – 14.30: Μεσημεριανό διάλειμμα – Ελαφρύ γεύμα 

 

 

ΙΙ. ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ: ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΙ ΚΑΤΩ ΑΚΡΟΥ  

A. ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 

ΠΡΟΕΔΡΟΙ: Ευμορφία Σταυροπούλου, Ελλάδα & Yavuz Gurkan, Tουρκία 

14.30 – 15.00: Ανατομικά στοιχεία του Οσφυικού και Ιερού Πλέγματος (Can Aksu, Τουρκία)  

15.00 – 15.30: Περιφερικοί Νευρικοί Αποκλεισμοί κάτω άκρων: Πως θα κάνουμε την καλύτερη επιλογή αποκλεισμού; (Mεταξία 
Μπαρέκα, Ελλάδα) 
 

15.30 – 15.45:  Διάλειμμα για καφέ 
 



 
B. ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

15.45 – 18.45: Διαδραστική Διδασκαλία & Πρακτική Άσκηση σε Σταθμούς Εργασίας                             

                          Επικεφαλής Φροντιστηρίου: Ελένη Μόκα, Ελλάδα, Αλέξανδρος Μακρής, Ελλάδα  
                          Καθηγητής Ανατομίας: Γεώργιος Παρασκευάς, Ελλάδα 

(6 – 7 συμμετέχοντες ανά ομάδα, 30 λεπτά σε κάθε Σταθμό Εργασίας -Περιστροφή) 
 

- Σταθμός εργασίας  1: Πρακτική Άσκηση σε παρασκευασμένο πτώμα (Ύπτια θέση) 
Υπερβουβωνικός αποκλεισμός στο πεδίο της περιτονίας του λαγόνιου μυός (SIFIB) - περιαρθρικός αποκλεισμός (PENG 
Block) μηριαίου – Αποκλεισμός μηριαίου νεύρου – πλάγιου μηροδερματικού νεύρου - θυροειδούς νεύρου και νεύρων 
καναλιού των προσαγωγών  
(Aλέξανδρος Μακρής, Ελλάδα & Hadi Ufuk Yörükoğlu , Τουρκία) 

- Σταθμός εργασίας 2: Πρακτική Άσκηση σε φρέσκο κατεψυγμένο Πτώμα  (Ύπτια θέση) 
Σάρωση & τοποθέτηση βελόνας για περιφερικούς αποκλεισμούς Οσφυικού Πλέγματος 
(Kρυσταλλία Βιτούλα & Μαρία Δουμπάρατζη, Ελλάδα) 

- Σταθμός εργασίας  3: Πρακτική Άσκηση σε φρέσκο κατεψυγμένο Πτώμα  (Πρηνής θέση) 
Σάρωση & τοποθέτηση βελόνας για περιφερικούς αποκλεισμούς Ιερού Πλέγματος 
(Mαριάννα Βαρβέρη, Ελλάδα & Can Aksu, Τουρκία) 

- Σταθμός εργασίας 4: Πρακτική Άσκηση σε φρέσκο κατεψυγμένο Πτώμα   (Ύπτια θέση) 
Σάρωση και τοποθέτηση βελόνας για τους απαραίτητους αποκλεισμούς για επεμβάσεις γόνατος 
(Φρειδερίκη Σηφάκη, Ελλάδα & Fatma Sarıcaoğlu, Τουρκία) 

- Σταθμός εργασίας  5: Πρακτική Άσκηση σε ζωντανά μοντέλα: Αποκλεισμός Οσφυικού  Πλέγματος (Ύπτια-Πλάγια-Πρηνής 
θέση) 
(Aννα Γκιουλιάβα & Φανή Αλευρογιάννη, Ελλάδα)  

- Σταθμός εργασίας 6: Πρακτική Άσκηση σε ζωντανά μοντέλα: Αποκλεισμός Ιερού Πλέγματος (Πρηνής -Πλάγια θέση) 
(Eλένη Κοράκη, Μαρία Τιλελή, Ελλάδα) 

 Σταθμός 
Εργασίας 1 

Σταθμός  
Εργασίας 2 

Σταθμός  
Εργασίας 3 

 Σταθμός 
Εργασίας 4 

Σταθμός 
Εργασίας 5 

Σταθμός 
Εργασίας 6 

15.45 – 16.15 Ομάδα A Ομάδα B Ομάδα  Γ Ομάδα Δ Ομάδα Ε Ομάδα ΣΤ 
16.15 – 16.45 Ομάδα ΣΤ Ομάδα A Ομάδα Β Ομάδα Γ Ομάδα Δ Ομάδα  E 

16.45 – 17.15  Ομάδα E Ομάδα ΣΤ Ομάδα A Ομάδα B Ομάδα Γ Ομάδα Δ 

17.15 – 17.45  Ομάδα Δ Ομάδα E Ομάδα ΣΤ Ομάδα A Ομάδα B Ομάδα Γ 

17.45 – 18.15  Ομάδα Γ Ομάδα Δ Ομάδα Ε Ομάδα ΣΤ Ομάδα  A Ομάδα B 

18.15 – 18.45  Ομάδα Β Ομάδα Γ Ομάδα Δ Ομάδα E Ομάδα ΣΤ Ομάδα A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2η Ημέρα: Σάββατο, 1η Ιουνίου 2024 

 

III. ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ: ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΙ ΚΟΡΜΟΥ 

A. ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 

ΠΡΟΕΔΡΟΙ: Eλένη Μόκα, Ελλάδα, Fatma Sarıcaoğlu, Τουρκία 

08.00 – 08.30: Στοιχεία Ανατομίας για τους Αποκλεισμούς Κορμού (Άννα Γκιουλιάβα, Ελλάδα)  

08.30 – 09.00: Αποκλεισμοί Κορμού - Πώς θα κάνουμε την καλύτερη επιλογή ποκλεισμού κορμού (Δέσποινα Σαρρίδου, Ελλάδα) 

09.00-9.30: Διάλειμμα για καφέ 

 

09.30 – 12.30: Β. ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ  

                          Διαδραστική Διδασκαλία & Πρακτική Άσκηση σε Σταθμούς Εργασίας                             

                          Επικεφαλής Φροντιστηρίου: Ελένη Κοράκη, Ελλάδα, Αλέξανδρος Μακρής, Ελλάδα  
                          Καθηγητής Ανατομίας: Γεώργιος Παρασκευάς, Ελλάδα 

(6 – 7 συμμετέχοντες ανά ομάδα, 30 λεπτά σε κάθε Σταθμό Εργασίας -Περιστροφή) 
 

- Σταθμός Εργασίας 1: Πρακτική Άσκηση σε παρασκευασμένο πτώμα (Πρηνής θέση):  
Κεντρικοί Νευρικοί Αποκλεισμοί-Παρασπονδυλικοί Αποκλεισμοί –Αποκλεισμοί του Ανελκτήρα μυός της ράχης, 
Αποκλεισμός στο μέσο της απόστασης εγκαρσίων αποφύσεων και υπεζωκότα 
(Aλέξανδρος Μακρής, Έλλάδα & Yavuz Gurkan, Τουρκία) 

- Σταθμός Εργασίας 2: Πρακτική Άσκηση σε φρέσκο κατεψυγμένο πτώμα (Ύπτια-Πρηνής θέση) 
Σάρωση και τοποθέτηση βελόνας για αποκλεισμούς πεδίου των περιτονιών της θωρακικής περιοχής  
(Εμμανουήλ Γκλιάτης, Ελλάδα, Fatma Sarıcaoğlu, Τουρκία) 

- Σταθμός Εργασίας 3: Πρακτική Άσκηση σε φρέσκο κατεψυγμένο πτώμα (Ύπτια-Πρηνής θέση) 
Σάρωση και τοποθέτηση βελόνας για αποκλεισμούς πεδίου των περιτονιών της κοιλιακής περιοχής  
(Μαριάννα Βαρβέρη, Ελλάδα, Can Aksu, Τουρκία) 

- Σταθμός Εργασίας 4: Πρακτική Άσκηση σε φρέσκο κατεψυγμένο πτώμα (Πρηνής θέση) 
Σάρωση & τοποθέτηση βελόνας σε Κεντρικούς Αποκλεισμούς  
(Mεταξία Μπαρέκα, Ελλάδα & Hadi Ufuk Yörükoğlu, Tουρκία) 

- Σταθμός Εργασίας 5: Πρακτική Άσκηση σε ζωντανά μοντέλα  
Αποκλεισμοί θωρακικής χώρας  
(Ευμορφία Σταυροπούλου & Φανή Αλευρογιάννη, Ελλάδα)  

- Σταθμός Εργασίας  6: Πρακτική Άσκηση σε ζωντανά μοντέλα  
Αποκλεισμοί κοιλιακής χώρας 

       (Κρυσταλλία Βιτούλα & Μαρία Τιλελή, Ελλάδα)       
 

 Σταθμός 
Εργασίας 
1 

Σταθμός 
Εργασίας 2 

Σταθμός 
Εργασίας 3 

Σταθμός 
Εργασίας 4 

Σταθμός 
Εργασίας 5 

Σταθμός 
Εργασίας 6 

O9.30 – 10.00 Ομάδα A Ομάδα B Ομάδα Γ Ομάδα Δ Ομάδα E  Ομάδα ΣΤ 

10.00 – 10.30 Ομάδα ΣΤ Ομάδα  A Ομάδα B Ομάδα Γ  Ομάδα Δ Ομάδα  E 

10.30 – 11.00  Ομάδα  E Ομάδα ΣΤ  Ομάδα A Ομάδα B  Ομάδα Γ  Ομάδα Δ 
11.00 – 11.30  Ομάδα Δ Ομάδα E Ομάδα ΣΤ Ομάδα A  Ομάδα B  Ομάδα Γ 

11.30 – 12.00  Ομάδα Γ Ομάδα Δ Ομάδα E Ομάδα ΣΤ  ΟμάδαA  Ομάδα B 

12.00 – 12.30  Ομάδα Β Ομάδα Γ Ομάδα  Δ Ομάδα Ε  Ομάδα ΣΤ Ομάδα Α 

12.30 – 13.30: Μεσημεριανό διάλειμμα – Ελαφρύ γεύμα 

 
 
 
 



 
 

ΙV. ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ: ΧΡΟΝΙΟΣ ΠΟΝΟΣ 

A. ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 

ΠΡΟΕΔΡΟΙ: Aθηνά Βαδαλούκα & Aικατερίνη Αμανίτη, Ελλάδα 

13.30 – 14.00: Αυχενική Μοίρα Σπονδυλικής Στήλης: Αυχενικές Νευρικές Ρίζες/ Μεσαίοι κλάδοι / Αυχενικό πλέγμα/ 
Αστεροειδές Γάγγλιο (Μαρτίνα Ρεκατσίνα, Ελλάδα) 

14.00 – 14.30: Οσφυική Μοίρα Σπονδυλικής Στήλης: Οσφυικές ζυγαποφυσιακές αρθρώσεις/ Ιερολαγόνιες αρθρώσεις/ 
Ιεροκοκκυγική μοίρα Σπονδυλικής Στήλης (Fatma Sarıcaoğlu, Τουρκία)                        

14.30 – 15.00:  Διάλειμμα για καφέ 

 

15.00 – 18.00: ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

                         Διαδραστική Διδασκαλία & Πρακτική Άσκηση σε Σταθμούς Εργασίας                             

                          Επικεφαλής Φροντιστηρίου: Ειρήνη Κουρούκλη, Ιωάννα Σιαφάκα, Ελλάδα  
                          Καθηγητής Ανατομίας: Γεώργιος Παρασκευάς, Ελλάδα 

(6 – 7 συμμετέχοντες ανά ομάδα, 30 λεπτά σε κάθε Σταθμό Εργασίας -Περιστροφή) 

 

- Σταθμός Εργασίας 1: Πρακτική Άσκηση σε παρασκευασμένο πτώμα (Πρηνής θέση): Αποκλεισμοί για τον χρόνιο πόνο της 
σπονδυλικής στήλης  
(Aλέξανδρος Μακρής & Μαρία Τιλελή, Ελλάδα) 
 

- Σταθμός Εργασίας 2: Πρακτική Άσκηση σε φρέσκο κατεψυγμένο πτώμα (Ύπτια θέση): Μύες της πρόσθιας μοίρας του 
Αυχένα, Αποκλεισμός Αστεροειδούς Γαγγλίου (Αυχενικός συμπαθητικός αποκλεισμός, Αποκλεισμός Αυχενικών ριζών και 
αποκλεισμός αυχενικού πλέγματος  
(Ευμορφία Σταυροπούλου, Ελλάδα & Hadi Ufuk Yörükoğlu, Τουρκία) 
 

- Σταθμός Εργασίας 3: Πρακτική Άσκηση σε φρέσκο κατεψυγμένο πτώμα  (Ύπτια θέση) 
Ωμος: Άρθρωση, Στροφικό Πέταλο, Δικέφαλος μύς, Υπακρωμιακός- Υποδελτοειδικός θύλακας (SASDB), Υπερπλάτιο νεύρο, 
Μασχαλιαίο νεύρο, Μείζον & Έλασσον θωρακικά νεύρα 
(Maριάννα Βαρβέρη, Ελλάδα & Can Aksu, Τουρκία) 

- Σταθμός Εργασίας 4: Πρακτική Άσκηση σε φρέσκο κατεψυγμένο πτώμα (Ύπτια θέση)  
Παγιδεύσεις υπερπλάτιου νεύρου, νεύρων ώμου και άνω άκρου  
(Mεταξία Μπαρέκα & Ελένη Κοράκη, Ελλάδα) 

Σταθμός Εργασίας 5: Πρακτική άσκηση σε ζωντανά μοντέλα  
Παγιδεύσεις υπερπλάτιου νεύρου , νεύρων ώμου και άνω άκρου  

       (Mαρτίνα Ρεκατσίνα, Ελλάδα & Fatma Sarıcaoğlu, Τουρκία)  

- Σταθμός Εργασίας 6: Πρακτική άσκηση σε ζωντανά μοντέλα 
Χρόνιος Μετεγχειρητικός Πόνος κοιλιακού τοιχώματος 
Αποκλεισμός Λαγωνοβουβωνικού, Λαγωνοϋπογάστριου, μηρογενετικού  
Αντιμετώπιση Παραισθητικής Μεραλγίας: Αποκλεισμός πλάγιου μηροδερματικού νεύρου 

       (Kρυσταλλία Βιτούλα & Εμμανουήλ Γκλιάτης, Ελλάδα) 
 

 Σταθμός 
Εργασίας 1 

Σταθμός  
Εργασίας 2 

Σταθμός   
Εργασίας 3 

Σταθμός 
Εργασίας 4 

Σταθμός 
Εργασίας 5 

Σταθμός 
Εργασίας 6 

15.00 – 15.30 Ομάδα A Ομάδα B Ομάδα Γ Ομάδα Δ  Ομάδα E Ομάδα ΣΤ 

15.30 – 16.00 Ομάδα ΣΤ  Ομάδα A Ομάδα B Ομάδα Γ Ομάδα Δ Ομάδα E 

16.00 – 16.30  Ομάδα E Ομάδα ΣΤ Ομάδα A Ομάδα B Ομάδα Γ Ομάδα Δ 

16.30 – 17.00  Ομάδα Δ Ομάδα E Ομάδα ΣΤ Ομάδα  A Ομάδα B Ομάδα Γ 

17.00 – 17.30  Ομάδα Γ Ομάδα Δ Ομάδα Ε Ομάδα ΣΤ Ομάδα A Ομάδα B 
17.30 – 18.00  Ομάδα Β Ομάδα Γ Ομάδα Δ Ομάδα E Ομάδα ΣΤ Ομάδα A 

 

Συζήτηση- Συμπεράσματα:18.00 – 18.30 
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Aksu Can, 
Associate Professor, Kocaeli University, Kocaeli, Turkey 
Gürkan Yavuz, 
Professor, Koç University, İstanbul, Turkey 
Sarıcaoğlu Fatma, 
Professor, Hacettepe University, Anakara, Turkey 
Yörükoğlu Hadi Ufuk, 
Assistant Professor, Kocaeli University, Kocaeli, Turkey 
Αλευρογιάννη Φανή, 
Ειδικευόμενη Αναισθησιολογικού Τμήματος Γ.Ν.Α ΚΑΤ, Εκπρόσωπος Ειδικευομένων ESRA Ζώνης Ελλάδας Και Κύπρου 
Αμανίτη Αικατερίνη, 
Αναισθησιολόγος, Αν. καθηγήτρια Αναισθησιολογίας και Ιατρείου πόνου ΑΠΘ, ΠΓΝΘ “ΑΧΕΠΑ” 
Αργυριάδου Ελένη, 
Αναισθησιολόγος-Εντατικολόγος, Αν. Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Διευθύντρια Κλινικής Αναισθησιολογίας & Εντατικής 
Θεραπείας Α.Π.Θ., ΠΓΝΘ “ΑΧΕΠΑ”  
Βαδαλούκα Αθηνά, 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Θεραπείας Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών [ΕΚΠΑ], π. Πρόεδρος ΠΑΡΗΣΥΑ, π. Αντιπρόεδρος EuLAP, WIP Honorary Secretary, ESRA 
Past President, Επίτιμη Πρόεδρος ESRA Hellas, Αθήνα 
Βαρβέρη Μαριάνθη, 
Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ , Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Θ. Παπαγεωργίου. Θεσσαλονίκη 
Βιτούλα Κρυσταλλία, 
Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Ά ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα 
Γκιουλιάβα Άννα, 
Επ. Β’ , Κλινική Αναισθησιολογίας & Εντατικής Θεραπείας Α.Π.Θ., ΠΓΝΘ “ΑΧΕΠΑ” 
Γκλιάτης Εμμανουήλ, 
Αναισθησιολόγος, Μέλος ΔΣ ESRA Hellas, Ιδιώτης 
Δουμπάρατζη Μαρία, 
Αναισθησιολόγος, Επ. Α’ ΕΣΥ , Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Θ. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη 
Θεοδωράκη Κασσιανή, 
Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας ΕΚΠΑ, Γενική Γραμματέας ESRA Hellas, ESRA Councilor for Greece, Α’ Αναισθησιολογική Κλινική 
– Κέντρο Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής ΕΚΠΑ, «Αρεταίειο» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο, Αθήνα 
Κοράκη Ελένη, 
Αναπληρώτρια Συντονίστρια Διευθύντρια Αναισθησιολογικού τμήματος -Ιατρείου Πόνου και Παρηγορικής φροντίδας ΓΝΘ 
Παπαγεωργίου 
Κουρούκλη Ειρήνη, 
Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΠΓΝΑ Ιπποκράτειο, Αθήνα 
Μακρής Αλέξανδρος, 
Αναισθησιολόγος, Ταμίας ESRA Hellas, EDRA Examiner, EDRA Board Member, 
Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο «Ασκληπιείο Βούλας», Αθήνα 
Μόκα Ελένη, 
Αναισθησιολόγος, ESRA President , EDRA Examiner, Αντιπρόεδρος ESRA Hellas, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος 
Ιδιωτικής Κλινικής Creta InterClinic, Ηράκλειο, Κρήτη 
Μπαρέκα Μεταξία, 
Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας  
Παρασκευάς Γεώργιος, 
Καθηγητής Ανατομίας, Ιατρική Σχολή, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ανατομίας και Χειρουργικής Ανατομίας, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Ελλάδα 
Ρεκατσίνα Μαρτίνα, 
Επικ. Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Α΄ Παν. Κλιν. Αναισθ,  ΕΚΠΑ, ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ Νοσοκομείο 
Σαρρίδου Δέσποινα, 
Αναισθησιολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Κλινική Αναισθησιολογία & Εντατικής Θεραπείας Α.Π.Θ., ΠΓΝΘ 
“ΑΧΕΠΑ” 
Σηφάκη Φρειδερίκη, 
Αναισθησιολόγος, Επ. Β’  ΕΣΥ , Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Θ. Παπαγεωργίου Θεσσαλονίκη 
 
 



 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΕΣ –ΟΜΙΛΗΤΕΣ –ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ –ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ   

Σιαφάκα Ιωάννα, 
Ομότιμη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας και Θεραπείας Πόνου, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου  Αθηνών, Επίτιμη Πρόεδρος ESRA 
Hellas, Πρόεδρος ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α.  
Σταυροπούλου Ευμορφία, 
Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Πρόεδρος ΔΣ ESRA Hellas, Αναισθησιολογικό Τμήμα – Ιατρείο Πόνου, Γενικό Νοσοκομείο  
Αττικής «ΚΑΤ», Αθήνα 
Τιλελή Μαρία, 
Ειδικευόμενη Αναισθησιολογικού Τμήματος Γ.Ν. “Ασκληπιείο” Βούλας, τ. Εκπρόσωπος Ειδικευομένων ESRA Ευρώπης και 
Ζώνης Ελλάδας Και Κύπρου, τ. Εκπρόσωπος Ειδικευομένων ESRA Ευρώπης 
Τσαούση Γεωργία, 
Αναισθησιολόγος-Εντατικολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Κλινική Αναισθησιολογίας και Εντατικής 
Θεραπείας ΑΠΘ, ΠΓΝΘ “ΑΧΕΠΑ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


