
M‹Ó˘Ì· ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘

∞Á·ËÙÔ› Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ

∞ÔÙÂÏÂ› È‰È·›ÙÂÚË ÙÈÌ‹ Î·È ¯·Ú¿ ÁÈ· Ì¤Ó· Ó· ¯·ÈÚÂÙ‹Ûˆ ÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘
ÚÒÙÔ˘ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎÔ‡ Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ‰ÂÏÙ›Ô˘ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·È-
ÚÂ›·˜ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ Î·È ™˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ∫·ÚÎÈÓÔ·ıÒÓ Î·È
ÌË ∞ÛıÂÓÒÓ (¶∞ƒ∏.™À.∞.).
™ÙËÓ ÂÔ¯‹ Ì·˜, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¤ÎÙˆÛË Î·È ÂÌÔÚÂ˘Ì·ÙÔ-
Ô›ËÛË ·ÍÈÒÓ, Î·Ù·¿ÙËÛË ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ¤ÏÏÂÈ„Ë
ÛÂ‚·ÛÌÔ‡ ÛÙÔ Û˘Ó¿ÓıÚˆÔ, Ë ¤Î‰ÔÛË ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÚÔ-
‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Ì·˜ ÁÈ· ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ·Ó›·Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ·ÔÙÂÏÂ› fi·ÛË ·ÓıÚˆ-
È¿˜ Î·È ÂÏ›‰· ·Ó·‚¿ıÌÈÛË˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·˜.
∂›Ì·È Û›ÁÔ˘ÚË ˆ˜ Ë ¤Î‰ÔÛË ·˘Ù‹ ı· Î·Ï‡„ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜
ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ Ì·˜, ÔÏfiÎÏËÚË˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ÎÔÈ-
ÓÔ‡ ÁÈ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘, Î·ÚÎÈÓÔ·ıÒÓ
Î·È ÌË, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·fi„ÂˆÓ ÁÈ· ·ÚÔ¯‹ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜. 
∂Óı·ÚÚ‡Óˆ fiÏ· Ù· Ì¤ÏË Ì·˜ Ó· ÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ ÙËÓ ÂÎ‰ÔÙÈÎ‹ Ì·˜
ÚÔÛ¿ıÂÈ· fiˆ˜ ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÌÂ ÙËÓ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ ÚÔÛÊÔ-
Ú¿ ÙÔ˘˜ ÙÔ ¤ÚÁÔ Ì·˜.
ªÂ È‰È·›ÙÂÚË ˘ÂÚËÊ¿ÓÂÈ· Û·˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒÓˆ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡
™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ fiÙÈ ÔÈ ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ Ì·˜, ÌÂ ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË Â˘·È-
ÛıËÙÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ÚÔÛÒˆÓ Û˘Ó¤‚·ÏÂ ÛÙËÓ „‹ÊÈÛË ·fi ÙÔÓ
ŒÏÏËÓ· ¡ÔÌÔı¤ÙË ÙÔ˘ ¡¤Ô˘ ∫Ò‰ÈÎ· π·ÙÚÈÎ‹˜ ¢ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ (3418/28-
11-2005) Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô «O È·ÙÚfi˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ
·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È „˘¯ÈÎÒÓ fiÓˆÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, Ó· ÙÔ˘
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Ó· Û˘Ì·Ú›ÛÙ·Ù·È Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜
˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ Î·È Ó· ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ¿ ÙÔ˘ Ì¤¯ÚÈ
ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi». 
√È ¿ÓıÚˆÔÈ ÙË˜ ¶∞ƒ∏.™À.∞.  ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏË ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· ·ÎfiÌË ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË˜,
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙË˜ ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙËÓ ¯ÒÚ· Ì·˜.
£ÂˆÚÒ fiÙÈ Ë ¤Î‰ÔÛË ·˘Ù‹ ı· ÚÔˆı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ì·˜ Î·È Â˘¯·ÚÈ-
ÛÙÒ ıÂÚÌ¿ ÙËÓ  ¶ÚfiÂ‰ÚÔ Î·È Ù· ª¤ÏË ÙË˜ ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË ÚÔı˘Ì›· Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›· Ô˘ ¤‰ÂÈÍ·Ó Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÙËÓ
ÂÈÌ¤ÏÂÈ· ÙË˜ ¤Î‰ÔÛË˜. 

∞ıËÓ¿ ¡. µ·‰·ÏÔ‡Î·

M‹Ó˘Ì· ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜

∞Á·ËÙÔ› Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ, ·Á·ËÙÔ› Ê›ÏÔÈ

ªÂ È‰È·›ÙÂÚË ¯·Ú¿ Û·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔ-
ÓÈÎ‹˜ Î·È ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ‹˜ ¤Î‰ÔÛË˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈ-
Î‹˜ Î·È ™˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ∫·ÚÎÈÓÔ·ıÒÓ Î·È ÌË ∞ÛıÂÓÒÓ
(¶∞ƒ∏.™À.∞.) ÌÂ Ù›ÙÏÔ «¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰·».
∏ ÂÙ·ÈÚÂ›· ÂÓÓ¤· ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙËÓ ›‰Ú˘Û‹ ÙË˜ ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ ÙËÓ ¤Î‰ÔÛË
·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÓÙ‡Ô˘ ÌÂ ÛÎÔfi: 
ñ ¡· ÚÔ‚¿ÏÂÈ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜, ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ¶·ÚËÁÔÚË-

ÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜
ñ ¡· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ¤ÁÎ˘ÚË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜

ÁÈ· ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Ù¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ÓfiÛÔ˜ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙË ıÂÚ·Â›·

ñ ¡· ·Ú¤¯ÂÈ ‚‹Ì· ÁÈ· ı·ÚÚ·Ï¤· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ·fi„ÂˆÓ ÛÂ
ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹

ñ ¡· ÏËÚÔÊÔÚÂ› ÌÂ Û·Ê‹ Î·È Î·Ù·ÓÔËÙfi ÙÚfiÔ fiÏÔ˘˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘,
Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ÌÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÛıÂÓÒÓ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘,
¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÛÂ ·ÔÚ›Â˜ Î·È ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÙËÓ ÂÚ›ı·Ï„Ë ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

∏ ¶∞ƒ∏.™À.∞., Â›ÛËÌÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜
ºÚÔÓÙ›‰·˜ (European Association of Palliative Care – EAPC), ·¤ÎÙËÛÂ
ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ·fi‰ÔÛË˜ ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÂÓÙ‡Ô˘ «EAPC
– News and Views». ∂Í·ÛÊ¿ÏÈÛÂ Â›ÛË˜ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈ-
Ô˘ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜ (WHO) Î·È ÙËÓ ¿‰ÂÈ· ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ÂÎ‰fiÛÂÒÓ
ÙÔ˘, Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰·.
∏ Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹ ˘fiÛ¯ÂÙ·È fiÙÈ ı· Î·Ù·‚¿ÏÏÂÈ Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ·
ÒÛÙÂ  Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙˆÓ ·Ó·ÁÓˆÛÙÒÓ.

ªÂ Û˘Ó·‰ÂÏÊÈÎÔ‡˜ Î·È ÊÈÏÈÎÔ‡˜ ¯·ÈÚÂÙÈÛÌÔ‡˜

∞Û·Û›· OÈÎÔÓfiÌÔ˘
ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ŒÎ‰ÔÛË˜



°¡øƒπªπ∞ ª∂ ∆∏¡ ¶∞ƒ∏°√ƒ∏∆π∫∏ ºƒ√¡∆π¢∞
(PALLIATIVE CARE)

(M¤ÚÔ˜ 1Ô)

Pallium � Ì·Ó‰‡·˜, Î·Ï‡ÙÚ·
Palliate � ÌÂÙÚÈ¿˙ˆ, ÌÂÈÒÓˆ ÙÔÓ fiÓÔ, Î·Ù·Ú·˛Óˆ, ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙ˆ

∏ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰· ÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ √ÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi ÀÁÂ›·˜ ˆ˜
« ...Ë ÂÓÂÚÁfi˜ Î·ıÔÏÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜, Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·fi ÓÔÛ‹Ì·Ù·
·ÂÈÏËÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹».
∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÔ‰ÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ, ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ,
ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘˜.

∏ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰·
ñ ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙË ˙ˆ‹
ñ ∞ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ Û·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·: ‰ÂÓ

ÙÔÓ ·Ó·‚¿ÏÏÂÈ, ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ ÙÔÓ ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ
ñ ∞Ó·ÎÔ˘Ê›˙ÂÈ ·fi ÙÔÓ fiÓÔ Î·È Ù· ¿ÏÏ· ‰˘Û¿ÚÂÛÙ· Û˘ÌÙÒ-

Ì·Ù·
ñ ¶ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ñ ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ·

™ÎÔfi˜ ÙË˜ Â›Ó·È Ë ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰˘Ó·Ù‹˜ ÔÈfi-
ÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ÔıÔ‡ÌÂÓÔ Î¿ıÂ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È Ú¤-
ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î‡ÚÈ· ÂÈ‰›ˆÍË ÙˆÓ ıÂÚ·fiÓÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘. √ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi˜ «ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ»
·ÊÔÚ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË ıÂÚ·Â‡ÛÈÌË ÓfiÛÔ Î·È fi¯È ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÔ ÌÈÎÚfi ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜.

¶ÔÈÔÈ ÙËÓ ‰ÈÎ·ÈÔ‡ÓÙ·È

¢ÈÎ·›ˆÌ· ÛÙËÓ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰· ¤¯Ô˘Ó fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë Î‡ÚÈ· ÓfiÛÔ˜ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙË ıÂÚ·Â›·.
ÕÙÔÌ· ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘, ·Ó›·Ù· ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹-
Ì·Ù·, Â›ÎÙËÙË ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÓfiÛÔ Alzheimer, ÙÂÏÈ-
ÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ Î·Ú‰È·Î‹ - ÓÂÊÚÈÎ‹ - ·Ó·ÓÂ˘ÛÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·,
Î¿, ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË ÔÏÈÛÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, Ë ·ÚÔ¯‹ ÙË˜ ÔÔ›·˜
Â›Ó·È Â˘ı‡ÓË fiÏˆÓ Ì·˜. 

∫¿ıÂ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·È Ó· ÚÔˆ-
ıÂ› ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜.
∫¿ıÂ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ ÔÏ›ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·Ó›·Ù· ÓÔÛ‹Ì·-
Ù·. ∏ ÔÏÈÙÂ›· ¤¯ÂÈ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË Ó· ÂÓÙ¿ÍÂÈ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
ÛÙËÓ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‚·ıÌ›‰Â˜ ‰È‰·ÛÎ·-
Ï›·˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ó· ‰È·ı¤ÛÂÈ ÁÂÓÓ·›Ô˘˜
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ¯ÒÚˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ
ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.

¶ÔÈÔ˜ ÙËÓ ·Ú¤¯ÂÈ

∏ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ÓfiÛÔ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÈ˜
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÓÙÔ¯¤˜ ÂÓfi˜ ÌfiÓÔ ıÂÚ¿ÔÓÙÔ˜ Î·È ··ÈÙÂ›
ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÔÏ˘‰‡Ó·ÌË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. √Ì¿‰· ÂÈ‰ÈÎÒÓ Û˘ÓÂÚÁ¿˙Â-
Ù·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰· ÙˆÓ Û˘Ó·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ «¿Û¯Ô˘Ó», ÌÂ fiÏË ÙË ÛËÌ·Û›·
ÙË˜ Ï¤ÍË˜. 

∏ Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ
¯ÒÚÔ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÙ·È Ë ÂÚ›ı·Ï„Ë, ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi-
˙ÂÙ·È Î·È ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ™Ù·ıÂÚ¿ Ì¤ÏË ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜ Â›Ó·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔÈ ·) ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔÈ, ÔÁÎÔÏfiÁÔÈ ‹
·ıÔÏfiÁÔÈ, ‚) ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, Á) „˘¯ÔÏfiÁÔÈ, ‰) ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÔ›. ∏ ÔÌ¿‰· Û˘ÓÂÈÎÔ˘ÚÂ›Ù·È fiÙ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·fi ¯ÂÈ-
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A. OÈÎÔÓfiÌÔ˘



ÚÔ˘ÚÁfi, Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù‹, ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â˘Ù‹, ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ, ÌÔ˘-
ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹, ÂıÂÏÔÓÙ¤˜, ÎÏËÚÈÎfi. √ ·ÛıÂÓ‹˜ Î·È Ë ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÛÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ºÚÔ-
ÓÙ›‰·˜. √È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó Á‡Úˆ ·fi ÙË ÌÔÓ·‰ÈÎ‹
ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È ·fi ÙËÓ ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙË
ÓfiÛÔ, Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰ÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ÛÙËÓ
ÔÔ›Ô ‰ÈÎ·ÈÔ‡ÓÙ·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÓÂÚÁ¿. √ ·ÛıÂÓ‹˜ Î·È Ë
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È
ÁÈ· ÙÔ ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹-
Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ Ô˘ Â›Ó·È ‰È·ÙÂıÈÌ¤ÓÔ˜ Ó· ÙÔ˘˜ ·ÎÔ‡ÂÈ
Î·È Ó· ÙÔ˘˜ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ. √ ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÔ˜ Ô˘ Í¤ÚÂÈ
Î·Ï‡ÙÂÚ· ÔÈfi ·fi Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
Î¿ıÂ ÊÔÚ¿, ÂÓÒ Ù· ˘fiÏÔÈ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ÙÔ
·Ô‰¤¯ÔÓÙ·È. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜, ·ÚÎÂ›
Ó· ÙÔ˘˜ ·ÎÔ‡ÌÂ.

¶Ô˘ ·Ú¤¯ÂÙ·È

∫¿ıÂ ¯ÒÚÔ˜ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙË ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ
ÙÔ˘˜, Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ‰ËÏ·‰‹ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ
ÙÔ˘˜, Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÁÈ· ·ÚÔ¯‹ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜. 

∏ ÚÒÙË ÌÔÓ¿‰· ÓÔÛËÏÂ˘ÔÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ô ÍÂÓÒÓ·˜, È‰Ú‡-
ıËÎÂ ÙÔ 1960 ·fi ÙËÓ Î˘Ú›· Cicely Saunders, Ë ÔÔ›· Î·È
¤ıÂÛÂ ÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜. ŒÎÙÔÙÂ Ë
ÁÓÒÛË Û˘ÛÛˆÚÂ‡ıËÎÂ, Ù· ÔÊ¤ÏË ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó Î·È Ë ·ÚËÁÔÚË-
ÙÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ ˆ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· (H¶A, K·Ó·‰¿˜,
A˘ÛÙÚ·Ï›·). ¶ÔÏÏ¿ ÎÚ¿ÙË ·Ó¤Ù˘Í·Ó ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ ·ÚÔ¯‹˜ ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰· ˘ÁÂÈ-
ÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜
Î·È Ù· ÂıÓÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ˘ÁÂ›·˜. ™Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÎÚ¿ÙË Ë
·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ·Ú¤¯ÂÙ·È:
ñ ÛÂ ÍÂÓÒÓÂ˜ (Hospice)
ñ ÛÂ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È È·ÙÚÂ›· fiÓÔ˘ Î·È ·ÚËÁÔÚË-

ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜
ñ Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ 
ñ ÛÙËÓ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ÓÔÛËÏÂ›· 

™Â ÙÈ ÔÛÔÛÙfi ·Ú¤¯ÂÙ·È

£· ÂÚ›ÌÂÓÂ Î·ÓÂ›˜ ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜, Ë ·ÚÔ¯‹ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜
ºÚÔÓÙ›‰·˜ Ó· Â›Ó·È Ô Î·ÓfiÓ·˜ ÁÈ· ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ ÙËÓ ¤¯ÂÈ ·Ó¿-
ÁÎË, ÔÔÙÂ‰‹ÔÙÂ ÙË ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, ÔÔ˘‰‹ÔÙÂ Î·È ·Ó ‚Ú›ÛÎÂÙ·È.
∏ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·Ù˘¯Ò˜ Â›Ó·È ¿ÏÏË Î·È Ë ·ÚÔ¯‹ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÏ˘Ù¤ÏÂÈ· ÁÈ· Ï›ÁÔ˘˜, ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙÈ˜
¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤Ó· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜. ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜
ÏfiÁÔ˘˜ Â›Ó·È Ë ¿ÓÈÛË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ fiÚˆÓ.

∏ ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, ·ÁÓÔÂ› Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-

Î¿ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰·, ‰È·ı¤ÙÔÓÙ·˜ ¿Óˆ
·fi ÙÔ 80% ÙˆÓ fiÚˆÓ ÛÂ ‰··ÓËÚ¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›· Û˘¯Ó¿ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÂÎÂ› fiÔ˘ Î˘Ú›ˆ˜ ¤¯ÂÈ
ı¤ÛË Ë ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹. ∆Ô ∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ ÍÔ‰Â‡ÂÈ ÌfiÏÈ˜ ÙÔ
0,18% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÎÚ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÊÈÏ·ÓıÚˆÈÎ‹˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË˜ ÁÈ· ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘
Î·È ÙËÓ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰·. √È ∏¶∞ ‰›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ¶·ÚËÁÔ-
ÚËÙÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰· ÌfiÏÈ˜ ÙÔ 0,9% ·fi ÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi Ô˘
‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ. ∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ë
¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰· ‰ÈÎ·ÈÔ‡Ù·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ·fi
ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î·È
ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ‹‰Ë ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜
Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.  

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ¿ÓÈÛË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ fiÚˆÓ, ¿ÏÏÔ˜ ‚·ÛÈÎfi˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹
ÛÎ¤„Ë. √È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÚfiÔ‰ÔÈ Î·È ÔÈ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜
·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜ ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÌÈÛfi ÙÔ˘ ÂÈÎÔÛÙÔ‡ ·ÈÒÓ·, ¤‰ˆÛ·Ó
Ì›· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ· ›·ÛË ‹ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ‡ÊÂÛË ÛÂ
ÔÏÏ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ∞ıfiÚ˘‚· Î·È ÛÙ·‰È·Î¿, Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ
Ô˘ Ì¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ -Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÊÔÚÈÛÌfi ·ÓˆÓ‡ÌÔ˘- ‹Ù·Ó
«Ó· ıÂÚ·Â‡Ô˘Ó ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜, Ó· ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ Î·È
Ó· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ¿ÓÙ·» ¿ÏÏ·ÍÂ, Î·È ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÛÙÚ¿ÊËÎÂ
ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ Û¯Â‰fiÓ ·Ï·˙ÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ‹-
ÏˆÛË. ∆Ô ›‰ÈÔ ·ıfiÚ˘‚· ÌÂÙ·ÙÔ›ÛÙËÎÂ Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÚÔ˜ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙË ıÂÚ·Â›·.
°ÂÓÈ¤˜ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ ÂÎ·È‰Â‡ÙËÎ·Ó ÌÂ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó·
Â›Ó·È ˘ÂÚ‹Ê·ÓÔÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÈÙ˘¯›Â˜, ·ÏÏ¿
Ó· ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ ·ÊÔÚ¿ Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘
‰ÂÓ Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó Ó· ÁÈ·ÙÚ¤„Ô˘Ó. ∞fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· Ù¿ÛË
‰ÂÓ ¤ÌÂÈÓÂ ·ÓÂËÚ¤·ÛÙË Î·È Ë È·ÙÚÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙË ¯ÒÚ·
Ì·˜. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ë ·ÚÔ¯‹ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ Â›Ó·È
ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÂÏÏÂÈ‹˜. §›ÁÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ›, ÔÈ ·Û˘Ì‚›‚·ÛÙÔÈ ÌÂ
ÙËÓ ÎÚ·ÙÔ‡Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ Ì¿¯ÔÓÙ·È Î·È ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó·
Â›ÛÔ˘Ó fiÙÈ

«Ë ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi ·ÓıÚÒÈÓÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ·
fiÙ·Ó Ë ›·ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹».
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∞ÔÛ¿ÛÌ·Ù· ·fi ÙÔ EAPC News and Views (¢ÂÎ¤Ì‚ÚË˜ 2005 Î·È
°ÂÓ¿ÚË˜ 2006)www.eapcnet.org

∏ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∏Ì¤Ú· •ÂÓÒÓˆÓ Î·È ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜
(World Hospice and Palliative Care Day – WHPCD), Â›Ó·È Ì›·
Ó¤· ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú·, Ô˘ ÛÎÔfi ¤¯ÂÈ ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ
ªÔÓ¿‰ˆÓ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÙˆÓ •ÂÓÒÓˆÓ ·Ó¿ ÙËÓ
˘Ê‹ÏÈÔ. √ÚÁ·ÓÒıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ 8 ÙÔ˘ √ÎÙÒ‚ÚË ÙÔ˘
2005. ∏ ∏Ì¤Ú· ·ÊÔÚ¿ fiÛÔ˘˜ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈ-
Î‹ ºÚÔÓÙ›‰· ‹ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÁÈ’·˘Ù‹Ó,
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ Â¿Ó Â›Ó·È ·ÛıÂÓÂ›˜, Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜,
ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ ‹ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙ¤˜. ∏ È‰¤· ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ
Voices for Hospices – ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ·ÁÎfiÛÌÈÔ
ÌÔ˘ÛÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜
ºÚÔÓÙ›‰·˜. 

¶ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ∏Ì¤Ú·˜

∂Î·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÓıÚˆÔÈ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Î¿ÔÈ·
ÓfiÛÔ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘, ÔÓÔ‡Ó Î·È ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ¯ˆÚ›˜ ÏfiÁÔ, Â›ÙÂ
ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó, Â›ÙÂ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙË ÊÚÔ-
ÓÙ›‰· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È. ∏ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰· ¤¯ÂÈ ˆ˜
ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ Ë
¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∏Ì¤Ú· ¤¯ÂÈ ÙÚÂÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜:
ñ¡· ÌÔÈÚ·ÛÙÔ‡ÌÂ ÙÔ fiÚ·Ì¿ Ì·˜ ÁÈ· ÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂ-

ÛÈÒÓ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÈ‰ÈÎÒÓ
•ÂÓÒÓˆÓ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ¡· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ Â˘Î·È-
Ú›Â˜ ÒÛÙÂ Ó· Û˘˙ËÙËıÔ‡Ó ·ÓÔÈ¯Ù¿ Ù· ı¤Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ÙË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÙˆÓ
•ÂÓÒÓˆÓ ‰ÈÂıÓÒ˜ Î·È Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Èı‡ÓÔÓÙÂ˜,
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ
ÔÏÈÙÈÎÒÓ.

ñ¡· ‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ Î·È ÙËÓ
Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ -È·ÙÚÈÎÒÓ, ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ, Ú·ÎÙÈÎÒÓ
Î·È ËıÈÎÒÓ- ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ˙Ô˘Ó ÌÂ ÓfiÛÔ˘˜ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·-
‰›Ô˘ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÂ›ˆÓ ÙÔ˘˜. 

ñ¡· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÔ˘ÌÂ fiÚÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ ÙË˜ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÙÔ˘˜ •ÂÓÒÓÂ˜ ÛÂ
·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô.

∂˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË 

¶ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ë ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∏Ì¤Ú· Ó· ‚ÔËı‹-
ÛÂÈ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙË˜ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›-
‰·˜ Î·È ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙˆÓ •ÂÓÒÓˆÓ, Î·È Ò˜ ÔÈ ‰ÔÌ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ
Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. ∏ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰·, ‰ÂÓ ‚ÔËı¿
Î·Ó¤Ó· Ó· Âı¿ÓÂÈ, ·ÓÙ›ıÂÙ· Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Â›Ó·È Ó· ‚ÔËı¿ ÙÔ˘˜
¿Û¯ÔÓÙÂ˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜. ∏
¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰· ‚Ï¤ÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ó· ˙Ô˘Ó – fi¯È

Ó· Âı·›ÓÔ˘Ó. ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÛÔ˘˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÙÔ˘˜, ÚÔ-
Ûı¤ÙÔÓÙ·˜ ˙ˆ‹ ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÙÔ˘˜, ·ÎfiÌ· ÎÈ ·Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÛı¤ÛÂÈ Ì¤ÚÂ˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜.
. 
ªÂÚÈÎ¿ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Û‹ÌÂÚ· ÙËÓ ¶·ÚËÁÔ-
ÚËÙÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰· Î·È ÙÔ˘˜ •ÂÓÒÓÂ˜ Â›Ó·È:
ñ ∏ ·Ó¿ÁÎË ¤ÓÙ·ÍË˜ ÙË˜ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙ· ÎÚ·-

ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÚÔ¯‹˜ ˘ÁÂ›·˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ
ñ ∏ ¿ÌÂÛË ·Ó¿ÁÎË ˘„ËÏfiÙÂÚˆÓ Î·È ÛÙ·ıÂÚÒÓ ÂÈ¯ÔÚËÁ‹ÛÂˆÓ

ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ Ë ·ÚÔ¯‹ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜
Î·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· •ÂÓÒÓˆÓ ·Ó¿ ÙËÓ ˘Ê‹ÏÈÔ

ñ ∏ ·Ó¿ÁÎË Â˘¯ÂÚÔ‡˜ ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ
ÛÂ ÚÔÛÈÙ¤˜ ÙÈÌ¤˜, ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ¿ÏÏˆÓ
Û˘ÓÔ‰ÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤-
ÓÔ˘˜ fiÚÔ˘˜

ñ∏ ·Ó¿ÁÎË Â¤ÎÙ·ÛË˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ fiÛˆÓ ¤¯Ô˘ÌÂ Ì¿ıÂÈ
ÛÙËÓ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰· ÛÂ Â˘Ú‡ÙÂÚÂ˜ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÔÌ¿‰Â˜, fiˆ˜ ÔÈ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi HIV/AIDS

ñ ∏ ·Ó¿ÁÎË Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜,
ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ fiÚÔ˘˜, Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜
·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ˙Ô˘Ó ÛÂ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi Ù· ·ÛÙÈÎ¿
Î¤ÓÙÚ· ÂÚÈÔ¯¤˜. ∂›ÛË˜ Ë ·Ó¿ÁÎË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÂÚÈıˆÚÈÔ-
ÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ.

ñ ∏ ·Ó¿ÁÎË ¤ÓÙ·ÍË˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙËÓ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹
ºÚÔÓÙ›‰· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‚·ıÌ›‰Â˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏ-
Ì¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜

ñ ∏ ·ÚÔ¯‹ ÙË˜ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ Î·È
·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Î‡ÚÈ·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È fi¯È ˆ˜
¤Û¯·ÙË Ï‡ÛË.

¶Ò˜ ı· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Ë ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ∏Ì¤Ú·˜

Ÿˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ Î¿ıÂ Ó¤· ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›·, Ë ¶·ÁÎfiÛÌÈ·
∏Ì¤Ú· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· Ó· Î·ıÈÂÚˆıÂ›, ÔfiÙÂ ‰ÂÓ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ¯ÚÔÓÈ¿.
ŒÓ· Ì¤ÙÚÔ ÂÈÙ˘¯›·˜, ı· Â›Ó·È Ë ·ÓÂÍ·ÚÙËÙÔÔ›ËÛ‹ ÙË˜. ∂›-
ÛË˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ Ô˘ ı·
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó, ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ Ô˘ ı· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó, Ë ·‹¯Ë-
ÛË ÛÙÔ Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi, Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·fi ÙÔ˘˜ Èı‡ÓÔÓÙÂ˜ Î·È Ù·
¤ÛÔ‰· Ô˘ ı· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰·
Î·È ÙÔ˘˜ •ÂÓÒÓÂ˜.

¶Ò˜ ÌÔÚÒ Ó· ‚ÔËı‹Ûˆ

√ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜, Â›Ó·È Ì›· ÂÚÈ‹ÁËÛË
ÛÙÔÓ ‰È·‰ÈÎÙ˘·Îfi ÙfiÔ www.worldday.org.uk, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÓËÌÂ-
ÚÒÓÂÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿ Î·È ·Ú¤¯ÂÈ ÔÈÎ›ÏÏÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ
Ò˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ‰Ú¿ÛË. ªËÓ‡Ì·Ù· ‹ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜
·fi È‰ÈÒÙÂ˜ ‹ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Á›ÓÔÓÙ·È ‰ÂÎÙ¿ ÛÙÔ
worldday@helpthehospices.org.uk, ÂÓÒ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Î·ÏÂ›ÙÂ
ÙËÏÂÊˆÓÈÎ¿ ÛÙÔ Help for Hospices, ÛÙÔ +44(0)20 7520 8250.
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∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ∏Ì¤Ú·˜

√ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ∏Ì¤Ú·˜ ‹Ù·Ó Ë Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË
ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ •ÂÓÒÓˆÓ Î·È Â˘Ú‡ÙÂÚË˜
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈ· ÎÏ›-
Ì·Î·. ∆Ô Help the Hospices (www.helpthehospices.org.uk)
˙‹ÙËÛÂ ·fi ÙÔ ¢ÈÂıÓ¤˜ ¶·Ú·ÙËÚËÙ‹ÚÈÔ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ∆ÂÏÈÎÔ‡
™Ù·‰›Ô˘ (International Observatory on End of Life Care) Ó· ·ÍÈÔ-
ÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∏Ì¤Ú·. ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ‹Ù·Ó
Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ ·˘Ù‹˜ ÛÙËÓ ·Ó¿ ÙÔÓ
ÎfiÛÌÔ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰·, Î·È Ë ·Ó·ÊÔÚ¿
‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ Ô˘ Â›¯·Ó È‰È·›ÙÂÚË ÂÈÙ˘¯›·.
™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, ¤Ó· ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÙÔ˘˜ ‰È·‰ÈÎÙ˘·ÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Ô˘
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰·, ÙÔ ÔÔ›Ô ˙ËÙ¿ ·fi
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‹ ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· Ó· ÌÔÈÚ·ÛÙÔ‡Ó ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›·
ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÂÎı¤ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜. √È ·fi„ÂÈ˜ Î·È Ù· ‚ÈÒ-
Ì·Ù· fiÛˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ∏Ì¤Ú·˜
¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›·. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔ-
Á›ˆÓ ı· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ó·ÊÔÚ¿ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, Î·È ı·
‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÔ‡Ó ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ π·ÓÔ˘Ú›Ô˘ ÙÔ˘ 2006, ÂÓÒ ı· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ. ∆Ô
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 15 ÏÂÙ¿
ÁÈ· ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ‹ ÙÔ˘, Î·È ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È Â›Ó·È
ÂÌÈÛÙÂ˘ÙÈÎ¤˜. ∆· Û˘ÌÏËÚˆÌ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÛÙËÓ Dr Liz McDermott, ÛÙÔ International
Observatory on End of Life Care, Lancaster University UK. ªÔ-
ÚÂ›ÙÂ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ÙÔ ‰ÈÎfi Û·˜ ÛÙÔ www.eolc-
observatory.net/ hpQ/fillsurvey.php?sid=6

EÈÌ¤ÏÂÈ·: ™. K·Ú·Ó·ÛÙ¿ÛË

¢π∫∞πøª∞∆∞ ∫∞π ¢À¡∞∆√∆∏∆∂™

ªÂÙ·ÊÚ·ÛÌ¤ÓÔ ·fiÛ·ÛÌ· ·fi ÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ ¶.√.À. ÌÂ
Ù›ÙÏÔ «the solid facts of Palliative Care”
www.euro.who.int

H Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ú¤ÂÈ
Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ‚·ÛÈÎfi ·ÓıÚÒÈÓÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ·

«∫¿ıÂ ¿ÓıÚˆÔ˜ ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜
·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ ·ÓÂÚÁ›·, ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ·, ÙËÓ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ÙË
¯ËÚÂ›·, Ù· ÁËÚ·ÙÂÈ¿ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ Î¿ıÂ ¿ÏÏË ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ·˜ ·˘ÙÔ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ (¿ÚıÚÔ 25, ¢ÈÂıÓ‹˜
¢È·Î‹Ú˘ÍË ÙˆÓ ∞ÓıÚˆ›ÓˆÓ ¢ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ, √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ∏ÓˆÌ¤-
ÓˆÓ ∂ıÓÒÓ, 2001)».

¢Â‰ÔÌ¤Ó· ÂÚ› ÙËÓ ËıÈÎ‹

ŸÏÔÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfi-

ÙËÙ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÛÔ‚·Ú‹˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Î·È Ó·
Ù‡¯Ô˘Ó ÂÓfi˜ ·ÍÈÔÚÂÔ‡˜ ı·Ó¿ÙÔ˘, ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ·fi ·‚¿ÛÙ·-
¯ÙÔ fiÓÔ Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ Î·È ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜
ÙÔ˘˜ ·Í›Â˜ Î·È ·Ó¿ÁÎÂ˜.
¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ·Ú¯ÈÎ¿ ·Ó·Ù‡-
¯ıËÎÂ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÂ›˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ ÂÈÙ·Á¤˜ ÙË˜ ËıÈ-
Î‹˜ ÁÈ· ÈÛfiÙËÙ· Î·È ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË
·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜.
™ÙÈ˜ ÂÈÙ·Á¤˜ ÙË˜ ËıÈÎ‹˜ ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È Â›ÛË˜ Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ
ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ·˘Ù‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È Î·ıÒ˜ Î·È
Ë ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· Û˘ÓÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÏÔÁÒÓ Î·È ÂÈı˘ÌÈÒÓ ÙÔ˘
Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘Ù‹Ó.
∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ÛÔ‚·Ú‹ ¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜
ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È ·Í›Â˜. ∏ ÂÈı˘Ì›· Î·È Ë ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘Ó ·ÓÔÈ¯Ù¿ ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘˜
Î·È ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛ‹ ÙË˜, Ë ÂÈı˘Ì›· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈ-
ÛÙÔ‡Ó ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜, Ë ÁÓÒÌË Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
ÙÔ˘˜  Î·ıÒ˜ Î·È Ë ¿Ô„‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ ÔÈÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ˘˜
·Ú¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó. ∏ ·Ó·ÊÔÚ¿ Î·È Ë Û˘ÓÂÎÙ›ÌË-
ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ, Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Ô˘ ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜
ÙÔ˘˜ Ó· ·ÈÛı·ÓıÔ‡Ó fiÙÈ Ë Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÈÎ·ÓÔÔÈ-
ËÙÈÎ¿. 
∞·ÈÙÂ›Ù·È ÂÈ‰ÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÛÂ‚·ÛÌfi˜ ÛÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜
Î·È ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¤˜ ·Í›Â˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, Û˘ÌfiÓÈ· Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Ó· ÏËÚÔÊÔÚÂ›˜ Î·È Ó· ÂÌ„˘¯ÒÓÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ó·
Î¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÁÈ· ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ô˘
ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· Ï¿‚Ô˘Ó.

∆ÂÎÌËÚ›ˆÛË

∏ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·›Ú-
ÓÔ˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜
˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜, ‰È·ÚÎÒ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ. 
√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ 75% ÚÔÙÈÌ¿ Ó·
Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘. √È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ fiÌˆ˜ Ô˘ ÚfiÛÊ·Ù·
¤¯Ô˘Ó ¯¿ÛÂÈ ‰ÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, Ê›ÏÔ˘˜ ‹ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜,
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ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È Ë ÙÂÏÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·
ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.  ¶·Ú¿ ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ó· Ù‡¯Ô˘Ó
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È Ó· Âı¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘˜, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
¯ÒÚÂ˜ Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú·-
ÎÙÈÎ‹. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ
Ô˘ Âı·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 18% Î·È 32%.
√È ∫¿Ùˆ ÃÒÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÂÈÙ˘¯›·
ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Â›Â‰·
ÂÎÙfi˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ó·
Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘˜, Â¿Ó ÙÔ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó. ™Â ÔÏÏ¤˜
¯ÒÚÂ˜ Â›ÛË˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ
ÍÂÓÒÓÂ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ. 

Ã¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜

√ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Û‹ÌÂÚ· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÂıÓÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È Î¿ıÂ
¯ÒÚ· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ ÔÈÔÈ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙÂÚ·È-
fiÙËÙ·. 
∏ ÂıÓÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ ̆ ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒ-
Ô˘˜ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÁÈ· ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÙË ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· Ï‹„Ë˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ·Ûı¤-
ÓÂÈ·˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó. ∞˘Ù¿ Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÛÙË
Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÓÔÌÔıÂÛ›·. √È
˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌÔ‡Ó
ÙÈ˜ ÂÈı˘Ì›Â˜ ÙˆÓ ÛÔ‚·Ú¿ ÓÔÛÔ‡ÓÙˆÓ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÊÚÔÓÙ›-
‰· Î·È ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ Î·È Ó· Û˘ÏÏ¤ÁÔ˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·.
ª¤ÙÚÔ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ı· Â›Ó·È Ë Ù·‡ÙÈÛË ÙˆÓ ÂıÓÈ-
ÎÒÓ ·ÚÔ¯ÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈı˘Ì›Â˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ

EÈÌ¤ÏÂÈ·: E. AÏÂÍÔÔ‡ÏÔ˘ BÚ·¯ÓÔ‡

∆∞À∆√∆∏∆∞ ∫∞π ¢ƒ∞™∆∏ƒπ√∆∏∆∂™ ∆∏™
∂∆∞πƒ∂π∞™ ª∞™: ªπ∞ ™À¡∆√ª∏ ∞¡∞¢ƒ√ª∏

∏ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ Î·È ™˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ºÚÔ-
ÓÙ›‰·˜ ∫·ÚÎÈÓÔ·ıÒÓ Î·È ÌË ∞ÛıÂÓÒÓ (¶∞ƒ∏.™À.∞.) È‰Ú‡ıËÎÂ
ÙÔ ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 1997 ·fi 101 Ì¤ÏË. 
∏ ›‰Ú˘Û‹ ÙË˜ ˘‹ÚÍÂ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ ¤ÌÂÈÚˆÓ Î·È
‰ÈÂıÓÒ˜ ‰È·ÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁˆÓ, ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ÏÔÈÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ™‹ÌÂ-
Ú· Ë ÂÙ·ÈÚÂ›· ·ÚÈıÌÂ› 280 Ì¤ÏË. 
∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ Â›Ó·È ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔÈ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ·-
ÙÚÔ› ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ (ÔÁÎÔÏfiÁÔÈ, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ›, ·ıÔÏfiÁÔÈ
ÎÙÏ). ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ›, ÓÔÛËÏÂ˘-
Ù¤˜, „˘¯ÔÏfiÁÔÈ Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÚÂ‰Ú· Ì¤ÏË Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤Ó·
È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Ì·˜.
∏ ÂÙ·ÈÚÂ›· ¤ÁÈÓÂ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈ-
Î‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ (EAPC) ÙÔ 1999 Î·È Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹˜ Î·È ∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜
∂˘ÚÒË˜ (ECEPT) ÙÔ 2000. ∏ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ¶·ÚËÁÔÚËÙÈ-
Î‹˜ Î·È ™˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ∫·ÚÎÈÓÔ·ıÒÓ Î·È ÌË ∞ÛıÂ-
ÓÒÓ ÛÙÈ˜ 25/10/2004 Î·È ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ Û˘ÓÙÔÌ›·˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ‹ÚÂ
Î·È ÙÔ fiÓÔÌ· ¶∞ƒ∏.™À.∞. ÌÂÙ¿ ·fi ·fiÊ·ÛË ÙÔ˘ ¢.™. ÙË˜.
™ÙÈ˜ 16/2/2005 ¤ÁÈÓÂ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ë ÂÙ·ÈÚÂ›· Ó· ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È
¿ÌÂÛ· Î·È Â˘¤ÏÈÎÙ· ÛÂ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜. ∏ ÂÙ·ÈÚÂ›· ‰È·-
ÙËÚÂ› ÛÙÂÓÔ‡˜ ‰ÂÛÌÔ‡˜ ÌÂ ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ¶fiÓÔ˘ (∂∂¶)
Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ÌÂ Û˘Ó·Ê¤˜ ·ÓÙÈ-
ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ÛÙfi¯Ô˘˜, ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ‰ÈÂıÓ‹
¯ÒÚÔ.
∞fi ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜ ›‰Ú˘Û‹˜ ÙË˜ ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ·, 9 Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ¯Úfi-
ÓÈ·, ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Û˘ÓÔ„›˙ÂÙ·È ÛÙ· ÂÍ‹˜:

¢ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈˆÓ Û˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ ÌÂ ¢ÈÂıÓ‹ ™˘ÌÌÂ-
ÙÔ¯‹

ñ 1Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ¶fiÓÔ˘ Î·È ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›-
‰·˜ (∞ı‹Ó·, 4-6 ¢ÂÎ. 1998). 
OÚÁ·ÓÒıËÎÂ ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂ ÙËÓ EÏÏËÓÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· ¶fiÓÔ˘
™ÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 400 ¿ÙÔÌ· Î·È ÂÓÂÁÚ¿ÊËÛ·Ó ÛÙËÓ
ÂÙ·ÈÚÂ›· 80 Ó¤· Ì¤ÏË.

™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ¢ÈÂıÓ‹ ™˘Ó¤‰ÚÈ·
ñ 2nd International Conference "Comprehensive Cancer Care"

(ƒfi‰Ô˜, ª¿ÈÔ˜ 1998) 
ñ Algos 2002, πnternational Symposium of the World Institute

of Pain (WIP) (™·ÓÙÔÚ›ÓË, 21-24 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 2002) 
ñ ¶·ÓÂ˘Úˆ·˚Îfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ¶ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹˜ ∞Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È £ÂÚ·-

Â›·˜ ¶fiÓÔ˘, ESRA (∞ı‹Ó·, 11-14 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 2004) 

™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ∂ÏÏËÓÈÎ¿ ™˘Ó¤‰ÚÈ·
ñ 4o ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ¶ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹˜ ∞Ó·ÈÛıËÛ›·˜, £ÂÚ·Â›·˜

¶fiÓÔ˘ Î·È ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ (∞ı‹Ó·, 22-24 πÔ˘Ó›Ô˘ 2001) 

Afi ¤ÎıÂÛË ºˆÙÔÁÚ·Ê›·˜. ºˆÙfi. XÚ. B¿˙Ô˘

¶·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ¶APH.™Y.A
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ñ 5Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ¶ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹˜ ∞Ó·ÈÛıËÛ›·˜, £ÂÚ·Â›-
·˜ ¶fiÓÔ˘ Î·È ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ (¢ÂÏÊÔ›, 3-5 √ÎÙˆ-
‚Ú›Ô˘ 2003) 

ñ 6Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ¶ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹˜ ∞Ó·ÈÛıËÛ›·˜, £ÂÚ·Â›-
·˜ ¶fiÓÔ˘ Î·È ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ (∞ı‹Ó·, 3 - 5 ™ÂÙÂÌ-
‚Ú›Ô˘ 2004) 

ñ 7Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ¶ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹˜ ∞Ó·ÈÛıËÛ›·˜, £ÂÚ·Â›-
·˜ ¶fiÓÔ˘ Î·È ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜
(§Ô˘ÙÚ¿ÎÈ, 7-9 √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2005)

¢ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ™ÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ ÌÂ Í¤ÓÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜

ñ 1Ô ™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ Î·È ™˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜
(21-22 √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2000, ∞ı‹Ó· ) 

ñ 2Ô ™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ Î·È ™˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜
(20-21 √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2001, ∞ı‹Ó·) 

ñ 3Ô ™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ Î·È ™˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜
(23-24 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2002, ∞ı‹Ó·) 

™Ù· ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ‰È·ÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜ fiˆ˜
ÔÈ ∞. Hoy, R. Twycross, J. Lujak, S. Mercandante Î.¿. ∏ Úˆ-
ÙÔ‚Ô˘Ï›· ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ Â›ÙÈÌË Úfi-
Â‰ÚÔ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Î· µ. ÃÂÈÌˆÓ›ÙÛË – ∫˘Ú›Ô˘ Ë ÔÔ›· ‹Ù·Ó
Î·È ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹˜ ÂÈÙÚÔ‹˜.

¢ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ∏ÌÂÚ›‰·˜ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·

ñ 1Ë ∏ÌÂÚ›‰· (∞Ú›ÏÈÔ˜ 2002) 
ñ 2Ë ∏ÌÂÚ›‰· (√ÎÙÒ‚ÚÈÔ˜ 2003)
ñ 3Ë ∏ÌÂÚ›‰· (¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ˜ 2004)
ñ 4Ë ∏ÌÂÚ›‰· (¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ˜ 2005)

ŸÏÂ˜ ÔÈ ∏ÌÂÚ›‰Â˜ Â›¯·Ó ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ «°ÓˆÚÈÌ›· ÌÂ ÙËÓ ¶·ÚËÁÔ-
ÚËÙÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰·» Î·È ¤Ï·‚·Ó ¯ÒÚ· ÛÙÔ ¢ÒÌ· ÙÔ˘ ¡ÔÛ. ∂˘·Á-
ÁÂÏÈÛÌfi˜.

¢ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ∏ÌÂÚ›‰ˆÓ Î·È π·ÙÚÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ
·Ó· ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·

™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ 9 ¯ÚfiÓˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
·fi 30 ∏ÌÂÚ›‰Â˜ Î·È π·ÙÚÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔ-
ÚÂ˜ fiÏÂÈ˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜, ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÈÎ¿ π·ÙÚÂ›·
¶fiÓo˘, ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ∆Ì‹Ì·Ù· Î·È π·ÙÚÈÎÔ‡˜ ™˘ÏÏfiÁÔ˘˜,
ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË
ÁÈ·ÙÚÒÓ Î·È ÎÔÈÓÔ‡.

ªÂÙÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù·
ñ ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 2000 ¤ÁÈÓ·Ó Ù¤ÛÛÂÚ· ªÂÙÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-

Î¿ Ì·ı‹Ì·Ù· ÛÙÔ ∞ÌÊÈı¤·ÙÚÔ ÙÔ˘ ∞ÚÂÙ·›ÂÈÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
ñ ™˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ °ÂÓÈÎÔ‡˜

°È·ÙÚÔ‡˜ ÙË˜ «∂§∂°∂π∞». (2006)

¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¿ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ·
ñ "∞Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎ‹ Î·È ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÂÏÈÎÔ‡

ÛÙ·‰›Ô˘ (7-9 ª·›Ô˘ 2000, ∏Ú¿ÎÏÂÈÔ ∫Ú‹ÙË˜)

EÎ‰fiÛÂÈ˜

ñ AÓ·ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎ‹ & ™˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰· K·ÚÎÈÓÔ·ıÒÓ 
TÂÏÈÎÔ‡ ™Ù·‰›Ô˘, A. B·‰·ÏÔ‡Î· (EÎ‰. ¶·ÚÈÛÈ¿ÓÔ˜) (1999) 
¢È·Ù›ıÂÙ·È ‰ˆÚÂ¿Ó ÛÙÔ˘˜ ºÔÈÙËÙ¤˜ I·ÙÚÈÎ‹˜

ñ ∂ÓËÌÂÚˆÙÈÎfi ÙÚ›Ù˘¯Ô ÁÈ· ÙÔ Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi (2000)
ñ ∂ÓËÌÂÚˆÙÈÎfi ¤ÓÙ˘Ô "¡Â˘ÚÔ·ıËÙÈÎfi˜ fiÓÔ˜",

∞. µ·‰·ÏÔ‡Î· - ∂. µÚ·¯ÓÔ‡ - π. ™È·Ê¿Î· (2005)

∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ÎÔÈÓÔ‡

™˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜, ¿ÚıÚ·, ·ÊÈÂÚÒÌ·Ù·, ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· ªª∂ Î·È
ÛÙÔÓ ∆‡Ô. ∆ËÏÂÔÙÈÎ¿ Î·È Ú·‰ÈÔÊˆÓÈÎ¿ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù·.

∂ÔÚÙ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ∏Ì¤Ú·˜ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜
ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· (8 √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2005)

∆ËÏÂÔÙÈÎ¿ Î·È Ú·‰ÈÔÊˆÓÈÎ¿ spots, Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË Ù‡Ô˘, Û˘ÏÏÔ-
Á‹ ˘ÔÁÚ·ÊÒÓ Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË˜, ¤ÎıÂÛË ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·˜, ·ÚÔ˘-
Û›· ÌÂÏÒÓ Ì·˜ ÛÂ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ¤˜ ÂÎÔÌ¤˜, ·ÔÛÙÔÏ‹ ÂÓËÌÂ-
ÚˆÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÛÂ ·ÚÌfi‰ÈÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜, ÔÏÈÙÈÎÔ‡˜, ÚÔÛˆÈÎfi-
ÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ Ù¤¯ÓË˜ Î.¿. ∫ÔÚ˘Ê·›· ÂÎ‰‹ÏˆÛË
ÙÔ˘ ÂÔÚÙ·ÛÌÔ‡ ‹Ù·Ó Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔ 7Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ
¶ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹˜ ∞Ó·ÈÛıËÛ›·˜, £ÂÚ·Â›·˜ ¶fiÓÔ˘ Î·È ¶·ÚËÁÔÚËÙÈ-
Î‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ §Ô˘ÙÚ¿ÎÈ (7-9 √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2006) ‰È·ÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓˆÓ ÔÌÈÏËÙÒÓ fiˆ˜ Ô Prof. S. Kaasa, K·ıËÁËÙ‹˜ OÁÎÔÏÔÁ›·˜,
Ù. ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ ∂APC, Ô Prof. P. Narchi, ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∞Ó·ÈÛıË-
ÛÈÔÏÔÁ›·˜, Ô Prof. D. Niv, Ù. ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ W.I.P. Î·È Ô Prof. G.
Varrassi, ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁ›·˜, EÎÏ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ EFIC.

∫Ô‹ ¶ÚˆÙÔ¯ÚÔÓÈ¿ÙÈÎË˜ ›ÙÙ·˜ 2006 ÛÙÔ ı¤·ÙÚÔ
«∞ƒ°ø»

¶ÚÔÛÊÔÚ¿ ÛÙ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Ì·˜ Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜
·Ú¿ÛÙ·ÛË˜ «WIT – ÂÎÙfi˜ Îˆ‰ÈÎÔ‡».
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8Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ¶ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹˜ ∞Ó·ÈÛıËÛ›·˜,
¶fiÓÔ˘ Î·È ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.

√Ï˘Ì›·, ª¿ÈÔ˜ 19-21 2006

™ÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ Î·È Í¤ÓÔÈ
ÔÌÈÏËÙ¤˜ fiˆ˜ ÔÈ:  M. Filbet ¶POE¢PO™ EAPC, G. Ivani ÂÎÏ.
¶POE¢PO™ ESRA, M. Puig KA£H°HTPIA AÓ·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁ›·˜,

N. Rawal °. °PAMMATEA™ ESRA, G. Varrassi ÂÎÏ.
¶POE¢PO™ EFIC, A. Van Jundert Ù. ¶POE¢PO™ ESRA.

3rd EAPC Research Forum
25-27 May 2006, VENICE ITALY

™ÙÈ˜ 25-27 ª·›Ô˘ 2006 ı· Á›ÓÂÈ ÛÙË µÂÓÂÙ›· ÙÔ 3Ô ∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎfi
Forum ÙË˜ EAPC. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ·Ô‰ÂÎÙ¿ 440
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÎÂ›ÌÂÓ· ·fi 40 ¯ÒÚÂ˜, Î˘Ú›ˆ˜ Â˘Úˆ·˚Î¤˜.

5Ë ∏ÌÂÚ›‰· «°ÓˆÚÈÌ›· ÌÂ ÙËÓ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹
ºÚÔÓÙ›‰·»

9 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 2006, ¢ÒÌ· ¡ÔÛ. ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜

∏ ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ∏ÌÂÚ›‰·˜ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Ï¤ÔÓ ıÂÛÌfi˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙˆÓ ÚÔËÁÔ˘Ì¤ÓˆÓ, Ô˘ Î¿Ï˘„·Ó ıÂˆÚËÙÈÎ¿ Ù·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ Â‰›· ÙË˜ ¶™º. ™ÙËÓ 5Ë ∏ÌÂÚ›‰·
ı· Û˘˙ËÙËıÂ› ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÌÂ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ Ë Î·ıËÌÂ-

ÚÈÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·È ı· ÂÓÙÔÈÛÙÔ‡Ó ÙÚ¤¯ÔÓÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

To ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi ‰ÂÏÙ›Ô ÙË˜ ¶APH.™Y.A
ÂÎ‰›‰ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â˘ÁÂÓÈÎ‹ ¯ÔÚËÁ›· ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜

∂¶π™∆∏ª√¡π∫∂™ ∂∫¢∏§ø™∂π™
∆∏™ ∂∆∞πƒ∂π∞™ 2006

ñ ∞Ú¿¯ˆ‚· (27-29 °ÂÓ¿ÚË)

ñ ∞ı‹Ó·, 10 ª·ÚÙ›Ô˘ 

ñ •¿ÓıË, 18 ª·ÚÙ›Ô˘ 

ñ ∞ı‹Ó·, 31 ª·ÚÙ›Ô˘ 

ñ ™˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ °ÂÓÈÎÔ‡˜

°È·ÙÚÔ‡˜ ÙË˜ "∂§∂°∂π∞", 7 - 10 ∞ÚÈÏ›Ô˘, ª¤ÙÛÔ‚Ô 

ñ 8Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ¶ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹˜ ∞Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ÌÂ ‰ÈÂıÓ‹

Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ (√Ï˘Ì›·, 19-21 ª·›Ô˘) 

ñ ™‡ÚÔ˜, 2 πÔ˘Ó›Ô˘ 

ñ ∫Ú‹ÙË, 17 πÔ˘Ó›Ô˘ 

ñ ¶·ÓËÁ˘ÚÈÎfi˜ ÂÔÚÙ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ∏Ì¤Ú·˜ ¶·ÚËÁÔ-

ÚËÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ (√ÎÙÒ‚ÚÈÔ˜)

ñ ™˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ °ÂÓÈÎÔ‡˜

°È·ÙÚÔ‡˜ ÙË˜ "∂§∂°∂π∞", 13 - 16 √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘, ¶¿ÙÚ· 

ñ5Ë ∏ÌÂÚ›‰· ÁÓˆÚÈÌ›·˜ ÌÂ ÙËÓ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰·

(¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜, ∞ı‹Ó·, 9 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘) 




