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M‹Ó˘Ì· ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜

∞Á·ËÙÔ› Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ, ·Á·ËÙÔ› Ê›ÏÔÈ

∂˘¯fiÌ·ÛÙÂ ÛÂ fiÏÂ˜ Î·È fiÏÔ˘˜, Ô Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ Ó· ¯·Ú›ÛÂÈ
˘ÁÂ›·, Â˘Ù˘¯›· Î·È ÂÎÏ‹ÚˆÛË Î¿ıÂ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÂÈı˘Ì›·˜.

°È· Ì·˜, Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ¶∞ƒ∏.™À.∞., Â˘¯‹ Â›Ó·È Ë ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹
ºÚÔÓÙ›‰· Ó· ¿ÚÂÈ ÙË ı¤ÛË Ô˘ ÙË˜ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÔ ™‡ÛÙËÌ· ÀÁÂ›·˜
ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ì·˜ Î·È Ë ·ÚÔ¯‹ ÙË˜ Ó· Â›Ó·È ·˘ÙÔÓfiËÙË ÛÂ fiÔÈÔÓ
ÔÏ›ÙË ÙËÓ ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË.
A˘Ùfi˜ ‹Ù·Ó Î·È Ô ÛÙfi¯Ô˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Ì·˜ ÙË ¯ÚÔÓÈ¿ Ô˘
¤Ú·ÛÂ.
™Ù· Ï·›ÛÈ· ·˘Ù¿ ÎÔÚ˘Ê·›Â˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó Ë Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›Ë-
ÛË ÙË˜ 5Ë˜ ÂÙ‹ÛÈ·˜ EÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ HÌÂÚ›‰·˜ ÌÂ ı¤Ì· «°ÓˆÚÈÌ›·
ÌÂ ÙËÓ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰·» Î·ıÒ˜ Î·È ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÂÎ‰ËÏÒÛÂ-
ˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÔÚÙ·ÛÌfi ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ HÌ¤Ú·˜ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜
ºÚÔÓÙ›‰·˜ Û’ fiÏË ÙËÓ EÏÏ¿‰·.

∆È ÂÙ‡¯·ÌÂ
ªÂ ÙË ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ∏ÌÂÚ›‰·˜,
ñ ¶ÂÙ‡¯·ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·Ù·ÍÈˆÌ¤ÓˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ ‰È·Êfi-

ÚˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ, Ô˘ ·Ó¤Ù˘Í·Ó ÌÂ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔÓÙ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰·

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi 50 Û‡ÓÂ‰ÚÔÈ ¤Ï·‚·Ó Ì¤ÚÔ˜ Î·È Â›¯·Ó ÙËÓ
Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó, Ó· Ï‡ÛÔ˘Ó ·ÔÚ›Â˜ Î·È Ó· Û˘˙ËÙ‹-
ÛÔ˘Ó ı¤Ì·Ù· Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜. ªÂÁ¿ÏÔ ÌÂÚ›‰ÈÔ ÙË˜ ÔÌÔ-
ÏÔÁËÌ¤ÓË˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ∏ÌÂÚ›‰·˜ ‰ÈÎ·ÈÔ‡ÓÙ·È Ù· Ì¤ÏË ÙË˜
ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹˜ ÂÈÙÚÔ‹˜, ÛÙ· ÔÔ›· ÂÎÊÚ¿˙Ô˘ÌÂ ·fi ·˘Ù‹ ÙË
ı¤ÛË Ù· Û˘Á¯·ÚËÙ‹ÚÈ· Î·È ÙÈ˜ ıÂÚÌ¤˜ Ì·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜.

ªÂ ÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ì·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÔÚÙ·ÛÌfi ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ∏Ì¤-
Ú·˜ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜
ñ ¶ÂÙ‡¯·ÌÂ Ó· ÎÈÓËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÂÎ·ÙÔÓÙ¿‰Â˜ ÔÏ›ÙÂ˜ ÌÂ ÙËÓ

¤Î‰ÔÛË ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎÔ‡ ÁÚ·ÌÌ·ÙÔÛ‹ÌÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ·ÓÔÈ¯Ù‹˜ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ‹˜ ÂÈÛÙÔÏ‹˜ Ô˘ ‰È·ÎÈÓ‹-
ıËÎÂ ÙfiÛÔ ·fi Ù· Ì¤ÏË fiÛÔ Î·È ·fi ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÛÂÏ›‰·
ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜.

ñ ¶ÂÙ‡¯·ÌÂ Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ‰ÂÎ¿‰Â˜ Ê›ÏÔ˘˜ Ô˘ Î·Ù¤-
ÎÏ˘Û·Ó ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ø‰Â›Ô˘ «º›ÏÈÔ˜ ¡¿Î·˜» Î·È ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛ·Ó ÙË Û˘Ó·˘Ï›· ÙÔ˘ ÌÔ˘ÛÈÎÔÛ˘Óı¤ÙË ¡fiÙË ª·˘ÚÔ˘‰‹
Ô˘ ÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ ÁÈ’·˘Ùfi ÙÔ ÛÎÔfi.

ñ ¶ÂÙ‡¯·ÌÂ Ó· Î·Ù·ÎÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ¯ÈÒÙÈÎÔ Ï·fi ÌÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË
ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·˜ ÙË˜ Î·˜ ÃÚÈÛÙ›Ó·˜ µ¿˙Ô˘ Ô˘ Â›¯Â ˆ˜ ı¤Ì· ÙËÓ
¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰·. ¶·Ú¿ ÙÔÓ ˘ÚÂÙfi ÙˆÓ ‰ËÌÔÙÈÎÒÓ
ÂÎÏÔÁÒÓ Ô˘ Û˘Ó¤ÂÛ·Ó ÌÂ ÙÔÓ ÂÔÚÙ·ÛÌfi ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜
∏Ì¤Ú·˜, Û‡ÛÛˆÌÔ˜ Û¯Â‰fiÓ Ô ¤ÓÙ˘Ô˜ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜
∆‡Ô˜ ÙÔ˘ ÓËÛÈÔ‡ Î¿Ï˘„Â ÙÔ ı¤Ì·, ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ‰ˆÚÂ¿Ó
Î·Ù·¯ˆÚ‹ÛÂÈ˜ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ÚÔ‚ÔÏ‹ 30ÏÂÙË˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘-
ÍË˜.

√˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ‹Ù·Ó Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ¡ÔÌ·Ú¯È·Î‹˜ ∞˘ÙÔ‰ÈÔ›ÎËÛË˜

Ã›Ô˘, ÙÔ˘ π·ÙÚÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ Î·È ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Ã›Ô˘ Ô˘
¤ıÂÛ·Ó ˘fi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙÔ˘˜ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË.
∆È ‰ÂÓ ÂÙ‡¯·ÌÂ
ñ ¢ÂÓ ÂÙ‡¯·ÌÂ Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ËÁÂÛ›· ÙÔ˘ ÀÔ˘Ú-

ÁÂ›Ô˘ ÀÁÂ›·˜, ¶ÚfiÓÔÈ·˜ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜.
¶·Ú¿ ÙÈ˜ Â·ÓÂÈÏÏËÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÙÔ˘
¢.™. ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Ì·˜ ÌÂ ÙÔ Ó¤Ô ÀÔ˘ÚÁfi, Î·È ·Ú¿ ÙËÓ Úfi-
ÛÎÏËÛ‹ Ì·˜ Ó· ÙÈÌ‹ÛÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
ÁÈ· ÙÔÓ ÂÔÚÙ·ÛÌfi ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ∏Ì¤Ú·˜ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜
ºÚÔÓÙ›‰·˜, ‰ÂÓ Ù‡¯·ÌÂ Î·Ì›·˜ ·¿ÓÙËÛË˜.
∂ÌÂ›˜ ˆÛÙfiÛÔ ı· ÂÈÌÂ›ÓÔ˘ÌÂ Ó· ‰ËÏÒÓÔ˘ÌÂ ‰È·ı¤ÛÈÌÔÈ ÁÈ·
ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È ·Ó¿ÏË„Ë ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ, ÚÒÙÔÓ ÁÈ·Ù›
ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È Â¤ÎÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÀË-
ÚÂÛÈÒÓ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Î·È ‰Â‡ÙÂ-
ÚÔÓ ÁÈ·Ù› Â›Ì·ÛÙÂ ‚¤‚·ÈÔÈ fiÙÈ Î·È Ë ¶ÔÏÈÙÂ›· Û‡ÓÙÔÌ· ı· ÂÈ-
ÛıÂ› ÁÈ· Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ Î·È ı· ˘Ô¯ÚÂˆıÂ› Ó· ÙËÓ ÂÓÙ¿ÍÂÈ ÛÙÈ˜
¿ÌÂÛÂ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜.

ÌÂ ÊÈÏÈÎÔ‡˜ ¯·ÈÚÂÙÈÛÌÔ‡˜

∞. √ÈÎÔÓfiÌÔ˘
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(PALLIATIVE CARE)

(ª¤ÚÔ˜ 2Ô)                                              ∞. √ÈÎÔÓfiÌÔ˘

∫·ÓfiÓÂ˜ Î·È ∞Ú¯¤˜ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜

∏ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰·, Ë ÂÓÂÚÁfi˜ ‰ËÏ·‰‹ Î·ıÔÏÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·Ó›·Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ÙÔ˘˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›˙Ô˘Ó, ‰È¤ÂÙ·È ·Ô Î·ÓfiÓÂ˜ Î·È ·Ú¯¤˜ Ô˘ ÙËÓ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡Ó ·Ô ÙÈ˜
¿ÏÏÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÙËÓ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ·Ó·ÁÎ·›· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜
¢ËÌfiÛÈ·˜ ÀÁÂ›·˜.
∆ËÓ ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1990 Î·ıÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ:
ñ ¡· ·Ú¤¯ÂÙ·È ·Ô ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ÔÌ¿‰· ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ, ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰È-

ÎÔÙ‹ÙˆÓ, Ô˘ ¤¯ÂÈ ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓË ·Ô ÙÈ˜ ÀÁÂÈÔÓÔÌÈ-
Î¤˜ ∞Ú¯¤˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË

ñ ¡· Û¯Â‰È¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘ Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ÙÈ˜ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÌÂÙ·‚·ÏÏfi-

ÌÂÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÂ›ˆÓ ÙÔ˘˜
ñ ¡· ÌËÓ ·Ú¤¯ÂÙ·È ˆ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ‹ ¤Û¯·ÙË Ï‡ÛË ÂÈ ·ÔÙ˘¯›·˜

¿ÏÏˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ ·ÏÏ¿ ˆ˜ ·˘ÙfiÓÔÌË, ·˘ÙÔ‰‡Ó·ÌË
ÂÈÏÔÁ‹ ·Ú¿ÏÏËÏ· ‹ Î·È ¯ˆÚ›˜ ·˘Ù¤˜

ñ ¡· ·Ú¯›˙ÂÈ ·Ô ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÛÂ
fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È· ÂÍ¤ÏÈÍ‹˜ ÙË˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ·. (¢È·ÎÔ‹ ÙË˜
·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÔÙ¤ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÈÏÔÁ‹)

£ÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ Â›Ó·È:
ñ ∏ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ-

¯Ô ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ, ÓÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ , ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È ËıÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

ñ ∏ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ˆ˜ Û˘ÓfiÏÔ˘ Î·È Ô¯È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·Ï¿
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘
«....·Í›˙ÂÈ˜ ÁÈ·Ù› Â›Û·È ÂÛ‡ Î·È ÂÛ‡ ·Í›˙ÂÈ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙÈÁÌ‹
ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÛÔ˘.  ∂ÌÂ›˜ ı· Î¿ÓÔ˘ÌÂ fi,ÙÈ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÛÂ ‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ Ó·
˙‹ÛÂÈ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜...» ( Dame Cicely Saunders)

ñ √ ÛÂ‚·ÛÌfi˜ ÙË˜ ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ë ÛˆÛÙ‹, ÂÈÏÈÎÚÈÓ‹˜ ÏË-
ÚÔÊfiÚËÛË, Ë ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙË Ï‡ÛË ÙˆÓ ÚÔ-
‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÛÂ fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ë ‰È·‚Â‚·›ˆÛË ÔÙÈ Â›Û·È
‰È·ı¤ÛÈÌÔ˜

«....¯ÚÂÈ¿˙ÔÌ·È ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi ÌÔ˘, Ó· ÌÔ˘ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ, Ó· ÌÂ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ, Ó·
ÌÔÈÚ·ÛÙÂ› ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘ Î·È Ó· ÌÂ Î·ıÔ‰ËÁ‹ÛÂÈ fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙË ıÂÚ·-
Â›· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÌÔ˘.  ÃÚÂÈ¿˙ÔÌ·È ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÌÔ˘ Ó·
Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ Ì·˙› ÌÔ˘, Ó· ÌÔ˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÂÈÏÔÁ¤˜ Ô˘ ÌÔ˘ Â›Ó·È ¿ÁÓˆ-
ÛÙÂ˜ Î·È Ô˘ ̄ ˆÚ›˜ ·˘ÙfiÓ ‰ÂÓ Í¤Úˆ Ô˘ ı· ÙÈ˜ ·Ó·˙ËÙ‹Ûˆ.  £¤Ïˆ Â›-
ÛË˜ Ó· ·ÈÛı¿ÓÔÌ·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ Ó· ÌÈÏ¿ˆ Ì·˙› ÙÔ˘ ÁÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜
ıÂÚ·Â›Â˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÊÔ‚¿Ì·È ÔÙÈ ı· ‰˘Û·Ó·Û¯ÂÙ›ÛÂÈ ‹ ı· ÌÂ ÂÚÈ-
ÊÚÔÓ‹ÛÂÈ...» (Kfir Netal, From Chaos to Control)

ñ √ ÚÔÏËÙÈÎfi˜ Î·È ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· Èı·Ó¿
ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.  ¶ÔÏÏ¿ ·Ô Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔ‚ÏÂÊıÔ‡Ó Î·È ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ó· ÚÔÏË-
ÊıÔ‡Ó.  √ ÛˆÛÙfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÁÈ· ·ÚÔ¯‹ ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜ ··ÈÙÂ› ÁÓÒÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘-
Ì¤ÓË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ·Ó·ÁÓÒÚËÛË ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ Ô˘
ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹
ÙÔ˘.

ñ √ ÛÂ‚·ÛÌfi˜ ÛÙ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙˆÓ
ÔÈÎÂ›ˆÓ ÙÔ˘.  ∫¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰ÈÎ·›ˆÌ·
ÛÙËÓ Â¯ÂÌ‡ıÂÈ·, ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ fiÓÔ˘, ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
¿ÏÏˆÓ Û˘ÓÔ‰ÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.  Œ¯ÂÈ ‰ÈÎ·›ˆÌ·, fiÙ·Ó Î·È fiÛÔ Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ, Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÙÔÓ ÙfiÔ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘

Œ¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Û·ÊÂ›˜ Î·È ‰È·ÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
➥ ∆Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜
➥ ∆È˜ Èı·Ó¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜/ÙˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È ÛÙÔ ‘Î·ÏÒ˜ ¤¯ÂÈÓ’
➥ ∆· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘˜
➥ ∆Ô Â›‰Ô˜ Î·È Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Ô˘ Èı·ÓfiÓ ı· ··ÈÙËıÂ› Î·È

ÔÈÔ˜ ı· ÙËÓ ·Ú¤¯ÂÈ
➥ H ·Ó¿ÁÎË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜

Î·È ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙÔ˘ ¤ÓıÔ˘˜.

MÂ fiÛ· ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Â›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜
ºÚÔÓÙ›‰·˜ Â›Ó·È ¤Ú· ·fi Î¿ıÂ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· ¤Ó· ·fi Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· Ú¿Á-
Ì·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ì‚Â› ÛÙËÓ I·ÙÚÈÎ‹ ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ·.
™‹ÌÂÚ· fiÏÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ·ÚÔ¯‹ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›-
‰·˜ Â›Ó·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ̆ Ô¯Ú¤ˆÛË ÙˆÓ YËÚÂÛÈÒÓ YÁÂ›·˜ Î¿ıÂ ̄ ÒÚ·˜ Î·È
ıÂÌÂÏÈÒ‰Â˜ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ·Ó›·ÙÔ ÓfiÛËÌ·.

∂ÈÏÂÁÌ¤ÓË µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
1. National Counsil for Hospices and Specialist Palliative Care Services (1995a, 1995b, 1996a, 1997,
2000)
2. Hopper A., 2000. Meeting the spiritual needs of patients through holistic practice. EJPC 7(2), 60-62
3. World Health Organisation 1990. Care Pain Relief and Palliative. Geneva, 1990
4. Burnard P., 1989.  Teaching Interpersonal Skills. London: Chapman & Hall
5. Buckman R., Communication in Palliative Care: a practical guide. In: Doyle D., Hangw W.C. ed, 1993
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∫¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ, ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, 5 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÓıÚˆÔÈ Âı·›-
ÓÔ˘Ó ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ. ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜, ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È 7 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Ó¤· Â-
ÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ Î·ÎÔ‹ıË ÓfiÛÔ, ÂÙËÛ›ˆ˜, ·ÚÈıÌfi˜ Ô˘ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ ÙÔ 2015
ı· Êı¿ÛÂÈ Ù· 15 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·.
ŸÏÔÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ¿ÚÚˆÛÙÔÈ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ, ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿
˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi fiÓÔ. √ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜ (¶√À) ÂÎÙÈÌ¿
fiÙÈ 5 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Î·ÚÎÈÓÔ·ıÂ›˜ ÂÙËÛ›ˆ˜ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi fiÓÔ. ªÂÚÈ-
ÎÔ› ¿ÚÚˆÛÙÔÈ ÊÔ‚Ô‡ÓÙ·È fiÙÈ Ô fiÓÔ˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÂ›
·ÏÏ¿ Î·È ·ÚÎÂÙÔ› ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ› ˘ÁÂ›·˜ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ô Î·ÚÎÈÓÈÎfi˜ fiÓÔ˜
Â›Ó·È ·ıÂÚ¿Â˘ÙÔ˜.
™‹ÌÂÚ· fiÌˆ˜, ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ù¤ÙÔÈ· ÚfiÔ‰Ô˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Î·Ú-
ÎÈÓÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ ÒÛÙÂ Û¯Â‰fiÓ fiÏÔÈ ÔÈ ¿ÚÚˆÛÙÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÔ‡Ó
ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ.
√È ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚ· Î¤ÓÙÚ· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ô Î·ÚÎÈÓÈÎfi˜ fiÓÔ˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÂ› ÂÓÙÂÏÒ˜ ÛÙÔ 80-90% ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÒÓ, ÂÓÒ Î·È ÁÈ·
ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ı-
ÌÔ‡ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË. ¶·Ú’fiÏ· ·˘Ù¿ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎÈÓÈÎÔ‡ fiÓÔ˘
Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹, ·Ú¿ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘-
¯ıÂ› ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ Î·È ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜
ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘.
∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÁÈ·Ù› Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Ronald Melzack: «√
fiÓÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙË-
Ù·, ÌÔÚÂ› Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË ˙ˆ‹ Î·È ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ». Œ¯ÂÈ
ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ, fiÙÈ ·Ó·Ù‡Û-
ÛÔ˘Ó ÔÏ‡ ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ· ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiÙ·Ó ÔÓÔ‡Ó. ∂›ÛË˜, Ë ¯ÚfiÓÈ·
·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ˘fiÛÙ·ÛË, ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·˘ÙÔÓÔÌ›· ÙÔ˘ Î·È
ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ÙÔ˘ ÈÛÔÚÚÔ›·.

™ÀÃ¡√∆∏∆∞ ∫∞ƒ∫π¡π∫√À ¶√¡√À
∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ô Î·ÚÎÈÓÈÎfi˜ fiÓÔ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È:
ñ ·fi ÙËÓ ÂÛÙ›· ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, Î·È
ñ ·fi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÛÙ›· Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Â›Ó·È:
ÕÚÚˆÛÙÔÈ ÌÂ fiÓÔ ∂ÛÙ›·
> 80% √ÛÙ¿, ¿ÁÎÚÂ·˜, ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˜.
71-80% ¶ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ÛÙÔÌ¿¯È, ¯ÔÏËÊfiÚ·, ÚÔÛÙ¿-

ÙË˜, Ì·ÛÙfi˜, ˆÔı‹ÎÂ˜, Ì‹ÙÚ·.
61-70% ™ÙÔÌ·ÙÔÊ¿Ú˘ÁÁ·˜, ¤ÓÙÂÚÔ, ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜, 

ÓÂÊÚÔ›, Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˜ Î‡ÛÙË.
51-60% §ÂÌÊÒÌ·Ù·, ÏÂ˘¯·ÈÌ›Â˜, Ì·Ï·Î¿ ÌfiÚÈ·.
∆Ô 40% ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÒÓ ˘ÔÊ¤ÚÂÈ ·fi fiÓÔ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÂÓÒ ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ, Ô fiÓÔ˜ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ 80% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

∞π∆π√§√°π∞ ∆√À ¶√¡√À
√ fiÓÔ˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÔ‡˜ ÌÔÚÂ›:
1. ¡· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ (60-70%) OÈ Ô-

ÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ¿ÌÂÛ· ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÙÔÓ Î·Ú-
Î›ÓÔ ·ÈÙ›· fiÓÔ˘. ÕÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ Â›Ó·È Ë ·fiÊÚ·ÍË ÎÔ›ÏˆÓ ÛÏ¿¯ÓˆÓ
·fi ÙÔÓ fiÁÎÔ, Ë ‰È‹ıËÛË ÓÂ‡ÚˆÓ Î·È ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÏÂÁÌ¿ÙˆÓ, Ë ÂÍ¤Ï-
ÎˆÛË ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ, Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈ·˜ ›ÂÛË˜.

2. ¡· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ (>10%). M˘˚ÎÔ› Û·ÛÌÔ›, ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙË-
Ù·, ¤ÏÎË Î·Ù·ÎÏ›ÛÂˆÓ, ÏÂÌÊÔ›‰ËÌ·, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÈÙ›· fiÓÔ˘.

3. ¡· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (20%). √È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ-
‚¿ÛÂÈ˜, Ë ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, Ë ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· Î·È ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰È·‰È-
Î·Û›Â˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó fiÓÔ.
ŒÙÛÈ ÂÒ‰˘Ó· Û‡Ó‰ÚÔÌ· ÌÔÚÂ› Ó’·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË (Û‡Ó‰ÚÔÌ· ÌÂÙ¿ Ì·ÛÙÂÎÙÔÌ‹, ıˆÚ·ÎÔÙÔÌ‹, ·ÎÚˆÙË-

ÚÈ·ÛÌfi), fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÔÍ‡˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ fiÓÔ˜.
∏ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ: ¯ËÌÈÎ‹ ÓÂ˘Ú›ÙÈ‰·, ‚ÏÂÓ-
ÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, ¿ÛËÙË Ó¤ÎÚˆÛË ÎÂÊ·Ï‹˜ ÌËÚÈ·›Ô˘, „Â˘‰Ô-
ÚÂ˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ·fi ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, Ì˘·ÏÁ›Â˜ ‹ ·ÚıÚ·ÏÁ›Â˜.
∏ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ: ÂÒ‰˘ÓÂ˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰Â˜,
·ÎÙÈÓÈÎ¤˜ ÓÂ˘Ú›ÙÈ‰Â˜, ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Ï¤ÁÌ·Ù·, Ì˘ÂÏÔ¿ıÂÈ·,
‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÂÁÎ·‡Ì·Ù·.

4. ¡· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈ· ·Ú¿ÏÏËÏË ‰È·Ù·Ú·¯‹ (.¯. ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·,
ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·).

¶ÔÏÏÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È· Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ˘Ô-
Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi fiÓÔ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙË˜ ÌÈ·˜
·fi ÙÈ˜ ÈÔ ¿Óˆ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ·ÈÙ›Â˜.

∆∞•π¡√ª∏™∏ ∆√À ¶√¡√À
√ fiÓÔ˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÔ‡˜ Ù·ÍÈÓÔÌÂ›Ù·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘, ÛÂ
ÔÍ‡ Î·È ¯ÚfiÓÈÔ.
√ ÔÍ‡˜ fiÓÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘,
¤¯ÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÛÙÈÁÌ‹ ¤Ó·ÚÍË˜ Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÛË-
ÌÂ›· ˘ÂÚ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (Ù·¯˘-
Î·Ú‰›·, ÂÊÈ‰ÚÒÛÂÈ˜, Ù·¯‡ÓÔÈ· Î.·.). ∂ÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘, Ô
ÔÍ‡˜ fiÓÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› Î·È ÌÂÙ¤ÂÈÙ· Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, fiˆ˜ .¯. ÔÍ‡˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Îfi˜ fiÓÔ˜ (ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜), fiÓÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ-
‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, fiÓÔ˜ ÌÂÙ¿ Ï‹„Ë ‚ÈÔ„ÈÒÓ, ÂÓ‰ÔÛÎÔ‹ÛÂÈ˜, Î·ıÂÙË-
ÚÈ·ÛÌÔ‡˜.
™˘Ó‹ıˆ˜ fiÌˆ˜ Ô fiÓÔ˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÔ‡˜ Â›Ó·È ¯ÚfiÓÈÔ˜, ¤¯ÂÈ ‰ËÏ.
‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÌËÓÒÓ, ·Î·ıfiÚÈÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ¤Ó·ÚÍË˜, ÛÙ·-
‰È·Î‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi ¯ÚfiÓÈÔ fiÓÔ, ÂÎÙfi˜
ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· (¿Á¯Ô˜, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, Êfi‚Ô, ·ÂÏÈÛ›·), ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Ë ÚÔÛˆÈÎfiÙË-
Ù¿ ÙÔ˘˜, Ë ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·È Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹.
√ Î·ÚÎÈÓÈÎfi˜ fiÓÔ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ˘˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘
ÙÔÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó, ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ:
ñ ·ÏÁ·ÈÛıËÙÈÎfi (ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‹ ÛÏ·Á¯ÓÈÎfi),
ñ ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎfi,
ñ „˘¯ÔÁÂÓ‹.
OÈ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÂ›˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÙÔ˘ ÂÓfi˜
Â›‰Ë fiÓÔ˘.

∂¶π¢ƒ∞™∂π™ ∆√À ¶√¡√À
™Â ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÈÙ›· Î·È ·Ó ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Ô fiÓÔ˜, ÂÈ‰Ú¿ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Â›-
Â‰·:
1. ™ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË: Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÎfiˆÛË, ·ÓÔÚÂÍ›·,

Ó·˘Ù›·, ¤ÌÂÙÔ, ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ· Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘.
2. ™ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË: ¤¯ÂÈ ¿Á¯Ô˜, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ·ÂÏÈÛ›·, ‰˘-

ÛÊÔÚ›·, Êfi‚Ô, ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ.
3. ™ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË: ÓÈÒıÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ‚¿ÚÔ˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·

Î·È ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÙÔ˘, ¯¿ÓÂÈ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ı¤ÛË, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î·È
ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘.

4. ™ÙËÓ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË: ∏ Â›‰Ú·ÛË Û’·˘Ù‹Ó ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜
ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘, ÙËÓ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ÙÔ˘, ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜
ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ Ô‰‡ÓË.

ŒÙÛÈ, Û‹ÌÂÚ·, ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ô fiÓÔ˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÔ‡˜ Â›Ó·È ÔÏ˘-
·Ú·ÁÔÓÙÈÎfi˜, ıÂˆÚÂ›Ù·È «Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜», ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÎÙfi˜ ·fi Ù·
ÂÒ‰˘Ó· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È ÔÏÏÔ› ¿ÏÏÔÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ›,
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ›, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó
Î·È ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ fiÓÔ˘.
°È’·˘Ùfi, Ë ÛˆÛÙ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎÈÓÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ ··ÈÙÂ› ÂÎÙ›ÌËÛË
fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Î·È Ë ıÂÚ·Â›· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÌÈ·˜ Û˘-
ÓÔÏÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.

∂∫∆πª∏™∏ ∆√À ¶√¡√À
∏ ÂÎÙ›ÌËÛË Â›Ó·È ¤Ó· ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-



ÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÙÔ˘ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÔ‡˜. ∆· Î‡ÚÈ· ‚‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘
fiÓÔ˘ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ, ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ √ÚÁ¿ÓˆÛË˜
ÀÁÂ›·˜ Â›Ó·È Ù· Î¿ÙˆıÈ:
1. ¶ÈÛÙ¤„ÙÂ fiÛ· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÁÈ· fiÓÔ: ™˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜

Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Û˘ÌÙˆ-
Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜.

2. •ÂÎÈÓ‹ÛÙÂ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ fiÓÔ: ªÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ‹
ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÈÎÂ›Ô˘˜ ÙÔ˘ Â¿Ó ·˘Ùfi˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜.

3. ∂ÎÙÈÌ‹ÛÙÂ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ fiÓÔ˘: √È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ Ô˘ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi (ÔÙÈÎ‹ ·Ó·ÏÔÁÈÎ‹, ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹ ·Ó·ÏÔÁÈÎ‹,
ÏÂÎÙÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ‹, ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙÂ˜) Â›Ó·È ‚ÔËıËÙÈÎ¤˜. ∂›Ó·È ·Ó·-
ÁÎ·›Ô Â›ÛË˜ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ·Ó Ô fiÓÔ˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·,
Â¿Ó ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È Ô ‡ÓÔ˜ Î·È ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ‚·ıÌfi˜ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË˜ ·fi
ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¤˜ ·ÁˆÁ¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È.

4. ¶¿ÚÙÂ ÏÂÙÔÌÂÚ¤˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ fiÓÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜:
∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ‰ËÏ. ÌÂ ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË, ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹, ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·, ÙÔ Â›‰Ô˜,
ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÙÔÓ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔ˘Ó ‹ ÙÔÓ ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙Ô˘Ó.

5. ∂ÎÙÈÌ‹ÛÙÂ ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.
6. ∫¿ÓÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË.
7. ∑ËÙ‹ÛÙÂ Î·È ÂÈ‚Ï¤„ÙÂ ÚÔÛˆÈÎ¿ Î¿ıÂ ·Ó·ÁÎ·›· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰ÈÂ-

ÚÂ‡ÓËÛË.
8. ™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘: ∞Ó Î·È Ë

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ÙÔ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘
fiÓÔ˘ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ, ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ (fiˆ˜ .¯. Ë
ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÛÂ ÔÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜) ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË.

9. ∂ÎÙÈÌ‹ÛÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜: ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÌÈ· Û˘-
¯Ó‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ù˘¯fiÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈ-
ÒÓ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏ ∆√À ∫∞ƒ∫π¡π∫√À ¶√¡√À
√ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎÈÓÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ Â›Ó·È Ë Ù·¯Â›· ·Ó·ÎÔ‡ÊÈ-
ÛË ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ ÙÔ˘.
∂ÂÈ‰‹ Ô fiÓÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ›, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎfi Ê·È-
ÓfiÌÂÓÔ, ··ÈÙÂ›Ù·È ÔÏ˘‰‡Ó·ÌË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË.
H ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Î·ÚÎÈÓÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ:
1. ¡· ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÂÓfi˜ ÔÏ˘‰‡Ó·ÌÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ ÔÏÈÛÙÈ-

Î‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.
2. ¡· Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
3. ¡· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì·.
4. ¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·.
5. ¡· Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·È fi¯È ·ÔÛ·ÛÌ·ÙÈÎ‹.
6. N· Â·ÓÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÔ‡ÌÂÓˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ.
√È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔ ¯ÚfiÓÈÔ Î·ÚÎÈÓÈÎfi fiÓÔ, Ô˘ Â›Ó·È
Û‹ÌÂÚ· ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÔ„ÈÛÙÔ‡Ó ÛÙ· ÂÍ‹˜:
1. £ÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ÓfiÛÔ˘.
2. º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË.
3. ∂ÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÌÂ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ (ÓÂ˘ÚÈÎÔ› ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ›, ÂÓ‰ÔÓˆ-

ÙÈ·›· ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ) Î·È ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜.
4. ªË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹, ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹, fiˆ˜ TENS, „˘¯ÔıÂÚ·Â›·, Ê˘-ÛÈÔ-

ıÂÚ·Â›·, ÂÚÁ·ÛÈÔıÂÚ·Â›· Î.·.
¢È¿ÊÔÚÔÈ Ù‡ÔÈ fiÓÔ˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·-
Â›Â˜. °È’·˘Ùfi ÛÙËÓ Ú¿ÍË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ‰È·-
ÊfiÚˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ. ™‹ÌÂÚ· ¿ÓÙˆ˜ Ë Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô Ï›ıÔ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎÈÓÈÎÔ‡
fiÓÔ˘. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ¶√À ÔÈ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¤¯Ô˘Ó
ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› ÛÙÔ 5-10% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙ÔÓÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î¿.

º∞ƒª∞∫√§√°π∫∏ ∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏ ∆√À ∫∞ƒ∫π¡π∫√À ¶√¡√À
∞˘Ù‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ:
ñ ªË ÔÈÔÂÈ‰‹ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ (·ÛÈÚ›ÓË, ·Ú·ÎÂÙ·ÌfiÏË, ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈ-

ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë).
ñ √ÈÔÂÈ‰‹ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ (‹È· Î·È ÈÛ¯˘Ú¿).
ñ ™˘ÓÔ‰¿ Ê¿ÚÌ·Î· (ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿, ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈ-

Î¿, ˘ÓˆÙÈÎ¿, ·Á¯ÔÏ˘ÙÈÎ¿, ·2-·ÁˆÓÈÛÙ¤˜, Î·ÏÛÈÙÔÓ›ÓË, ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜
NMDA ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ, ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎfi, ÙÔÈÎ¿ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿).

°È· ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ÂÚˆÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È fiÙÂ Â›Ó·È Ë Î·-Ù¿Ï-
ÏËÏË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙÔ˘˜, ¤¯ÂÈ ·›ÍÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ Ë
∞Ó·ÏÁËÙÈÎ‹ ∫Ï›Ì·Î· ∆ÚÈÒÓ µ·ıÌ›‰ˆÓ ÙÔ˘ ¶·ÁÎÔÛÌ›Ô˘ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡
ÀÁÂ›·˜ (¶√À), Ë ÔÔ›· ‹Ù·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Û˘Ó·›ÓÂÛË˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ (1986).
™ÙËÓ ÚÒÙË ‚·ıÌ›‰· ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌË ÔÈÔÂÈ‰‹ ·Ó·ÏÁË-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Û˘ÓÔ‰¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‹ÈÔ˘ fiÓÔ˘. ™ÙË
‰Â‡ÙÂÚË ‚·ıÌ›‰· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·ÛıÂÓ‹ ÔÈÔÂÈ‰‹ (Îˆ‰Â˝ÓË, ˘‰ÚÔÎˆ-
‰fiÓË Î·È ÔÍ˘Îˆ‰fiÓË) Ì·˙› ÌÂ ÌË ÔÈÔÂÈ‰‹ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ Î·È Û˘ÓÔ‰¿ Ê¿ÚÌ·-
Î· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ fiÓÔ˘, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË ‚·ıÌ›-
‰· ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È Ù· ÈÛ¯˘Ú¿ ÔÈÔÂÈ‰‹ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ (ÌÔÚÊ›ÓË,
ÊÂÓÙ·Ó‡ÏË, ˘‰ÚÔÌÔÚÊfiÓË, ÌÂı·‰fiÓË) Ì·˙› ÌÂ ÌË ÔÈÔÂÈ‰‹ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ Î·È
Û˘ÓÔ‰¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÈÛ¯˘ÚÔ‡ fiÓÔ˘. ∏ ÌÂıÔ‰ÔÏÔ-
Á›· ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Î·Ú-
ÎÈÓÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ ÛÙÔ 70-90% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‚¿ÛË ÙË˜
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.

°∂¡π∫∂™ ∞ƒÃ∂™ º∞ƒª∞∫∂À∆π∫∏™ ∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏™
∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘
fiÓÔ˘.
H ·ÏÔ‡ÛÙÂÚË Ô‰fi˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ Â›Ó·È ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·.
øÛÙfiÛÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó Î·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ Ô‰Ô‡˜ fiÙ·Ó ·˘Ùfi ··È-
ÙÂ›Ù·È (.¯. ·fi ÙÔ ÔÚıfi, ‰È·‰ÂÚÌÈÎ¿, ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·, ÂÓ‰ÔÓˆÙÈ·›· Î.·.).
¶Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹-Ì·Ù· «ÌÂ ÙÔ ÚÔÏfiÈ» Î·È
fi¯È Â› fiÓÔ˘, ÂÓÒ Ë ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ÙÔ˘˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙÔÓ fiÓÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙË Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ Î¿ıÂ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ÌË Ì¤ÓÂÈ ÔÙ¤ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÏÁËÙÈÎÔ‡.
√ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó «‰fiÛÂÈ˜ ‰È¿ÛˆÛË˜» ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎÔ‡ fiÓÔ˘. √È ‰fiÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
ÙÔ 50-100% ÙË˜ Î·ÓÔÓÈÎ‹˜ ‰fiÛË˜, ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ‰Â ˆ˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ÛÙÔ
Î·ÓÔÓÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·.
¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ÔÈÔÂÈ‰‹ Ê¿ÚÌ·Î·. ∏ «ÛˆÛÙ‹
‰fiÛË» Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙ÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ·fi ÙÔÓ fiÓÔ.
∆¤ÏÔ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜
‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ˆÚ·Ú›Ô˘ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ›
Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Î·È Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ Ó· ÙÔ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó, Ó· Â›Ó·È ÂÓËÌÂ-
ÚˆÌ¤ÓÔÈ ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È Ó· Â·ÓÂÏ¤Á¯ÂÙ·È
Î·È Â·ÓÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
Î·Ù¿ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·.
∫ÏÂ›ÓÔÓÙ·˜ ·˘Ùfi ÙÔ Û˘ÓÔÙÈÎfi ÛËÌÂ›ˆÌ· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ fiÓÔ ÙÔ˘
Î·ÚÎÈÓÔ·ıÔ‡˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ Ë ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi ÙÔÓ fiÓÔ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ¿ÏÏˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È „˘¯Ô-
ÏÔÁÈÎÒÓ, ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Â›Ó·È
˘„›ÛÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜.
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∏ ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ‹ ·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ ÓÔÌÔıÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ
∂ÏÏ¿‰· ÌÂ ÙÔ Ó¤Ô ∫Ò‰ÈÎ· π·ÙÚÈÎ‹˜ ¢ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ (¡fiÌÔ˜ 3418/2005) Î·È
Ù· ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ‰È·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ 29 ÙÔ˘ ∫Ò‰ÈÎ·. ™ÙËÓ ÚÒÙË
·Ú¿ÁÚ·ÊÔ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 29 ¡. 3418/2005 ÔÚ›˙ÂÙ·È: «√ È·ÙÚfi˜, ÛÂ ÂÚ›-
ÙˆÛË ·Ó›·ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÙË˜ ÛÙ¿‰ÈÔ, ·ÎfiÌ·
Î·È ·Ó ÂÍ·ÓÙÏËıÔ‡Ó fiÏ· Ù· È·ÙÚÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÂÚÈıÒÚÈ·, ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó·
ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙˆÓ „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ fiÓˆÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.
∆Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÈÎÂ›Ô˘˜
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÚÔ˜ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, Û˘Ì·Ú›-
ÛÙ·Ù·È ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ Î·È ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÒÛÙÂ Ó·
‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ¿ ÙÔ˘ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi.» 
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ¡. 3418/2005, ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ 29
ıÂÛ›˙ÂÙ·È ÙÔ ÁÂÓÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ·Ú¯ÒÓ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ.
∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Â› ÙË ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ ÌÔÚÂ› Ô ÓÔÌÔı¤ÙË˜
Ó· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚÂ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË˜ ÁÈ· ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙÔ ÓÔÌÔı¤ÙË ÛÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ı· ‰ÈÂ˘ÎÔ-
Ï‡ÓÔ˘Ó ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ¿, ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙË˜ ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜. ∂Í¿ÏÏÔ˘ Î·È Ë ¯ÒÚ· Ì·˜ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Ï¿‚ÂÈ ˘fi„ÈÓ ÙË˜ ÙË ˘’ ·ÚÈıÌfiÓ 24∂/2003 Û‡ÛÙ·ÛË ÙË˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜
ÀÔ˘ÚÁÒÓ ÙÔ˘ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜. ªÂ ÙË Û‡ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ÚÔÙÂ›ÓÂ-
Ù·È ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜-Ì¤ÏË, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Î·È Ë ∂ÏÏ¿‰·, Ë ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË
ÙË˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÌÂ ÙË ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÓÔÌÔıÂÙÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ Î·È ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜
¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ÂÓfi„ÂÈ Î·È
ÙË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ fiÙÈ Ë ˙‹ÙËÛË ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· ‰¤Î· ¤ÙË Ó· ·˘ÍËıÂ› Î·Ù¿ 20%.  
√È Î·ÈÓÔÙÔÌ›Â˜ Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÂÈ ÙÔ ¿ÚıÚÔ 29 ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ∫Ò‰ÈÎ·˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ¢ÂÔ-
ÓÙÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÔ Â‰›Ô ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È Û˘ÓÔ-
ÙÈÎ¿ ÔÈ ÂÍ‹˜: 
∞Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ fiÚÈÔ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ÛÙfi¯Ô˘ Â› ·ÛıÂÓÒÓ ÙÂÏÈÎÔ‡
ÛÙ·‰›Ô˘ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ó¤Ô˜ È·ÙÚÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ Ë ·ÚË-
ÁÔÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È Ë ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙˆÓ „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ fiÓˆÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ÙÂ¯ÓÈÎÒ˜
‰˘Ó·Ù‹ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÛÙË ˙ˆ‹, Ë ÏÂÁfiÌÂÓË «ÂÈıÂÙÈÎ‹» ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÛÙÚ·-
ÙËÁÈÎ‹, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÓÔÌÈÎÒ˜ ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË. ∏ ˙ˆ‹ ‰ÂÓ ÂÎÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ï¤ÔÓ
ÌÔÓÔ‰È¿ÛÙ·Ù· ˆ˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·, ·ÏÏ¿ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È ÓÔÌÈÎ¿ Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ¿
ÙË˜. ™˘Ó·ÊÒ˜, ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ 29 Ë ˘Ô¯Ú¤ˆÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ ÁÈ·
‰È·Ê‡Ï·ÍË ÙË˜ ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ «Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜
ÙÔ˘». ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÛÙËÓ ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, Ë ‰È·Ê‡Ï·ÍË ÙË˜ ·ÍÈÔÚ¤-
ÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÌfiÓÔÓ ÛÙfi¯Ô ·ÏÏ¿ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜
›‰È·˜ ÙË˜ ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. ∞ÊÂÓfi˜, ‰ÈfiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ Î·ı›-
ÛÙ·Ù·È Ï¤ÔÓ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÌÂ ÌÔÓ·-
‰ÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜, Ô‡ÙÂ ·Ê‹ÓÂÙ·È Ó· Âı¿ÓÂÈ ÌÂ ÊÚÈ-
ÎÙÔ‡˜ fiÓÔ˘˜. ∞ÊÂÙ¤ÚÔ˘, ‰ÈfiÙÈ ÛÙËÓ ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·ÔÙÂÏÂ› Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ Û˘Ó·›ÓÂÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÓË-
Ì¤ÚˆÛË Ó· ·ÔÎÙÔ‡Ó ÙË ‰¤Ô˘Û· Î·È ÂÓ·ÚÌÔÓÈÛÌ¤ÓË ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÓÙ·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜
ÂÈÙ·Á¤˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·. 
øÛÙfiÛÔ, Ô ÓfiÌÔ˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË ÁÈ· ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ
ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ·Ó›·ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÂÓÒ Â›Ó·È ‰ÈÂıÓÒ˜ ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ë

ÌÂÙ¿‚·ÛË ·fi ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÛÙÔÓ ·ÚËÁÔÚËÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ
ÛÂ ÚÔÁÂÓ¤ÛÙÂÚÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ). 
∂Í¿ÏÏÔ˘, ÛÙÔ ÓfiÌÔ ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË ÙÔ˘ ıÂÚ¿Ô-
ÓÙÔ˜ ÁÈ· Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÛÙËÓ ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ È·ÙÚfi
‹ ÁÈ· ·Ú·ÔÌ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜, ·Ú’ fiÏÔ
Ô˘ Â›Ó·È ‰ÈÂıÓÒ˜ ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ë ¿ÛÎËÛË ÙË˜ ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜
ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÁÓÒÛË Î·È È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. 
∆¤ÏÔ˜, ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ 29 ÔÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Ë ‰ÈÎ·ÈÔÏfiÁËÛË ÌÈ·˜ Ú¿-
ÍË˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÈÛÂ‡‰ÂÙ·È Ë Â¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘, Â›
ÙË ‚¿ÛÂÈ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÈı˘Ì›·˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ªÂ ÙË ‰È¿-
Ù·ÍË ·˘Ù‹ Ô ÓÔÌÔı¤ÙË˜ ·›ÚÓÂÈ ı¤ÛË ÛÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ Â˘ı·-
Ó·Û›·˜. ∞Ê‹ÓÂÈ fiÌˆ˜ ·ÓÔÈÎÙfi ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ Â›ÛÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘, fiÙ·Ó
·˘Ùfi˜ Â¤Ú¯ÂÙ·È ˆ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË˜ ·Ó·ÎÔ˘ÊÈ-
ÛÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.  
™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·›ÙË-
Ì· ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È Ë ÓÔÌÔıÂÙÈÎ‹ Î·ÙÔ¯‡ÚˆÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ
·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ‰Â›ÁÌ· ÓÔÌÈÎÔ‡ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡. 

Dr. Anastassios Kantianis, NÔÌÈÎfi˜
AfiÛ·ÛÌ· ·fi ÙË ¢È‰·ÎÙÔÚÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰È·ÙÚÈ‚‹
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AÓÔÈ¯Ù‹ ÂÈÛÙÔÏ‹ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÀÔ˘ÚÁfi ÀÁÂ›·˜ Î·È
∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜ Î. ¢ËÌ‹ÙÚË ∞‚Ú·ÌfiÔ˘ÏÔ

∞ÍÈfiÙÈÌÂ Î‡ÚÈÂ ÀÔ˘ÚÁ¤

∏ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∏Ì¤Ú· ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈÔÚÙ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ‰Â‡ÙÂÚË
ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ 7 √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘, ÌÂ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÙË˜ Û‡ÓıËÌ· ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙËÓ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰· ÁÈ· fiÏÔ˘˜. ªÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ·˘Ù‹, ÂÎÚÔÛˆÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÔ‡˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ÚÔÓfiÌÈÔ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô Ó· ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È
ÌÂ ÙËÓ È‰È·›ÙÂÚ· Â˘·›ÛıËÙË ·˘Ù‹ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Û˘Ó·ÓıÚÒˆÓ Ì·˜, ı· ı¤Ï·-
ÌÂ Ó· ÌÔÈÚ·ÛÙÔ‡ÌÂ Ì·˙› Û·˜ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜.

∂›Ì·ÛÙÂ Û›ÁÔ˘ÚÔÈ ·fi ÙËÓ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÔÏÈÙÂ›· Û·˜, fiÙÈ Û˘ÌÌÂÚ›˙ÂÛÙÂ ÙËÓ
·ÁÎfiÛÌÈ· Ï¤ÔÓ ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ó›·ÙË ÓfiÛÔ ‹ ÛÂ ÙÂÏÈÎ¿
ÛÙ¿‰È· ‚·ÚÈ¿˜ ÓfiÛÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘˜ ‰ÈÎ·ÈÔ‡ÓÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó
ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·›· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· Ó· ˙‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ÔÈfiÙËÙ· Î·È ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ·
Ì¤¯ÚÈ Ù¤ÏÔ˘˜.
√ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ YÁÂ›·˜ Î·È ÔÈ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜
ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘ÌÂ (∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›-
‰·˜, √Ì¿‰· ∂ÚÁ·Û›·˜ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹˜ Î·È ∞Ó·ÙÔÏÈ-
Î‹˜ ∂˘ÚÒË˜ -ECEPT) ¤¯Ô˘Ó ÂÈÛËÌ¿ÓÂÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Î·È ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜
ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÔÏÈÙÈÛÌ¤ÓÔ ÎfiÛÌÔ.  √ ŒÏÏËÓ·˜ ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ‰ÈÎ·ÈÔ‡Ù·È ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙËÓ ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· fiÛÔ Î·È Î¿ıÂ
Â˘Úˆ·›Ô˜ Û˘Ó¿ÓıÚˆfi˜ Ì·˜. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÌÂ Ï‡Ë Ì·˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ
fiÙÈ Ë ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ÔÏÈÙÂ›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î¿ÓÂÈ ·ÎfiÌË Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ‚‹Ì·Ù· ÁÈ·
ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜.  
∏ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ Î·È ™˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ∫·Ú-
ÎÈÓÔ·ıÒÓ Î·È ÌË ∞ÛıÂÓÒÓ - ¶∞ƒ∏.™À.∞, Â›Ó·È Ì›· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÌË ÎÂÚ-
‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›· ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ù· Ì¤ÏË ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È  ÂıÂÏÔÓÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ
ÛÎÔfi ·˘Ùfi.  √ Ê¿ÎÂÏÔ˜ Ô˘ Û·˜ ˘Ô‚¿ÏÏ·ÌÂ Î·È ÔÈ ˘ÔÁÚ·Ê¤˜ Û˘Ì·-
Ú¿ÛÙ·ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÚÔÛˆÈÎÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ÙÔÓ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó, ÂÏ›˙Ô˘ÌÂ
Ó· Û·˜ ¤¯ÂÈ ‰ÒÛÂÈ ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ È‰¤· ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ Ô˘ ÂÈÙÂÏÔ‡ÌÂ Î·È ÙˆÓ
Û¯Â‰È·ÛÌÒÓ Ì·˜. √È Û¯Â‰È·ÛÌÔ› fiÌˆ˜ ·˘ÙÔ› ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÂ Â›Â‰Ô
È‰ÂÒÓ ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ¯ˆÚ›˜ ÙË Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË
ÙË˜ ÔÏÈÙÂ›·˜. 
¶·Ú¿ ÙÈ˜ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ Ì·˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ Ì·˜ ‰fiıË-
ÎÂ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ‰Ô‡ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÌfi‰ÈÔ ˘Ô˘ÚÁfi Î·È Ó· ÙÔ˘ ÂÎı¤ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ
Úfi‚ÏËÌ· Î·È ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· Ï‡ÛÂÈ˜. ∂›ÛË˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ¿ÚÂÈ ··-
ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ¿ÌÂÛË˜ ‰ÈÂ˘ı¤ÙËÛË˜, fiˆ˜:

- ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ˘Ô˘ÚÁÈÎ‹˜ ·fiÊ·ÛË˜ ÙÔ˘ 1992 ÁÈ· Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ
ÓÔÛËÏÂ›· ÛÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ.

- ∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ó¤ˆÓ ı¤ÛÂˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ÁÈ· ÛÙÂÏ¤¯ˆ-
ÛË ÙˆÓ Î¤ÓÙÚˆÓ fiÓÔ˘ Î·È ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, Ù· ÔÔ›· ·ÎfiÌË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ̄ ¿ÚË ÛÙËÓ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ÁÈ·ÙÚÒÓ, ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Î·È
„˘¯ÔÏfiÁˆÓ.

- ∏ Ì¤ÚÈÌÓ· ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ÎÏÈÓÒÓ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙˆÓ ËÌÂÚ‹ÛÈˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘.

- ∏ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È Ë Î¿Ï˘„Ë ÂÍfi‰ˆÓ ÌÂÙÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ.
- ∏ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ·Ó·¯ÚÔÓÈÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ.
- ∏ ‰È¿ıÂÛË ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ fiÏˆÓ ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ÔÈÔÂÈ-

‰ÒÓ.
- ∏ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ÂÍfi‰ˆÓ ÛÙ· ÎÚ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙˆÓ ··Ú·›ÙËÙˆÓ ˘ÏÈ-

ÎÒÓ (ÂÈ‰ÈÎÔ› Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ ÎÏ).
- ∏ Û‡ÛÙ·ÛË ÔÌ¿‰ˆÓ ÂıÂÏÔÓÙÒÓ Ô˘ ı· ÂÎ·È‰Â˘ÙÔ‡Ó ÁÈ· Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ 

ÓÔÛËÏÂ›· 
- ∏ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÎÔÓ‰˘Ï›ˆÓ ÙË˜ ∂.∂. ÁÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÛÙËÓ

¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰·.
- H Úfi‚ÏÂ„Ë ÁÈ· Ó¤Â˜ ı¤ÛÂÈ˜ È·ÙÚÈÎÔ‡, ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ Î·È ·Ú·˚·ÙÚÈ-

ÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡  ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·È ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË ÍÂÓÒÓˆÓ.

∞ÍÈfiÙÈÌÂ Î‡ÚÈÂ ÀÔ˘ÚÁ¤

∂Ï›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ, ·Ú¿ ÙÔ ÊÔÚÙˆÌ¤ÓÔ Û·˜ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ı· ·Û¯ÔÏËıÂ›ÙÂ ÌÂ
ÙÔ ÛÔ‚·Úfi ·˘Ùfi ˙‹ÙËÌ·, ÌÂ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· Ï‹„Ë˜ ·Ô-
Ê¿ÛÂˆÓ Ô˘ Û·˜ ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ. ∂ÌÂ›˜ Â›Ì·ÛÙÂ ÛÙË ‰È¿ıÂÛË Û·˜ ÁÈ· Ó· ‚ÔË-
ı‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÁÓÒÛË Î·È ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜ ÛÂ
∂ÏÏËÓÈÎfi Î·È ‰ÈÂıÓ¤˜ Â›Â‰Ô. 
Œ¯Ô˘ÌÂ ÙË ¯·Ú¿ Î·È ÙËÓ ÙÈÌ‹ Ó· Û·˜ Î·Ï¤ÛÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ÎÔÚ‡ÊˆÛË ÙˆÓ
ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ÛÂ ÌÈ· ÌÔ˘ÛÈ-
Î‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÁÈ· Ù· Ì¤ÏË Î·È ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÙË˜ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜
Ô˘ ı· Á›ÓÂÈ ÙËÓ ¶¤ÌÙË 5 √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘, ÌÂ ÙËÓ Â˘ÁÂÓÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘
¡fiÙË ª·˘ÚÔ˘‰‹, ÛÙÔ ø‰Â›Ô º›ÏÈÔ˜ ¡¿Î·˜.
∂Ï›˙Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Û·˜ Î·È ÛÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Û·˜ ÁÈ· Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ ÂÈ-
Ù¤ÏÔ˘˜ ¤Ó·˜ ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎfi˜ ‰È¿ÏÔÁÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÏÈÙÂ›· Î·È ÛÙËÓ ∂ÏÏËÓÈ-
Î‹ ÎÔÈÓˆÓ›· Â˘Ú‡ÙÂÚ·, ÁÈ· ÙËÓ Â˘·›ÛıËÙË ·˘Ù‹ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Û˘Ó·ÓıÚÒˆÓ
Ì·˜ ÚÔ˜ fiÊÂÏÔ˜ ÙˆÓ È‰›ˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ Ì·˜.  

™·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÂÎ ÙˆÓ ÚÔÙ¤ÚˆÓ

ªÂ ÙÈÌ‹

°È· ÙÔ ¢.™ ÙË˜ ¶∞ƒ∏.™À.∞.

∏ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ∏ °ÂÓ. °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜

∞ıËÓ¿ µ·‰·ÏÔ‡Î· ÕÓÓ· ∫Ú¤ÛË

H ÂÈÛÙÔÏ‹ ·˘Ù‹ ‰fiıËÎÂ ÛÙË ‰ËÌÔÛÈfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘Ó¤-
ÓÙÂ˘ÍË˜ Ù‡Ô˘ ÙË˜ ¶∞ƒ∏.™À.∞. ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∏Ì¤Ú· ¶·ÚËÁÔÚË-
ÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ 2006. ŒÎÙÔÙÂ Î·È ·Ú¿ ÙÈ˜ ·ÏÏÂ¿ÏÏËÏÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜
Ì·˜ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙÔÓ ÀÔ˘ÚÁfi, Ë Û˘Ó¿ÓÙËÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
·ÎfiÌË Ô‡ÙÂ ÔÚÈÛÙÂ› Ô‡ÙÂ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ›!

∫‡ÚÈÂ ÀÔ˘ÚÁ¤, 
∂Í·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ Â‰Ò Î·È ¿ÓÙ· ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ Û·˜, ·Ú¿ ÙËÓ
·‰È·ÊÔÚ›· ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ Ó· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜
Ì·˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜.



∂Î‰‹ÏˆÛË ÂÔÚÙ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ∏Ì¤Ú·˜ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜
ºÚÔÓÙ›‰·˜.
√ ¡fiÙË˜ ª·˘ÚÔ˘‰‹˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ªfiÚÊˆ ∆Û·˚Ú¤ÏË Î·È
ÙÔÓ ¶·Ó·ÁÈÒÙË ª¿ÚÁ·ÚË «∆Ú·ÁÔ‡‰È· ÌÂ ·ÈÓ›ÁÌ·Ù· Î·È ÁÚ›ÊÔ˘˜»
ÛÙÔ ø‰Â›Ô «º›ÏÈÔ˜ ¡¿Î·˜», ÛÙÈ˜ 5 √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2006. ∏ ÂÎ‰‹Ïˆ-
ÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ Â˘ÁÂÓÈÎ‹ ¯ÔÚËÁ›· ÙÔ˘ ˆ‰Â›Ô˘ Î·È ÙË˜
ÂÙ. Janssen – Cilag.

¶·ÓËÁ˘ÚÈÎ‹ ¤Î‰ÔÛË ÁÚ·ÌÌ·ÙÔÛ‹ÌÔ˘ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ÂÔÚÙ·ÛÌÔ‡
ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ∏Ì¤Ú·˜.

∂ÔÚÙ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ∏Ì¤Ú·˜ ÛÙÔ «√Ì‹ÚÂÈÔ» ¶∫¢Ã ÙË˜
Ã›Ô˘ ÌÂ ¤ÎıÂÛË ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·˜, Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ∆‡Ô˘, Û˘ÏÏÔÁ‹ ˘Ô-
ÁÚ·ÊÒÓ, ¿ÚıÚ· ÛÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ Î·È ÂÎÔÌ‹ ·ÊÈ¤ÚˆÌ·
ÛÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ÙËÏÂfiÚ·ÛË.
∆È˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÂÈÌÂÏ‹ıËÎÂ Ô ‰È·ÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ˜ ¶·ÓÙÂ-
Ï‹˜ ™ÙÂÊ¿ÓÔ.∆ÔÓ Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÔÏ‡.
E˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ıÂÚÌ¿ ÙË ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ ∂˘ÁÂÓ›· ∫ÒÙË ÁÈ· ÙÔ ¿ÚıÚÔ
ÙË˜ ÛÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›‰· «∞Ï‹ıÂÈ·», Î·È ÙËÓ ÚfiÙ·Û‹ ÙË˜ ÁÈ· ›‰Ú˘ÛË
∫¤ÓÙÚÔ˘ ¶fiÓÔ˘ Î·È ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ ™Î˘Ï›ÙÛÂÈÔ  ¡ÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÂÔÚÙ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ∏Ì¤Ú·˜ Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒıËÎ·Ó 1500 ˘ÔÁÚ·Ê¤˜ Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜
¶∞ƒ∏.™À.∞.
À¤ÁÚ·„·Ó ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜, Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓÂ˜, ·ÁÚfiÙÂ˜, ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·Ù›Â˜,
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ, Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯ÔÈ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÏÈÙÈÎÔ›, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ:
Ô Î. ¢. º·ÙÔ‡ÚÔ˜, ÂÎÚfiÛˆÔ˜ ÙÔ˘ √∏∂ ÛÂ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ∫‡ÚÔ, Ô
Î. ∞ÓÙÒÓË˜ ∫ÔÙÛ·Î¿˜, Ù. ÀÔ˘ÚÁfi˜ ∞Á·›Ô˘, Ë Î. ∂Ï›‰· ∆ÛÔ˘Ú‹,
‚Ô˘ÏÂ˘Ù‹˜ Î·È Ù. ÀÊ˘Ô˘ÚÁfi˜ ÀÁÂ›·˜ Î.¿. 
∆Ô˘˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ fiÏÔ˘˜ ıÂÚÌ¿.



ñ ∫Ô‹ ¶ÚˆÙÔ¯ÚÔÓÈ¿ÙÈÎË˜ ›ÙÙ·˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜

ıÂ·ÙÚÈÎ‹˜ ·Ú¿ÛÙ·ÛË˜ «ÃÔÚÂ‡ÔÓÙ·˜ ÌÂ ÙË ™Èˆ‹», ÛÙÔ ı¤·ÙÚÔ «µÂ¿ÎË».

24 π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 2007

ñ 5th International Congress of Lung Cancer. 

24-27 π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 2007, ¶¿ÙÚ·.

∏ ¶∞ƒ∏.™À.∞ Â›Ó·È Û˘Ó‰ÈÔÚÁ·ÓÒÙÚÈ· ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ¶·ÓÂÈ-

ÛÙ‹ÌÈÔ ¶·ÙÚÒÓ, ÙËÓ International Union against tuberculosis and lung decease,

ÙËÓ Greek Society of Medical Oncologists, ÙËÓ Greek Lung Cancer Society Î·È ÙÔ

Lung Cancer Study Group – ICS.

ñ 3Ô ¢ÈÂÙ·ÈÚÈÎfi ∞ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ, ∞ı‹Ó· •ÂÓ. Intercontinental.

26-29 ∞ÚÈÏ›Ô˘ 2007

ñ 10th Congress of the European Association for Palliative Care, Budapest.

June 7-9 2007 

ñ ∏Ì¤Ú· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÀÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ Î·È ÙÔ˘ KÔÈÓÔ‡ ÙË˜ ∂·Ú¯›·˜ ÁÈ· ÙËÓ

¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ Î·È ™˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰·, Ì¤Ûˆ ∆ËÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹˜ ·fi ÙÔ ¡ÔÛ.

™ÈÛÌ·ÓfiÁÏÂÈÔ.

∞Ú›ÏÈÔ˜ 2007 

ñ 9Ô ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ¶ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹˜ ∞Ó·ÈÛıËÛ›·˜, ¶fiÓÔ˘ Î·È ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, 

4-7 √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2007, °È¿ÓÓÂÓ·.  

ñ ∂ÔÚÙ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ∏Ì¤Ú·˜ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ Î·È ™˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜

ºÚÔÓÙ›‰·˜, 

√ÎÙÒ‚ÚÈÔ˜ 2007 

To ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi ‰ÂÏÙ›Ô ÙË˜ ¶APH.™Y.A
ÂÎ‰›‰ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â˘ÁÂÓÈÎ‹ ¯ÔÚËÁ›· ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜
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