
M‹Ó˘Ì· ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘

AÁ·ËÙÔ› Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ Î·È Ê›ÏÔÈ,

∆Ô ¢.™. ÙË˜ ¶∞ƒ∏.™À.∞. ÎÈ ÂÁÒ ÚÔÛˆÈÎ¿ Û·˜ Â˘¯fiÌ·ÛÙÂ ÔÏfi„˘¯·
ÃÚfiÓÈ· ¶ÔÏÏ¿ Î·È ∫·Ï‹ ÃÚÔÓÈ¿. 

∏ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ¯ÚÔÓÈ¿ Ì·˜ ‚Ú›ÛÎÂÈ ÁÂÌ¿ÙÔ˘˜ ‰‡Ó·ÌË Î·È ¿ıÔ˜ Ó·
·Ï¤„Ô˘ÌÂ ÁÈ· Ù· ÔÚ¿Ì·Ù¿ Ì·˜, Ó· Î·Ù·ÎÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Ù· fiÓÂÈÚ¿ Ì·˜, Ó·
Î·ıÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ Ó¤Ô˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜.

Ù¿Ù·È Ô ∫Ô˜ ÀÔ˘ÚÁfi˜:

·) ·Ó ı· ‰Â¯ıÂ› ÔÙ¤ ÙÔ˘˜
·ÚÌfi‰ÈÔ˘˜ Î·Ù’ ·Ú¯¿˜, ÌÂÙ¿
·Ô ‰ÂÎ·ÂÙ›·

‚) ·Ó ı· ÚÔ‚ÏÂÊıÔ‡Ó Ó¤Â˜
ı¤ÛÂÈ˜ .......ÁÈ· ÙËÓ ‰ËÌfiÛÈ·
·ÚÔ¯‹ ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜......».

ÕÏÏË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË
ıÂÛÌfi˜ È· ÁÈ· ÙËÓ ∂Ù·ÈÚÂ›·
‹Ù·Ó Ë 6Ë ∏ÌÂÚ›‰· °ÓˆÚÈÌ›·˜
ÌÂ ÙËÓ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ºÚÔ-
ÓÙÈ‰·.   

∏ ËÌÂÚ›‰· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıË-
ÎÂ ÛÙÔ ¢ÒÌ· ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›-
Ô˘ «∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜» ÛÙÈ˜ 8
¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 2007. ∆Ô ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ËÌÂÚ›‰·˜ Î¿Ï˘„·Ó ·˘Ù‹ ÙË
ÊÔÚ¿ ‰È·ÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ ·fi ÙËÓ Â·Ú¯›·  (¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∏Ú·-
ÎÏÂ›Ô˘ Î·È ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô •¿ÓıË˜), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÂÙ¤ÊÂÚ·Ó ÙË ÁÓÒÛË Î·È
ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ
¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰·.  ∆Ô˘˜ Û˘Á¯·›ÚÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ¿„ÔÁË ·ÚÔ˘Û›·
ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ıÂÚÌ¿.  

Ÿˆ˜ ıÂÚÌ¿ Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÙËÓ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ Î·È Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÚÁ·ÓˆÙÈ-
Î‹˜ ÂÈÙÚÔ‹˜.

∞Á·ËÙÔ› Ê›ÏÔÈ, ÔÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙË˜ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜
ºÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ı· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÔ‡Ó Î·È ÙËÓ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ¯ÚÔÓÈ¿
ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfiÙËÙ·. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜, Ë ∂Ù·ÈÚÂ›·,
Û·˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙÂ ÎÔÓÙ¿ ÙË˜.

ªÂ Û˘Ó·‰ÂÚÊÈÎÔ‡˜ Î·È ÊÈÏÈÎÔ‡˜ ¯·ÈÚÂÙÈÛÌÔ‡˜
∞Û·Û›· √ÈÎÔÓfiÌÔ˘ 

ÀÂ‡ı˘ÓË ŒÎ‰ÔÛË˜
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∆Ô ¤ÓÙ˘Ô ·˘Ùfi ‰È·Ó¤ÌÂÙ·È ‰ˆÚÂ¿Ó

M‹Ó˘Ì· ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜

∞Á·ËÙÔ› Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ, ·Á·ËÙÔ› Ê›ÏÔÈ,

∂˘¯fiÌ·ÛÙÂ ÛÂ fiÏÂ˜ Î·È fiÏÔ˘˜ ¯·ÚÔ‡ÌÂÓÔ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÔ 2008. ∏
¯ÚÔÓÈ¿ Ô˘ ¤Ú·ÛÂ, fiˆ˜ Î·È ÔÈ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜, ‹Ù·Ó ÁÈ· ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈ-
Î‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ Î·È ™˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ∫·ÚÎÈÓÔ-
·ıÒÓ Î·È ÌË ∞ÛıÂÓÒÓ, ÌÈ· ¯ÚÔÓÈ¿ ÁÂÌ¿ÙË ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Î·È ÂÎ‰ËÏÒ-
ÛÂÈ˜, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË, ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË, ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË.

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‹Ù·Ó Î·È Ê¤ÙÔ˜ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÛÙÔÓ ÂÔÚÙ·ÛÌfi
ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ∏Ì¤Ú·˜ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È •ÂÓÒÓˆÓ, Ô˘
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜ 7 √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2007 Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ
ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙÔ˘ 9Ô˘ ¶·ÓÂÏÏËÓ›Ô˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ¶ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹˜ ∞Ó·ÈÛıËÛ›·˜,
¶fiÓÔ˘ Î·È ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. (4-7 √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2007, πˆ¿ÓÓÈÓ·)

∆Ô Û‡ÓıËÌ· ÁÈ· ÙË ÊÂÙÈÓ‹ ¯ÚÔÓÈ¿ ‹Ù·Ó «•ÂÂÚÓÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜-·fi
Ù· ·È‰È¿ ÛÙÔ˘˜ ÁÂÚÔÓÙfiÙÂÚÔ˘˜».(™ÙÔ ·ÚfiÓ ÙÂ‡¯Ô˜, Ô˘ Â›Ó·È ·ÊÈÂ-
ÚˆÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∏Ì¤Ú·, ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ÔÈ
∞Ú¯¤˜ ÙË˜ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË)

∆· Ì¤ÏË ÙË˜ ¶∞ƒ∏.™À.∞ ÁÈfiÚÙ·Û·Ó ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÌÂ:

➥ ™˘Ó·˘Ï›· ÙË˜ ™·‚‚›Ó·˜ °È·ÓÓ¿ÙÔ˘.

➥ ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙËÚ›ˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ ÔÏÔ-
ÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ·ÚÔ¯‹˜ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙËÓ
∂ÏÏ¿‰· (¢ÔÌ¤˜-ÀËÚÂÛ›Â˜ K·Ù’ Ô›ÎÔÓ NÔÛËÏÂ›·˜-·Ú¯¤˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ •ÂÓÒÓˆÓ). √È Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Û˘ÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ·Ô
Ì¤ÏË ÙË˜ ¶∞ƒ∏.™À.∞ Î·È ‚·Û›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ¢ÈÂıÓÂ›˜ ¶ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜.

➥ ∂ÓËÌÂÚˆÙÈÎ¿ ÙËÏÂÔÙÈÎ¿ Î·È Ú·‰ÈÔÊˆÓÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù· Ô˘ ¤Ù˘¯·Ó,
fiˆ˜ ·Â‰Â›¯ıË,Â˘ÚÂ›·˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ Î·È ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ÚÔ‚¿Ï-
ÏÔÓÙ·È ·Ô Ù· ÙËÏÂÔÙÈÎ¿ ‰›ÎÙ˘· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜.

➥ ™˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË Ù‡Ô˘, Ô˘ ‰fiıËÎÂ ÛÙÈ˜ 10 √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2007, ÌÂ ÛÙfi¯Ô
ÙËÓ ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ‰ÈÂÎ‰ÈÎ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜. H ÂÙ·ÈÚÂ›· Ì·˜
·ÊÈ¤ÚˆÛÂ ÙÔÓ ÊÂÙÂÈÓfi ÂÔÚÙ·ÛÌfi ÛÙËÓ ÌÓ‹ÌË ÙË˜ Ì·¯ËÙÈÎ‹˜ Î·ÚÎÈ-
ÓÔ·ıÔ‡˜ ∞Ì·Ï›·˜ ∫·Ï˘‚›ÓÔ˘, Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙË˜ Â˘·È-
ÛıËÙÔÔ›ËÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜, ÁÈ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ Î·ÚÎÈ-
ÓÔ·ıÒÓ. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜ Ù‡Ô˘ Ë ÚfiÂ‰ÚÔ˜
ÙË˜ ¶∞ƒ∏.™À.∞. ·Ú¤‰ˆÛÂ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ∞Ì·Ï›·˜ ÛËÌÂÈÒ-
ÛÂÈ˜, Ô˘ Ì·˜ Â›¯Â ÂÌÈÛÙÂ˘ıÂ› ÚÈÓ Ê‡ÁÂÈ ·fi ÎÔÓÙ¿ Ì·˜.

√È ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ÎÈÓËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ˜, Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛ·Ó ÎÔÈÓfi Î·È
ÔÏÈÙÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜, fiˆ˜ ÙËÓ ∫˘Ú›· §È¿Ó· ∫·Ó¤ÏÏË, Ô˘ ÌÂ ÂÂÚÒÙË-
Û‹ ÙË˜ ÛÙËÓ √ÏÔÌ¤ÏÂÈ· ÙË˜ µÔ˘Ï‹˜, ¤Î·ÓÂ ÁÓˆÛÙ¿ Ù· ·ÈÙ‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜
‰ÈÂÎ‰ÈÎ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜. (¶Ú·ÎÙÈÎ¿ µÔ˘Ï‹˜, ∏ ∞Ó·ıÂˆÚËÙÈÎ‹
µÔ˘Ï‹, ™˘ÓÂ‰Ú›·ÛË π∏- ¶¤ÌÙË 25 √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2007):

«∆Ô ÚfiÛÊ·ÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ (¶∞ƒ∏.™À.∞), ÙÔ 9Æ,
Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ÌÂ ÙÔÓ ·ÏÁÂÈÓfiÙÂÚÔ ÙÚfiÔ ÙËÓ ·‰È·ÊÔÚ›· ÙË˜ ÔÏÈÙÂ›·˜.......∂Úˆ-
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∫∞ƒ∫π¡√¶∞£ø¡ ∫∞π ª∏ ∞™£∂¡ø¡
(¶∞ƒ∏.™À.∞.)

∂§§∏¡π∫√ ∆ª∏ª∞ EAPC
ª∂§√™ ECEPT

•ÈÊ›Ô˘ 7, ∞ı‹Ó· 11471

∆ËÏ. 210-6457878
Fax  210-6421710
www.grpalliative.org
email:info@grpalliative.org

¢.™. ¶∞ƒ∏.™À.∞
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜: ∞ıËÓ¿ µ·‰·ÏÔ‡Î·
∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜: πˆ¿ÓÓ· ™È·Ê¿Î·
°Ú·ÌÌ·Ù¤·˜: ÕÓÓ· ∫Ú¤ÛË

∞Ó. °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜: ∂˘ÓÔÌ›· AÏÂÍÔÔ‡ÏÔ˘ µÚ·¯ÓÔ‡
∆·Ì›·˜: ºˆÙÂÈÓ‹ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ¿ÎË
ª¤ÏË: ∂ÚÈÊ‡ÏÏË ∞ÚÁ‡Ú·

¢ÈÔÓ‡ÛÈÔ˜ ¢›Ï·˜
ÃÚ‹ÛÙÔ˜ π·ÙÚÔ‡
∫·ÏÏÈfiË ¶·Ó·ÁÈˆÙ¿ÎË

∂›Ù. ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜: µ·ÛÈÏÈÎ‹ ÃÂÈÌˆÓ›ÙÛË-∫˘Ú›Ô˘

™À¡∆∞∫∆π∫∏ ∂¶π∆ƒ√¶∏

YÂ‡ı˘ÓÔ˜ ŒÎ‰ÔÛË˜: ∞Û·Û›· √ÈÎÔÓfiÌÔ˘

ª¤ÏË: ∂˘ÓÔÌ›· AÏÂÍÔÔ‡ÏÔ˘ µÚ·¯ÓÔ‡
¢ÈÔÓ‡ÛÈÔ˜ ¢›Ï·˜
ÃÚ˘ÛÔ‡Ï· ∫·Ú·Ó·ÛÙ¿ÛË
ª·Ú›· ∫ÔÎÔÏ¿ÎË 
∂Ï¤ÓË ªfiÎ·
∫·ÏÏÈfiË ¶··˚ˆ¿ÓÓÔ˘

∏ ¯ÚÔÓÈ¿ Ô˘ ¤Ú·ÛÂ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ·fi: 

1. ∂˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ ÁÓÒÌË˜, Ì¤Û· ·fi ÌÈ· ÚÔÛ¿-
ıÂÈ· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜, ÌÂ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ÛÙ· ªª∂, ËÌÂÚ›-
‰Â˜ ÌÂ È·ÙÚÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, ÛÂ fiÏË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ‰È·Ï¤-
ÍÂÈ˜ ÛÂ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ (·ıÔÏfiÁÔÈ, ‰È·‚ËÙÔÏfiÁÔÈ,
ÓÂ˘ÚÔÏfiÁÔÈ ÎÏ), ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÂ ÁÂÓÈÎÔ‡˜ ÁÈ·-
ÙÚÔ‡˜, ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ Û˘Ó¤‰ÚÈ· ¿ÏÏˆÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ.

2. ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ËÁÂÛ›·˜, ÌÂ ÂÂÚÒÙËÛË ÙË˜ ‚Ô˘ÏÂ˘-
ÙÔ‡ Î·˜ §È¿Ó·˜ ∫·Ó¤ÏÏË.

3. ∞ÓÙ·fiÎÚÈÛË, ÌÂÙ¿ ·fi 10 ¯ÚfiÓÈ· ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ, ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÔ‡
ÀÁÂ›·˜ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜ Î. ¢ËÌ‹ÙÚË ∞‚Ú·ÌfiÔ˘-
ÏÔ˘, ÛÙÔ ·›ÙËÌ¿ Ì·˜ ÁÈ· Û˘Ó¿ÓÙËÛË Ì·˙› ÙÔ˘. ∫·Ù·ı¤Û·ÌÂ ˘fi-
ÌÓËÌ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Ì·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘
‰ÈÎÙ‡Ô˘ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜, ·Ú·‰›‰ÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘ Û˘Á¯Úfi-

Óˆ˜ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ‰ÈÂÙ·ÈÚÈÎÔ‡ Û˘ÌÔÛ›Ô˘, Ô˘ ¤ÁÈÓÂ
ÛÙ· °È¿ÓÓÂÓ·, ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ 3 ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ ∞Ó·ÛıËÛÈÔÏÔ-
Á›·˜, ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ Î·È ∞ÏÁÔÏÔÁ›·˜. 

4. ∆Ô 9Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ¶ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹˜ ∞Ó·ÈÛıËÛ›·˜, £ÂÚ·Â›-
·˜ ¶fiÓÔ˘ Î·È ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÙÔÓ √ÎÙÒ-
‚ÚÈÔ ÛÙ· °È¿ÓÓÂÓ·, ‹Ù·Ó ·fi Ù· ÎÔÚ˘Ê·›· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfi-
Ù· ÙË˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜, ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ‰ÈÂıÓÒ˜ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÔÌÈ-
ÏËÙÒÓ, fiˆ˜ ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ G.Varrassi, ÂÎÏÂÁÌ¤ÓÔ˘ ÚÔ¤‰ÚÔ˘
ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ™˘ÓÔÌÔÛÔÓ‰›·˜ ∂Ù·ÈÚÂÈÒÓ ¶fiÓÔ˘, ÙÔ˘ G.Ivani
Î·È ¡. Rawal, ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘ Î·È °ÂÓ. °Ú·ÌÌ·Ù¤· ÙË˜ ∂˘Úˆ·ÈÎ‹˜
∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ¶ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹˜ ∞Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚˆÓ ·fi 450 ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁˆÓ.

5. ∆ËÓ 6Ë ∏ÌÂÚ›‰· °ÓˆÚÈÌ›·˜ ÌÂ ÙËÓ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰·, ÙÔ
¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ, Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ¿ÏÏË ÌÈ· ÊÔÚ¿ ·Ô‰ÂÎÙ‹ ÌÂ ÂÓıÔ˘ÛÈ·-
ÛÌfi.

6. ™˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ Ù‡Ô˘, ÌÂ ÎÔÚ˘Ê·›· ·˘Ù‹ Ô˘ ‹Ù·Ó ·ÊÈÂÚˆÌ¤ÓË
ÛÙËÓ ∞Ì·Ï›· ∫·Ï˘‚›ÓÔ˘, Ô˘ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛÂ ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ fiÏˆÓ
ÙˆÓ ÂÏÏËÓÈÎÒÓ ªª∂ Î·È ÙÔ˘ ∆‡Ô˘, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ù¿¯ÙËÎ·Ó ÛÙÔ
ÏÂ˘Úfi ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Ì·˜, ÛÙÔÓ ·ÁÒÓ· ÙË˜, ÁÈ· ‰ÈÂÎ‰ÈÎ‹ÛÂÈ˜. 

øÛÙfiÛÔ, ÔÈ Î·ÈÚÔ› ··ÈÙÔ‡Ó Û˘ÓÂ¯‹ Â·ÁÚ‡ÓËÛË. ™ÙÔ ÓÔÌÈÎfi
Ï·›ÛÈÔ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÛÈÓ‹˜
¯ÚÔÓÈ¿˜, ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ÔÈ ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfi-
ÁÔÈ Ó· ¯¿ÛÔ˘Ó ¿ÏÏÔÓ ¤Ó·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜,
fiˆ˜ Ë ∞ÏÁÔÏÔÁ›·. ∂›Ó·È ·Ó¿ÁÎË, Ì¤Û· ·fi ‰È¿ÏÔÁÔ, Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ
Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ ÓÔÌÔÛ¯¤‰ÈÔ, Û‡Á¯ÚÔÓÔ ·ÏÏ¿ Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ
ÂÏÏËÓÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. °È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 30 ¯ÚfiÓÈ·, ÔÈ
·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔÈ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÂıÂÏÔÓÙÈÎ¿ ÛÙ· Î¤ÓÙÚ· fiÓÔ˘ Î·È
·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ô˘ È‰Ú‡ıËÎ·Ó, ÌÂ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÙˆÓ
∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ∆ÌËÌ¿ÙˆÓ. √È ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔÈ Â›Ó·È ·˘ÙÔ› Ô˘
¤¯Ô˘Ó ÂÎ·È‰Â˘ÙÂ› ÛÙËÓ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘
fiÓÔ˘ Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÔ‰ÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÍÂÈ‰È-
ÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. ∂›ÛË˜, ÛÙÔ ÓÔÌÔÛ¯¤‰ÈÔ Ô˘
¤¯ÂÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô, ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ù›ÔÙÂ ÁÈ· ·ÚÔ-
¯‹ Î·Ù’Ô›ÎÔÓ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Ô‡ÙÂ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜
ºÚÔÓÙ›‰·˜. ∂ÌÂ›˜, Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘, ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜, fi¯È ÌfiÓÔ Ô
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ·ÚÔ¯‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ·Ó·-
ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÔÈfiÙËÙ·
˙ˆ‹˜, Î·È ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ· ÛÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜. 

∆· Ì¤ÏË ÙË˜ ¶∞ƒ∏.™À.∞. ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó ÛÙÔÓ ·ÁÒÓ· Î·È ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ
ı· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘˜. 

∂›Ó·È fiÌÔÚÊÔ ÛÂ ÌÈ· ÂÔ¯‹ «·Ó¿ÏÁËÙË» Ó· ·ÁˆÓ›˙ÂÛ·È ÁÈ· ·Ó·ÏÁË-
Û›·, ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ· Î·È ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÁÈ· ÙÔÓ ŒÏÏËÓ·  ∞ÛıÂÓ‹. 

ªÂ ÊÈÏÈÎÔ‡˜ ¯·ÈÚÂÙÈÛÌÔ‡˜ Ë ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜

∞ıËÓ¿ µ·‰·ÏÔ‡Î·, M.D, PhD, FIPP

AÓ·ÏËÚÒÙÚÈ· ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈ·˜, £ÂÚ·Â›·˜ ¶fiÓÔ˘ Î·È 
¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜, ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ

™˘Ó¤¯ÂÈ· ª‡ÓËÌ· ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ·fi ÛÂÏ. 1 ➤



3

To ª¿ÚÙÈÔ ÙÔ˘ 2006, ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ·fi ÙËÓ
∂˘ÚÒË, ÙÔÓ ∫·Ó·‰¿, ÙÔ §›‚·ÓÔ Î·È ÙÈ˜ ∏¶∞, Û˘Ó·ÓÙ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ
Trento ÙË˜ πÙ·Ï›·˜ ÁÈ· Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ (¶.º.) Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙ· ·È‰È¿,
ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË. ∏ ÔÌ¿‰· ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ ¢ÈÂıÓ‹˜ ™˘Ó¿ÓÙËÛË ÁÈ· ÙËÓ
¶.º. ÛÙ· ¶·È‰È¿, ∆rento (IMPaCCT).
To 2007 Ë ÔÌ¿‰· IMPaCCT ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Û‡ÓÙ·ÍË˜ ÚÔ-
‰È·ÁÚ·ÊÒÓ ÙË˜ EAPC ÁÈ· ÙËÓ ¶º ÛÙ· ·È‰È¿. ŒÁÈÓÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜
·ÚÂ¯fiÌÂÓË˜ ·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ ¶º ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È Î·ıÔÚ›-
ÛÙËÎ·Ó ÔÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· ·È‰È¿ ÛÂ ÙÂÏÈ-
Îfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÓfiÛÔ˘. ∏ IMPaCCT ıÂˆÚÂ› fiÙÈ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Â˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜.

√ÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ¶.º. ÛÙ· ·È‰È¿
√ ¶√À ¤¯ÂÈ ‹‰Ë Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ¶º ÁÈ· Ù· ·È‰È¿, Î·È
·˘Ù¤˜ ˘ÈÔı¤ÙËÛÂ Ë IMPaCCT.
ñ ∏ ¶º ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ Â›Ó·È Ë ÂÓÂÚÁfi˜ Î·ıÔÏÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÙÔ˘ ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ „˘¯‹˜ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜.

ñ ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È Ó· Û˘ÓÂ¯›-
˙ÂÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ·Ó ÙÔ ·È‰› Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ‹ fi¯È ıÂÚ·Â›·
ÁÈ· ÙËÓ ‚·ÛÈÎ‹ ÙÔ˘ ÓfiÛÔ.

ñ √È ÂÓ·Û¯ÔÏÔ‡ÌÂÓÔÈ ÌÂ ÙÔ ·È‰› Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌÔ‡Ó Î·È Ó·
·Ó·ÎÔ˘Ê›˙Ô˘Ó ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹, „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘.

ñ ∂·ÚÎ‹˜ ¶º ·Ú¤¯ÂÙ·È ÌfiÓÔ ·fi ÔÏ˘‰‡Ó·ÌË ÔÌ¿‰· Ô˘
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Î·È Ë ÔÔ›· ·ÍÈÔÔÈÂ› fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ·ÚÔ¯¤˜ ÙË˜ ∫ÔÈÓfiÙËÙ·˜. ∏ ÔÏ˘‰‡Ó·ÌË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÌÔ-

IMPaCCT: AÚ¯¤˜ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ (¶º) ÁÈ· Ù· ·È‰È¿, ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË
(πnternational Meeting for Palliative Care in Children, Trento)

ÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÈÙ˘¯›·, ·ÎfiÌË Î·È Â¿Ó ÔÈ ·ÚÔ¯¤˜
Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜.

ñ ∏ ¶º ·Ú¤¯ÂÙ·È ˆ˜ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë, ·fi Î¤ÓÙÚ· ˘ÁÂ›-
·˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Î·È Î·Ù’Ô›ÎÔÓ.

ø˜ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÌÂ ÌÈÎÚfi ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ÚfiˆÚ· .¯. Ë Ì˘˚Î‹
‰˘ÛÙÚÔÊ›· ÙÔ˘ Duchenne.
ø˜ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·ÂÈÏÔ‡ÓÙ· ÙË ˙ˆ‹ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·˘Ù¿ Î·Ù¿ Ù· ÔÔ›·,
˘¿Ú¯ÂÈ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÚfiˆÚÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ·
Ì·ÎÚ‡ÙÂÚË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·Ô-
ÙÂÏÂ› Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ Î·È Ô ‚·Ú‡˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÌÂ ÓÔÛËÏÂ›· ÛÂ ª∂£. 
∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ fiÚÔ˘ «ÙÂÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜» Û˘¯Ó¿ ÚÔÎ·ÏÂ› Û‡Á¯ÈÛË.
™˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÓfiÛËÌ· ÌÈÎÚÔ‡
ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÓfiÛËÌ· Ô˘ ·ÂÈÏÂ› ¿ÌÂÛ· ÙË
˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ÂÊfiÛÔÓ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ Ù¤ÏÔ˘˜ Â›Ó·È ¿ÌÂÛË.
ªÂÚÈÎÔ› ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔÓ fiÚÔ «ÙÂÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜» ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ÙÔ
·È‰› ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ı¿Ó·ÙÔ.

¶·È‰È¿ Ô˘ ‰ÈÎ·ÈÔ‡ÓÙ·È ¶º
∆· ·È‰È¿ Ù· ÔÔ›· ‰ÈÎ·ÈÔ‡ÓÙ·È ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ Î·Ù·-
Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘
Û˘ÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ·fi ÙÔÓ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘
·ÂÈÏÔ‡Ó ÙË ˙ˆ‹ ‹ ·È‰È¿ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘, ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜
Î·È ÙÔ µ·ÛÈÏÈÎfi ∫ÔÏÏ¤ÁÈÔ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÀÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ¶·È‰ÈÔ‡,
ÙË˜ ªÂÁ¿ÏË˜ µÚÂÙ·Ó›·˜:
■ ∫·ÙËÁÔÚ›· 1. ∫·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÂÈÏÔ‡Ó ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡

Î·È Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜, Ë ıÂÚ·Â›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÊÈÎÙ‹, ·ÏÏ¿ ˘¿Ú-
¯ÂÈ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÔÙ‡¯ÂÈ. ∏ ·ÚÔ¯‹ ¶º Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ·ÎfiÌ· Î·È
Â¿Ó ·˘Ù‹ ·ÔÙ‡¯ÂÈ.

■ ∫·ÙËÁÔÚ›· 2. ∫·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÌÂÓ
·Ó·fiÊÂ˘ÎÙÔ˜, ·ÏÏ¿ ÌÂÛÔÏ·‚Â› Ì·ÎÚ¿ ÂÚ›Ô‰Ô˜, Î·Ù¿ ÙËÓ
ÔÔ›· ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜
˙ˆ‹˜ Î·È ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜
‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙÂ˜ (.¯. Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË).

■ ∫·ÙËÁÔÚ›· 3. ¶ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË ÓfiÛÔ˜, ÌÂ  Ùˆ¯‹
·fi‰ÔÛË ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ıÂÚ·Â›·˜, fiÔ˘ Ë ¶º Â›Ó·È Ë ÌfiÓË
ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È ›Ûˆ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙË˜ ÁÈ· ¯ÚfiÓÈ· (.¯. ÓfiÛÔ˜ Batten, Ì˘˚Î‹ ‰˘ÛÙÚÔÊ›·)

■ ∫·ÙËÁÔÚ›· 4. ªË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÌË ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓÂ˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÌÂ Û‡ÌÏÔÎÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÙËÓ Èı·-
ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÈÏÔÎÒÓ, Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÚÒÈÌÔ ı¿Ó·ÙÔ
(.¯. ‚·ÚÈ¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË, Û‡Ó‰ÚÔÌ· ÌÂÙ¿ ·fi ÛÔ‚·Ú‹
Î¿ÎˆÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ‹ ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡)

∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ·˜ ·ÚÔ¯‹˜ ¶.º.
∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤ÁÈÓ·Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡
ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ·ÚÔ¯‹˜ ¶.º. ™˘ÁÎÂÓÙÚÒ-

∆›ÙÏÔ˜: IMPACCT: Standards for Paediatric palliative care in Europe.
European Journal of Palliative Care, May/June 2007, Vol.14, No 3.

¶ÂÚ›ÏË„Ë: √È ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ùˆ¯‹˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ ‹ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·ÂÈÏÔ‡ÓÙ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È
ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜, Â›Ó·È ›‰ÈÂ˜ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ∂˘ÚÒË. °È· Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈËıÔ‡Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜, Î·ıÔÏÈÎ¿
Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, ··ÈÙÂ›Ù·È ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ÔÏ˘‰‡Ó·ÌË ÔÌ¿‰·. √È ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ ¶º ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÈÔıÂÙËıÔ‡Ó
·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Â˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜.

MÂÙ¿ÊÚ·ÛË - ∂ÈÌ¤ÏÂÈ·: ∂. ∞§∂•√¶√À§√À - µƒ∞Ã¡√À ª¤ÏÔ˜ ¢.™. ¶∞ƒ∏.™À.∞.
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∏ √Ì¿‰· ºÚÔÓÙ›‰·˜
ñ ∏ ÔÌ¿‰· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÌÔÓ·‰ÈÎfiÙË-

Ù· Î¿ıÂ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂ›·˜ ÙÔ˘, Î·È Ó· Û˘ÌÌÔÚÊÒÓÂ-
Ù·È ÚÔ˜ ÙÈ˜ ·Í›Â˜, ÙÈ˜ ÂÈı˘Ì›Â˜ Î·È Ù· ÈÛÙÂ‡ˆ ÙÔ˘˜, ÂÎÙfi˜
Î·È ·Ó ·˘Ù¤˜ ·Ú·‚Ï¿ÙÔ˘Ó ÙÔ ·È‰›.

ñ ∏ ÔÌ¿‰· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÈÎ·Ó¿ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓË ÁÈ·
Ó· ÂÎÙÈÌ¿ ÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜, „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜,
ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙË˜ ÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂ›·˜ ÙÔ˘.

ñ √È ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÔÓÙ·È Î·È Ó· ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÔÓÙ·È ·fi ¤Ó·Ó ÁÈ·ÙÚfi, ÌÈ· ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ·/‹, ¤Ó·Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎfi
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi, ¤Ó· ·È‰Ô„˘¯ÔÏfiÁÔ Î·È ¤Ó·Ó ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfi Û‡Ì‚Ô˘-
ÏÔ.

ñ ŸÔÈ· ˘ËÚÂÛ›· ·Ú¤¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È Î·È ÛÙËÓ ˘ËÚÂÛ›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.

ñ ¢˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ,
24ÒÚÂ˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, 365 Ì¤ÚÂ˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ.

ñ ∏ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÔÌ¿‰· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ, ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È ÛÙÔÓ •ÂÓÒÓ· Ì¤Ûˆ
ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ Î·Ù·ÌÂÚÈÛÌÔ‡, ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ Î·È
ÛÙfi¯ˆÓ.

ñ √È ¿ÌÂÛ· ÂÓ·Û¯ÔÏÔ‡ÌÂÓÔÈ ÌÂ ÙÔ ·È‰› Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô-
ÓÙ·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È Ó· ÂÈ‚Ï¤ÔÓÙ·È.

∂ÈÎÂÊ·Ï‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ -Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜
ñ ŒÓ· Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ¶º ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÔÚÈÛıÂ›, ˆ˜ Ô ıÂÚ¿-

ˆÓ Î·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜.
ñ √ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ó· «ÛÙ‹ÛÂÈ»

Î·È ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ¤Ó· ‰›ÎÙ˘Ô ÂÈ‰ÈÎÒÓ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ¤¯ÂÈ ÚfiÛ‚·-
ÛË ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·È ÓÂ˘-
Ì·ÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË.

ñ √ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜ Â›Ó·È Ô ÎÚ›ÎÔ˜ Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·È
‚Â‚·ÈfiÙËÙ· fiÙÈ, Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ı· Â›Ó·È ‰È·ÚÎ‹˜, Î·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙˆÓ
·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂ›·˜ ÙÔ˘.

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
ñ √ fiÓÔ˜ Î¿ıÂ ·È‰ÈÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È 24 ÒÚÂ˜

ÙËÓ ËÌ¤Ú· Î·È 365 ËÌ¤ÚÂ˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜,  „˘¯Ô-
ÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. ∞˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· Ù· ÏÔÈ¿
Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.

ñ £· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘, ÚÔÎÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘ Ó· Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÁˆÁ‹ ÒÛÙÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ·Ó·-
ÎÔ‡ÊÈÛË˜ Ó· Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙfi.

ñ ∆· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿, ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ··ÈÙÂ›-
Ù·È Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È ÛÙÔÓ ·˘Ùfi ‚·ıÌfi ÌÂ Ù·
ÛˆÌ·ÙÈÎ¿.

ñ √È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÎÔÈÓ‹ Û˘ÌÊˆÓ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂ-
ÓÂ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡.

ÃÚfiÓÔ˜ ·Ó¿·˘Ï·˜
ñ ∞Ó¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ó¿·˘Ï·˜

ˆÚÒÓ ‹ ËÌÂÚÒÓ, ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·,
fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ·È‰›.

ñ ∏ ·Ó¿·˘Ï· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ Û›ÙÈ ‹ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ·˘Ùfi .¯.
ÛÂ ·È‰È·ÙÚÈÎfi ÍÂÓÒÓ· Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

∞ÒÏÂÈ· (Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË)
ñ ∏ Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ·fi ÙË ‰È¿-

ÁÓˆÛË Î·È Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Î·Ù¿ ÙÔÓ
ı¿Ó·ÙÔ, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ·˘ÙfiÓ, ÁÈ· fiÛÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.

ñ ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÛÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙ›˙ÔÓÙÂ˜ ÙÔ
·È‰› Î·È ÛÂ fiÛÔ˘˜ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙË ÓfiÛÔ Î·È ÙÔ ı¿Ó·Ùfi
ÙÔ˘.

ñ £ÂÌÂÏÈÒ‰Ô˘˜ ÛËÌ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ·‰ÂÚÊÒÓ ÙÔ˘
·È‰ÈÔ‡ Ô˘ ÓÔÛÂ›.

ıËÎ·Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ÙÔÓ ÙfiÔ
ı·Ó¿ÙÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È
ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜, ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ Ù· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó Î·È ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ ·ÚÔ¯‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂ-
ˆÓ Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜:
ñ ∆· ·È‰È¿ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ÙËÓ ·Ú·-

ÌÔÓ‹ ÛÙÔ Û›ÙÈ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜. √È ·ÚÔ¯¤˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜
Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ ÁÈ· Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ.

ñ √È ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÙ· ·È‰È¿, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÍ·ÚÙÒ-
ÓÙ·È, ·fi ÙÔ Ô‡ ·˘Ù¿ Î·ÙÔÈÎÔ‡Ó Î·È ÙÈ Â›‰Ô˘˜ ÓfiÛËÌ· ¤¯Ô˘Ó.
∫·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ.

ñ ∏ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ·È‰›
Â›Ó·È ÂÏÏÈ‹˜ Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË.

ñ À¿Ú¯ÂÈ ÂÂ›ÁÔ˘Û· ·Ó¿ÁÎË ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Î·È ÂıÂÏÔ-
ÓÙÒÓ.

∂›Â‰· ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜
¶ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÙÚ›· Â›Â‰· ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ¶º. 
■ ∂›Â‰Ô 1: ¶·ÚÔ¯‹ ¶º: ŸÏÂ˜ ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ¶º ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜ ÀÁÂ›·˜.
■ ∂›Â‰Ô 2: °ÂÓÈÎ‹ ¶º: ŒÓ· ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È

¶º ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÓ ‰¤¯ÔÓÙ·È ·fi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜ ˘ÁÂ›·˜, Ô˘
ÚfiÛıÂÙ· ÌÂ ÙËÓ ‚·ÛÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·, ¤¯Ô˘Ó ÂÎ·È‰Â˘ÙÂ›
ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜.

■ ∂›Â‰Ô 3: ∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ¶º: ¶·Ú¤¯ÂÙ·È ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Ô˘
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Â›Ó·È Ë ·ÚÔ¯‹ ¶º.

µ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ (ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜)
∏ IMPaCCT ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙÈ˜ Î¿ÙˆıÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ·Ú¯¤˜ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜
ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· ÙËÓ ∂˘ÚÒË:

¶·ÚÔ¯‹ ºÚÔÓÙ›‰·˜
ñ √ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ ¶º Â›Ó·È Ë ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÔÈfiÙËÙ·˜

˙ˆ‹˜ ÁÈ· ÙÔ ·È‰› Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·.
ñ √È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Î·Ù·-

Ê‡ÁÔ˘Ó ÛÂ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ ¶º.
ñ ∏ ¶º ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÓfiÛÔ˘

ÌÂ Ùˆ¯‹ ¤Î‚·ÛË Î·È ÓfiÛÔ˘ Â·ÂÈÏÔ‡Û· ÙËÓ ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.
ñ ∏ ¶º ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È

Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÛÂ fiÏË ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
ñ ∏ ¶º ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÓÂÚ-

ÁÔ‡˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ÛÙfi¯Ô ¤¯ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
Î·È ÙËÓ ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜. 

ñ ∏ ¶º Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È fiÔ˘ ÙÔ ·È‰› Î·È Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘
·ÔÊ·Û›ÛÔ˘Ó (.¯. Î·Ù’Ô›ÎÔÓ, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, •ÂÓÒÓ·˜).

ñ ∆Ô ·È‰› Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ÌÂÙ·Í‡
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰ÔÌÒÓ (Î·Ù’Ô›ÎÔÓ, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, •ÂÓÒÓ·˜) ¯ˆÚ›˜ Ó·
ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘.

∏ ªÔÓ¿‰· ºÚÔÓÙ›‰·˜
ñ ∏ ÌÔÓ¿‰· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Â›Ó·È ÙÔ ·È‰› Î·È Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. √ÈÎÔÁ¤-

ÓÂÈ· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›-
˙ÂÈ ÛÙÔ ·È‰› ÛˆÌ·ÙÈÎ‹, „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹, ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË ÁÂÓÂÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË.

ñ £· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÔ¯¤˜ ÙfiÛÔ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎfi fiÛÔ Î·È ÛÂ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Â›Â‰Ô, ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ ÓÂ˘-
Ì·ÙÈÎfi, ÙÔ ÓÔËÙÈÎfi Î·È ÙÔ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È
ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜.

ñ ∆Ô ·È‰› Î·È Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ
Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Î·È ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ÂÊfi-
ÛÔÓ ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË
ÓfiÛÔ Î·È ÙË ıÂÚ·Â›·.
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ºÚÔÓÙ›‰· ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜
ñ √È ÁÔÓÂ›˜ ·›˙Ô˘Ó ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘

·È‰ÈÔ‡. £· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÚfiÓÙÂ˜ Î·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ù˘¯¤˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, Ë ÔÔ›· ˘·ÁÔÚÂ‡Â-
Ù·È ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÈ˜ ÂÈı˘Ì›Â˜ ÙÔ˘.

ñ ∏ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ¶º Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÏËÚÒÓÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·È‰ÈÒÓ
Î¿ıÂ ËÏÈÎ›·˜, Î¿ıÂ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ Î·È ‚·ıÌÔ‡ ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓ›·˜.

ñ ¶·È‰È¿ Î·È ÓÂ·ÚÔ› ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ
„˘¯·ÁˆÁÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È
ÙÔ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfi ÙÔ˘˜ Â›Â‰Ô.

∂Î·›‰Â˘ÛË Î·È ÂÍ¿ÛÎËÛË
ñ ŸÏÔÈ ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› Î·È ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ¶º ı·

Ú¤ÂÈ Ó· Ù‡¯Ô˘Ó ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜.
ñ ∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ ¶º ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜

ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ·È‰È¿ÙÚˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ·È‰È·ÙÚÈÎÒÓ
˘ÔÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ.

ñ ∫¿ıÂ ¯ÒÚ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÙ¿ÍÂÈ ¤Ó· Â›ÛËÌÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi
ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Û¯ÔÏÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ¶º.

ñ £· Ú¤ÂÈ Ó· Û¯Â‰È·ÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· ÔÚÈÛÙÔ‡Ó Î¤ÓÙÚ· ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘-
ÛË˜, fiÔ˘ ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ı· ÂÎ·È‰Â‡ÔÓÙ·È Î·È ÌÂÙÂÎ·È‰Â‡ÔÓÙ·È
ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ ¶º.

¶fiÚÔÈ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ¶º
ñ ¶º Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜,

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÙÔ˘˜ Â›Â‰Ô Î·È ÙËÓ ·ÛÊ·ÏÈ-
ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

ñ √È Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÊˆÓ‹ÛÔ˘Ó Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÈÎ·-
ÓÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÔÏÈÛÙÈÎ‹˜, ÔÏ˘‰‡Ó·ÌË˜ ¶º
ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Â›Â‰·, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡, ÙÔ˘
Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î·È ÙˆÓ ·È‰È·ÙÚÈÎÒÓ ÍÂÓÒÓˆÓ.

ñ £· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿ÚÍÔ˘Ó fiÚÔÈ ÁÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÂÍ¿ÛÎËÛË
ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓ ÙË˜ ¶º.

∂˘ı·Ó·Û›·
∏ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ·fi ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜ Î·È
Ë Â˘ı·Ó·Û›·, ‰ÂÓ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ
ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·ÂÈÏÔ‡ÓÙ· ÙË ˙ˆ‹ ‹ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË
˙ˆ‹.

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ¶fiÓÔ˘ Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÔ‰ÒÓ 
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ¶º

∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ∂ÎÙ›ÌËÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
ñ £· Ú¤ÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ ·È‰› Ó· ÂÎÙÈÌÒÓÙ·È Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿, „˘¯ÔÏÔ-

ÁÈÎ¿, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹
‚¿ÛË, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· Ï¿‚ÂÈ Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â›· ÁÈ·
ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜.

ñ ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ‡·ÚÍË ÌÈ·˜ ÔÏ˘‰‡Ó·ÌË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. √È ÂÓ·Û¯ÔÏÔ‡-
ÌÂÓÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË.

ñ √È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô-
ÓÙ·È:
– ·fi ÙÔ ·È‰›- Ì¤Ûˆ ¿ÌÂÛˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ,
– ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ¿ÏÏ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ (·‰¤ÏÊÈ·,

·Ô‡˜, ÁÈ·ÁÈ¿),
– ·fi ÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜ ˘ÁÂ›·˜, ·fi fiÛÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÊÚÔ-

ÓÙ›‰· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜.
ñ ∏ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ·È‰È¿ ÌÂ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ÙËÓ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·, ··ÈÙÂ› ÂÈ‰ÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·.
ñ ¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ‚·ÛÙ‹ Ë ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ· ÛÙËÓ

¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ «˘ÔÊ¤ÚÂÈÓ».

µ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Î·È ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
ñ ∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ÙÔ˘ Û˘ÌÙÒÌ·ÙÔ˜ ·ÈÙ›·˜ Â›Ó·È

ÂÍ›ÛÔ˘ ··Ú·›ÙËÙË ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘
Û˘ÌÙÒÌ·ÙÔ˜.

ñ √È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È
ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.

ñ ∂ÈÌ¤ÓÔÓÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ê¿Ú-
Ì·Î· ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ· ·Ó¿ Ù·ÎÙ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·.

ñ ™Ô‚·Ú¿ Î·È ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÂÂ›ÁÔÓÙ·
È·ÙÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÓÂÚ-
ÁÂ›˜ Î·È ¿ÌÂÛÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.

ñ ŸÔ˘ ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ
·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÒ‰˘ÓÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ.

ñ √È ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È
ÂÓÂÚÁ¿.

µ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘
√ fiÓÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ Î‡ÚÈÔ Û‡ÌÙˆÌ· ÛÙËÓ ·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ¶º, ÙfiÛÔ ÛÙ·
·È‰È¿ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ, fiÛÔ Î·È ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÂ ÌË Î·ÎÔ‹ıË, ·ÏÏ¿ Î·Î‹˜
ÚfiÁÓˆÛË˜ ÓfiÛÔ, ‹ ÓfiÛÔ Ô˘ ·ÂÈÏÂ› ÙË ˙ˆ‹.
ñ £· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ ÌË ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÂÒ‰˘ÓÂ˜

·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. √ fiÓÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÒ‰˘ÓÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÚÔÏËÙÈÎ¿ Î·È ¿ÌÂÛ·.

ñ £· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÎÏ›Ì·Î· ·Ó·ÏÁËÛ›·˜ ÙÔ˘ ¶√À,
·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¤Ó·ÚÍË˜ ·fi ÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÛÎ·ÏÔ-
¿ÙÈ, ÂÊfiÛÔÓ Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· Î·È ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ fiÓÔ˘, ÙÔ
··ÈÙÔ‡Ó.

ñ πÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È
«ÌÂ ÙÔ ÚÔÏfiÈ» Î·È ·Ó¿ Ù·ÎÙ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. ¶ÚfiÛıÂÙÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜
‰È¿ÛˆÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ù· ÂÂÈÛfi‰È· ·ÚÔ-
Í˘ÛÌÈÎÔ‡ fiÓÔ˘.

ñ £· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È ÌÈ· ÈÎ·Ó‹ ‰fiÛË ÂÓfi˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘
ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ (.¯. ‚Ú·‰Â›·˜ ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÛÎÂ‡·-
ÛÌ· ‹ Û˘ÓÂ¯‹˜ ¤Á¯˘ÛË), ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÛÙÔ ·È‰› Î·È ÙËÓ
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ó· ÎÔÈÌËıÔ‡Ó fiÏË ÙË Ó‡¯Ù·, ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ·Ê‡-
ÓÈÛË˜ ·fi fiÓÔ ‹ ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰fiÛË˜.

ñ ∏ Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰fiÛË ÔÈÔÂÈ‰Ô‡˜ Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙ÂÈ ·fi
ÙÔÓ fiÓÔ. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘
fiÓÔ˘ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÓfiÛÔ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ¤Î‚·ÛË˜, ‰ÂÓ Ô‰Ë-
ÁÂ› ÛÂ ÂıÈÛÌfi, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÓÔ¯‹. ŸÙ·Ó ¯ÚÂÈ-
¿˙ÂÙ·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ, ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÙ·‰È·-
Î¿, ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÙ¤ÚËÛË˜.

ñ √È ÌË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ Â›Ó·È ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÙÌ‹Ì·,
ÙË˜ fiÏË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜.

∏ıÈÎ¿ Î·È ¡ÔÌÈÎ¿ ¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙÔ˘ 
¶·È‰ÈÔ‡ Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ¶º

∏ IMPaCCT ˘ÈÔı¤ÙËÛÂ Î·È ·Ó·Ó¤ˆÛÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ACT ÚÔÛı¤-
ÙÔÓÙ·˜ ÌÂÚÈÎ¿ ¿ÚıÚ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ËıÈÎ¿ Î·È ÓÔÌÈÎ¿ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·:

1. πÛfiÙËÙ·
∫¿ıÂ ·È‰› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂ-
ÓÂ›·˜ ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ Ù· ›‰È· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÛÙËÓ ¶º.

2. ∆Ô ¿ÚÈÛÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙÔ ·È‰›
ñ ™Ùfi¯ÔÈ Î¿ıÂ ·fiÊ·ÛË˜ Â›Ó·È Ë ¿ÚÈÛÙË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.
ñ ∆· ·È‰È¿ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ıÂÚ·Â›Â˜ Ô˘ ı· Ù· ÂÈ-

‚·Ú‡ÓÔ˘Ó, ¯ˆÚ›˜ Ó· Ù· ˆÊÂÏ‹ÛÔ˘Ó.
ñ ∫¿ıÂ ·È‰› ¤¯ÂÈ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÛÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÙÔ˘ Î·È

ÙˆÓ ÏÔÈÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·-
ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, 24 ÒÚÂ˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, Î·È fiÔÙÂ ÙËÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È

ñ ∫¿ıÂ ·È‰› Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ· Î·È
ÛÂ‚·ÛÌfi Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ·ÙÔÌÈÎfiÙËÙ· Î·È
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Â¯ÂÌ‡ıÂÈ·, ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Î·È Â¿Ó Â›Ó·È ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi Î·È ÓÂ˘Ì·-
ÙÈÎfi ÙÔ˘ Â›Â‰Ô.

ñ ¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Î·È
ÂÊ‹‚ˆÓ.

3. ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ
ñ ªÈ· ·ÓÔÈ¯Ù‹ Î·È ÂÈÏÈÎÚÈÓ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Â›Ó·È Ë ‚¿ÛË Î¿ıÂ ÂÈ-

ÎÔÈÓˆÓ›·˜, Ë ÔÔ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ÛÙËÓ ËÏÈ-
Î›· Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Î¿ıÂ ·È‰ÈÔ‡.

ñ √È ÁÔÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÔÈ Î‡ÚÈÔÈ ÊÚÔÓÙ›˙ÔÓÙÂ˜ ÙÔ
·È‰› Î·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË Ï‹„Ë fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ.

ñ ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, ÙÔ ·È‰› Î·È
Ù· ·‰¤ÏÊÈ· ÙÔ˘, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ ÓÔËÙÈÎfi ÙÔ˘˜
Â›Â‰Ô.

ñ ∫¿ıÂ ·È‰› Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙË Ï‹„Ë
·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈ-
Î›· ÙÔ˘ Î·È ÙÔ ÓÔËÙÈÎfi ÙÔ˘ Â›Â‰Ô. 

ñ ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ı· ÚÔÎ·Ï¤-
ÛÔ˘Ó ‰È·ÊˆÓ›Â˜. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÔÚ›˙ÔÓÙ·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ‰È·‰È-
Î·Û›Â˜ ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ, Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ‹ ËıÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù·.

ñ ∫¿ıÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·È Â˘Î·ÈÚ›· ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ ¤Ó·Ó ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ·È‰›·ÙÚÔ, Ô˘ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙËÓ
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ÙË ıÂÚ·Â›· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ÙÈ˜ ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙÂ˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È.

4. ¢È·¯Â›ÚËÛË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
ñ ∆Ô Û›ÙÈ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, fiÔÙÂ ·˘Ùfi

Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi.
ñ ∂¿Ó ÙÔ ·È‰› ÂÈÛ·¯ıÂ› ÛÂ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ‹ •ÂÓÒÓ·, ·˘Ù¿ ı· Ú¤ÂÈ

Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ·È‰È¿ Î·È Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ
ÚÔÛˆÈÎfi. ∆· ·È‰È¿ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ¡ÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›· Î·È •ÂÓÒÓÂ˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ. 

ñ ∆· ·È‰È¿ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÔ‡˜ ˘ÁÂ›·˜, ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÛÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜, „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È
·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜.

ñ ∫¿ıÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ Î·Ù’Ô›ÎÔÓ ÓÔÛË-
ÏÂ›· ·fi ÔÏ˘‰‡Ó·ÌË ÔÌ¿‰· ÔÏÈÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜, Ë ÔÔ›·
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÂÏÂ¯ÒÓÂÙ·È ·fi ·È‰›·ÙÚÔ, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Áfi, „˘¯ÔÏfiÁÔ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfi Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ.

ñ ∫¿ıÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Â·Ê‹ ÌÂ ¤Ó·Ó ™˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹, Ô
ÔÔ›Ô˜ ı· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÂÈ Î·È ı· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ
Û‡ÛÙËÌ· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜. 

5. ºÚÔÓÙ›‰· ·Ó¿·˘Ï·˜
∫¿ıÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙËÓ ·Ó·ÁÎ·›· ·È‰È·-
ÙÚÈÎ‹ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ·Ó¿·˘Ï·˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ.

6. ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ √ÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜
ñ ∏ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ·‰ÂÏÊÒÓ ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Ú¤-

ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ¶º.
ñ ∏ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙÔ˘ ¤ÓıÔ˘˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È

‰È·ı¤ÛÈÌË ÁÈ· fiÏË ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È fiÛÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Â›Ó·È ·Ó·-
ÁÎ·›·.

ñ ∫¿ıÂ ·È‰› Î·È Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ
ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Î·È ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË.

ñ ∫¿ıÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ Ú·ÎÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·
Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈÎÈ·Î‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÂ ÂÚÈfi-
‰Ô˘˜ ¤ÓÙ·ÛË˜.

7. ∂Î·›‰Â˘ÛË
ñ ∫¿ıÂ ·È‰› Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎ·È‰Â‡ÂÙ·È Î·È Ó· ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·

·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÙÔ˘.
ñ ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰›‰ÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ ·È‰› Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔ

·È¯Ó›‰È Î·È ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙÔ˘.

∞Á·ËÙÔ› Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ, ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ¯·Ú¿ ‰¤¯ıËÎ· ÙËÓ ÚfiÙ·ÛË
ÙË˜ ¶∞ƒ∏.™À.∞. Ó· ·Ó·ÊÂÚıÒ ÛÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ¤ÚÁÔ ÙÔ˘
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¢Ú¿Ì·˜ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙÔ˘ ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈ-
ÎÔ‡ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË π·ÙÚÂ›Ô˘ ¶fiÓÔ˘ Î·È
¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙÔ ¡ÔÌfi Ì·˜. 
∆Ô 1992 ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ π·ÙÚÂ›Ô˘ ¶fiÓÔ˘ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô ¢Ú¿Ì·˜ ˘fi ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ Î. ÃÚ‹ÛÙÔ˘
∆ÛÔÎ·ÓÙ·Ú›‰Ë, ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˘, ∂ÓÙ·ÙÈÎÔÏfiÁÔ˘ Î·È ¢ÈÂ˘ı˘-
ÓÙ‹ ÙË˜ ª∂£, ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ Î. ∏. ¶Â˙‹ÎÔÁÏÔ˘, ∂ÈÌÂ-
ÏËÙ‹ ÙÔ˘ ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜. ∆Ô 2004 Î·È Ì¤¯ÚÈ ÙÔ
2007 ÙË ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ π·ÙÚÂ›Ô˘ ¶fiÓÔ˘ ·Ó¤Ï·‚Â Ô Î. ¢. ∫ÔÛ-
Û¤Ó·˜, Â›ÛË˜ ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˜, ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ ÛÙÔ ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎfi ∆Ì‹Ì· ¢Ú¿Ì·˜.
™ÙÔ π·ÙÚÂ›Ô ¶fiÓÔ˘ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¢Ú¿Ì·˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙË-
Î·Ó ¯ÚfiÓÈ· ÂÒ‰˘Ó· Û‡Ó‰ÚÔÌ· Î·ıÒ˜ Î·È Ô ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜
fiÓÔ˜. ∂Ê·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó fiÏ· Ù· Â›‰Ë ·ÔÎÏÂÈÛÌÒÓ, ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ
Î·È ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ. £· ·Ó·Ê¤Úˆ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÂÍ’·˘ÙÒÓ Ô˘ ÂÎÙÂÏ¤-
ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· Î·È Î·Ù’Â·Ó¿ÏË„Ë: ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ› ‚Ú·¯ÈÔÓ›-
Ô˘ Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜ (˘ÂÚÎÏÂ›‰ÈÔÈ, ‰È·ÛÎ·ÏÈÓÈÎÔ›, Ì·Û¯·ÏÈ·›ÔÈ), ·Ô-
ÎÏÂÈÛÌÔ› ÈÛ¯È·ÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ (¤ÓÙÂ ÚÔÛÂÏ¿ÛÂÈ˜), ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈ-
ÔÈ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ›, ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ 3+1, ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ ÎÏ¿‰ˆÓ ÙÚÈ‰‡-
ÌÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘, ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ trigger Points Î.¿. ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È
fiÙÈ ÙÔ 1993 ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È
Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÂ fiÏË ÙËÓ ∂˘ÚÒË, Ô Û˘ÓÂ¯‹˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ‰È·ÌÂÚ›-
ÛÌ·ÙÔ˜ „Ô˚ÙË ÁÈ· ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, Ô˘
·Ó·ÎÔÈÓÒıËÎÂ ÛÙÔ 3Ô ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ∂ÓÙ·ÙÈ-
Î‹˜ ÙÔ 1994 ÛÙË Ã·ÏÎÈ‰ÈÎ‹.
∆Ô 1995 ÌÂ ·fiÊ·ÛË ÙË˜ ¢ÈÔ›ÎËÛË˜ ÂÁÎÚ›ıËÎÂ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙË˜ ÀËÚÂÛ›·˜ ∫·Ù’√›ÎÔÓ ¡ÔÛËÏÂ›·˜ ∫·ÚÎÈÓÔ·ıÒÓ ÁÈ· ÙÔ
¡ÔÌfi ¢Ú¿Ì·˜, Ô ÚÒÙÔ˜ ÓÔÌfi˜ Ô˘ ·¤ÎÙËÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ˘Ë-
ÚÂÛ›·, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ∞ı‹Ó·.
∆Ë ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÛÙÂÏ¤¯ˆÛ·Ó Ô Î. Ã. ∆ÛÔÎ·ÓÙ·Ú›‰Ë˜
ˆ˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ È·ÙÚfi˜, Ô Î. ∏. ¶Â˙‹ÎÔÁÏÔ˘, ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˜,
Ë Î·. ∑. ¶··ÂÌÌ·ÓÔ˘‹Ï, ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ §ÂÈÙÔ˘ÚÁfi˜, Ë Î·. ∂. °È·Ó-
ÓˆÙ¿ÎË, ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ∆.∂. Î·È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ∂ÈÛÎ¤ÙÂ˜ ÀÁÂ›·˜. ∆Ô
2001 ÂÓÙ¿¯ıËÎÂ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Î·È Ë Î·. ¢. ºÂÛÛ›‰Ô˘, °ÂÓ. °È·-
ÙÚfi˜ ÙÔ˘ ∫.À. ∂ÏÂ˘ıÂÚÔ‡ÔÏË˜ Î·È ÂıÂÏÔÓÙÈÎ¿ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÈ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙË˜ Ë Î·. ∂ÏÂ˘ıÂÚ›Ô˘, „˘¯ÔÏfiÁÔ˜.
∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÂÈÛÎ¤ÙÂÙ·È Ì›· ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÌÂ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ Î·È Ô‰ËÁfi, Ô˘ ·Ú·-
¯ˆÚÂ› Ë ¡ÔÌ·Ú¯›· ¢Ú¿Ì·˜. ∆· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È Ù· ·Ó·ÏÒÛÈÌ·
˘ÏÈÎ¿ ·Ú·¯ˆÚÔ‡ÓÙ·È ‰ˆÚÂ¿Ó ·fi ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. 
™ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·È Ó¤ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜
(¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ›, ÁÈ·ÙÚÔ› °ÂÓ. π·ÙÚÈÎ‹˜, ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔÈ Î.¿.) ·fi
ÙÔ 2004 ˆ˜ Û‹ÌÂÚ·.
™ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi ÙÔ 1993 ¤ˆ˜ ÙÔ 2002 ÂÍ˘ËÚÂÙ‹-
ıËÎ·Ó Î·Ù’Ô›ÎÔÓ 423 ·ÛıÂÓÂ›˜ (60,52% ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 39,48%
Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 55,12 ¤ÙË. ∞fi ÙÔ˘˜ 415 ı·Ó¿ÙÔ˘˜,
ÔÈ 374 ÛËÌÂÈÒıËÎ·Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È ÔÈ 41 ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ∞ÚÎÂ-
Ù¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‹Ù·Ó Î·È Â›Ó·È Î·È ÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Î·È ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎfi ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ π·ÙÚÂ›Ô˘ ¶fiÓÔ˘ Î·È ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜
ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¢Ú¿Ì·˜ ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ËÌÂÚ›‰Â˜, Û˘Ìfi-
ÛÈ·, Û˘Ó¤‰ÚÈ· ÎÏ.
ªÂÏÏÔÓÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
•ÂÓÒÓ·, ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜, ˘fi ÙËÓ ·ÈÁ›‰·
ÙË˜ ¶∞ƒ∏.™À.∞.

ªÂ Û˘Ó·‰ÂÏÊÈÎÔ‡˜ ¯·ÈÚÂÙÈÛÌÔ‡˜

Ã. ∆ÛÔÎ·ÓÙ·Ú›‰Ë˜
∞Ó·ÈÛı/ÁÔ˜ - ∂ÓÙ·ÙÈÎÔÏfiÁÔ˜ - ¢/ÓÙË˜ ª∂£ 

∂ÈÛÙ. ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ÀËÚÂÛ›·˜ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜
°ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∫·‚¿Ï·˜.

E§∂À£∂ƒ√ µ∏ª∞
¶∞ƒ∏°√ƒ∏∆π∫∏ ºƒ√¡∆π¢∞ ™∆√ ¡√ª√ ¢ƒ∞ª∞™



™˘Ó·˘Ï›· ÙË˜ Û˘Óı¤ÙÚÈ·˜ Î·È ÙÚ·ÁÔ˘‰›ÛÙÚÈ·˜
™·‚‚›Ó·˜ °È·ÓÓ¿ÙÔ˘ 

(¶¤ÌÙË 4 √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘, 2007, °È¿ÓÓÂÓ·)
ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ÂÔÚÙ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜

∏Ì¤Ú·˜ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜

7

∂∫§√°∏ ¡∂√À ¢π√π∫∏∆π∫√À ™Àªµ√À§π√À ∆∏™ ¶∞ƒ∏.™À.∞.

∆Ô ™¿‚‚·ÙÔ, 6 √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2007 ¤ÁÈÓ·Ó ÔÈ ÂÎÏÔÁ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ
·Ó¿‰ÂÈÍË Ó¤Ô˘ ¢.™. ÙË˜ ¶∞ƒ∏.™À.∞. √È ÂÎÏÔÁ¤˜ ‰ÈÂÍ‹¯ıË-
Û·Ó ÛÙ· °È¿ÓÓÂÓ· Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 9Ô˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘
¶ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹˜ ∞Ó·ÈÛıËÛ›·˜, ¶fiÓÔ˘ Î·È ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ∞Áˆ-
Á‹˜. ∏ ÂÊÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹ ·ÔÙÂÏÂ›ÙÔ ·fi ÙÔÓ Î. ∆Û·-
Î·Ì›Î· ¡., ÙËÓ Î·. ¶Ô˘ÏÔÔ‡ÏÔ˘ ™. Î·È ÙËÓ Î·. ƒ¿ÙË ¢.
æ‹ÊÈÛ·Ó 62 Ì¤ÏË ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ (¤ÁÎ˘Ú· „ËÊÔ‰¤ÏÙÈ· 62). 
°È· ÙÔ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÂÍÂÏ¤ÁËÛ·Ó: µ·‰·ÏÔ‡Î·
∞ıËÓ¿ (52), ∞ÏÂÍÔÔ‡ÏÔ˘ – µÚ·¯ÓÔ‡ ∂˘ÓÔÌ›· (40), ∞ÚÁ‡-
Ú· ∂ÚÈÊ‡ÏË (37), ™È·Ê¿Î· πˆ¿ÓÓ· (33), ¶·Ó·ÁÈˆÙ¿ÎË –
¢·¸›‰ ∫·ÏÏÈfiË (25), ∫ÔÎÔÏ¿ÎË ª·Ú›· (22), ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ¿ÎË

ºˆÙÂÈÓ‹ (21), ¢›Ï·˜ ¢ÈÔÓ‡ÛÈÔ˜ (19), ∫·Ú·Ó·ÛÙ¿ÛË ÃÚ˘-
ÛÔ‡Ï· (19).
°È· ÙÔ ¶ÂÈı·Ú¯ÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÂÍÂÏ¤ÁËÛ·Ó ÔÈ: ∞ÌÌ¿ÚÈ ªÈÛ¤Ï
(50), ªÂÚÓ·Ï‹ ¡ÈÎÔÏ›ÙÛ· (33), Ã·Ù˙Ë‰ËÌËÙÚ›Ô˘ ÕÓÓ·
(24).
°È· ÙËÓ ∂ÏÂÁÎÙÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹ ÂÍÂÏ¤ÁËÛ·Ó ÔÈ: ¶··ÛÙ¿ÌÔ˘
ª·Ú›· (39) ªÂÚ‰Ô‡ÛË˜ πˆ¿ÓÓË˜ (36), ™È‰¤ÚË ∂˘·ÁÁÂÏ›·
(23). 
™ÙËÓ ÚÒÙË Û˘ÓÂ‰Ú›·ÛË ÙË˜ ¶∞ƒ∏.™À.∞., ÛÙÈ˜ 22/02/07,
·ÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ Ë Ó¤· Û‡ÓıÂÛ‹ ÙÔ˘ ¢™, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È Ë
ÂÍ‹˜: 

ªÂ ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÙ˘¯›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ 
ÛÙÈ˜ 8 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 2007 

Ë 6Ë ∏ÌÂÚ›‰·: 
°ÓˆÚÈÌ›· ÌÂ ÙËÓ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰·, 

ÛÙÔ ¢ÒÌ· ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜. 

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜: ∞ıËÓ¿ µ·‰·ÏÔ‡Î·, ∞Ó. ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁ›·˜, £ÂÚ·Â›·˜ ¶fiÓÔ˘ Î·È ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, AÚÂÙ·›ÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÙËÏ: 210 7286288

∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜: πˆ¿ÓÓ· ™È·Ê¿Î·, ∂ÈÎ. ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, AÚÂÙ·›ÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, 
ÙËÏ: 210 7286288

°ÂÓ. °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜: ¢ÈÔÓ‡ÛÈÔ˜ ¢›Ï·˜, AÓ·ÏËÚˆÙ‹˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ Î·È π·ÙÚÂ›Ô˘ ¶fiÓÔ˘ ÙÔ˘ ¡ÔÛ.
«∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜»,ÙËÏ:2107201000

∆·Ì›·˜: ºˆÙÂÈÓ‹ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ¿ÎË, ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˜, ÀÂ‡ı˘ÓË π·ÙÚÂ›Ô˘ ¶fiÓÔ˘ 7Ô˘ ¡ÔÛ. π∫∞, ÙËÏ:2102022510

∞Ó. ∆·Ì›·˜ ª·Ú›· ∫ÔÎÔÏ¿ÎË, ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˜, AÓ. ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ Î·È π·ÙÚÂ›Ô˘ ¶fiÓÔ˘ ÙÔ˘ ¡ÔÛ.
«™ÈÛÌ·ÓfiÁÏÂÈÔ», ÙËÏ:2108039723,4

ª¤ÏË: 
∂ÚÈÊ‡ÏË ∞ÚÁ‡Ú·, ∂ÈÎ. ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, AÚÂÙ·›ÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÙËÏ: 210 7286288
∂‡Ë ∞ÏÂÍÔÔ‡ÏÔ˘ µÚ·¯ÓÔ‡, ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˜, ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜  Î·È π·ÙÚÂ›Ô˘ ¶fiÓÔ˘ √ÁÎÔÏÔÁÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô˘ π∫∞ «°. °ÂÓÓËÌ·Ù¿˜», ÙËÏ:2106495123
ÃÚ˘ÛÔ‡Ï· ∫·Ú·Ó·ÛÙ¿ÛË, ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˜ DEAA, ÙËÏ. 6932533032
∫·ÏÏÈfiË ¶·Ó·ÁÈˆÙ¿ÎË, ∞Ó. ¢ÈÂ˘ı. ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ µÂÓÈ˙ÂÏÂ›Ô˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ÀÂ‡ı˘ÓË µ' π·ÙÚÂ›Ô˘ ¶fiÓÔ˘, ÙËÏ:
2810235592

∂›ÙÈÌË ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜: µ·ÛÈÏÈÎ‹ ÃÂÈÌˆÓ›ÙÛË - ∫˘Ú›Ô˘



To ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi ‰ÂÏÙ›Ô ÙË˜ ¶APH.™Y.A
ÂÎ‰›‰ÂÙ·È Î·È ‰È·Ó¤ÌÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â˘ÁÂÓÈÎ‹ ¯ÔÚËÁ›· ÙˆÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ                          Î·È BIANE•

∂ ∫ ¢ ∏ § ø ™ ∂ π ™  ∆ ∏ ™  ∂ ∆ ∞ π ƒ ∂ π ∞ ™  2 0 0 8
¶ P O ™ E X H  ™ Y N E ¢ P I A  2 0 0 8

ñ ∫Ô‹ ¶ÚˆÙÔ¯ÚÔÓÈ¿ÙÈÎË˜ ›Ù·˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ıÂ·-

ÙÚÈÎ‹˜ ·Ú¿ÛÙ·ÛË˜.

20 ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ 2008.

ñ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ∏ÌÂÚ›‰· ÛÙËÓ •¿ÓıË

22 ª·ÚÙ›Ô˘ 2008

ñ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ™˘ÌfiÛÈ· ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË

ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ¶fiÓÔ˘ Î·È ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ¶.º. ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

∆· Û˘ÌfiÛÈ· ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ Î·È

Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÔ‡˜ Î·È ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â˘ÁÂÓÈÎ‹ ¯ÔÚËÁ›· 

ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Pfizer.

4, 13, 20 & 25 ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ 2008 Î·È 12 ª·ÚÙ›Ô˘ 2008

ñ 5th Research Forum of the European Association for Palliative Care

29-31 May 2008, Norway

ñ 12th World  Congress on Pain

17-22 August 2008, Glaskow

ñ 27th Annual ESRA Congress

24-27 September 2008, Genoa

ñ 7o ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ¶fiÓÔ˘

9-12 √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2008, ∫¤ÚÎ˘Ú·

ñ 10Ô ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ¶ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹˜ ∞Ó·ÈÛıËÛ›·˜, ¶fiÓÔ˘ Î·È ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜

20-23 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2008, ∫‡ÚÔ˜


