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∆Ô ¤ÓÙ˘Ô ·˘Ùfi ‰È·Ó¤ÌÂÙ·È ‰ˆÚÂ¿Ó

M‹Ó˘Ì· ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜

∞Á·ËÙÔ› Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ, ·Á·ËÙÔ› Ê›ÏÔÈ,

™˘ÓÂÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ ı¤Û·ÌÂ ‹‰Ë ·fi ÙËÓ ¤Î‰ÔÛË
ÙÔ˘ 1Ô˘ ÙÂ‡¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ‡Ô˘ Ì·˜,Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘ÌÂ Ó· ÚÔ‚¿Ï-
ÏÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜, ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ Î·È ÙËÓ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ¶·ÚË-
ÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, Ó· ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÚfiÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ Î·È Ó· ÛÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ
ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË Î·È ÛÙË ‰È¿-
‰ÔÛË ÌÈ·˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓË˜ ÛÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÛÙ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈ-
Î‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ·˘ÙÔÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-
ÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜.
∆¤ÙÔÈÂ˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ‚ÔËıÔ‡Ó Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ Ë ·ÙÂÚÓ·ÏÈ-
ÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ˘ÁÂ›·˜, Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿ Ô˘ ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÚÚÒÛÙÈ· Ì¿ÏÏÔÓ ·Ú¿
ÚÔ˜ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ‹ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ·ÓÒÊÂÏÂ˜ Î·È
‚·Û·ÓÈÛÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·Ú¿Ù·ÛË ˙ˆ‹˜ ÌÂ
ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÎfiÛÙÔ˜ ‹ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÁÎ·Ù·ÏÂÏÂÈÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ
¿Ï˘ÙÂ˜ ÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÙÔ˘ ·Ó¿ÁÎÂ˜.
ªÈ· Ù¤ÙÔÈ· ·ÍÈfiÏÔÁË ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ¤¯ÂÈ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÙËÓ
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ·Ô ÙÔ˘˜ ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˘˜ ÙÔ˘ °.¡.
•¿ÓıË˜.  
™ÙËÓ 4Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Û˘Ó¿ÓÙËÛË Ô˘ ÔÚÁ¿ÓˆÛ·Ó ÙÔ
È·ÙÚÂ›Ô ¯ÚfiÓÈÔ˘ fiÓÔ˘ ÙÔ˘ °.¡. •¿ÓıË˜ Î·È Ë ¶∞ƒ∏.™À.∞.,
˘fi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ∞ÏÁÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙÔ˘
π·ÙÚÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ •¿ÓıË˜, ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜.  
∆· ı¤Ì·Ù· ÙË˜ ËÌÂÚ›‰·˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘˜ ˘‹ÚÍ·Ó ¿ÎÚˆ˜
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·. ∏ ¶∞ƒ∏.™À.∞ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ Ù¤ÙÔÈÂ˜ Úˆ-
ÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜, ÊÈÏÔÍÂÓÂ› ÛÙÈ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ ÙÔ˘ 7Ô˘ ÙÂ‡¯Ô˘˜ ÙË˜
¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÙˆÓ ∞ÏÁÔÏfiÁˆÓ ÙÔ˘
°.¡. •¿ÓıË˜ Î·È ÙÈÌ¿ ÙËÓ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙˆÓ ¢‹ÌˆÓ ÙÔ˘ ¡ÔÌÔ‡.

ªÂ ÙÈ˜ ıÂÚÌfiÙÂÚÂ˜ Â˘¯¤˜ ÁÈ· Î·Ïfi Î·ÏÔÎ·›ÚÈ
°È· ÙËÓ ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹

∞Û·Û›· √ÈÎÔÓfiÌÔ˘
ÀÂ‡ı˘ÓË ŒÎ‰ÔÛË˜



∆Ô π·ÙÚÂ›Ô ¶fiÓÔ˘ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô •¿ÓıË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ·fi ÙÔ 1996,
˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜
ÙÔ˘ ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î·È ÂÍ˘ËÚÂÙÂ›
ÙÔ˘˜ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÙÔ˘ ¡ÔÌÔ‡ •¿ÓıË˜.
™ÙÔ π.¶ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÂÒ‰˘Ó· Û‡Ó‰ÚÔÌ·
Î·ıÒ˜ Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ, ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰fiÎÈÌÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜
ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÏÔÈÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ (Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ Î·È ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, fiˆ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ› ÛˆÌ·ÙÈÎÔ› Î·È
Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ› ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ›, ˘Ô‰fiÚÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ ‹
¯ˆÚ›˜ PCA, ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ˜ ·Ó·ÏÁËÛ›·, Û˘ÓÂ¯‹˜ ‹ Î·Ù’ Â›ÎÏËÛË
Î.¿.). 
∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÙÔ Û›ÙÈ ÁÈ· ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘. ∏ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÛÙË-
Ú›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙˆÓ ¢‹ÌˆÓ
ÙÔ˘ ¡ÔÌÔ‡, «∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ª¤ÚÈÌÓ·» Î·È «µÔ‹ıÂÈ· ÛÙÔ ™›ÙÈ». √È ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÛÙÂÏÂ¯ˆÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi, „˘¯ÔÏfi-

ÁÔ, ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ Î·È ÔÈÎÈ·Î‹ ‚ÔËıfi.
√È Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙË˜ «∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ª¤ÚÈÌÓ·˜» Î·È Ë «µÔ‹-
ıÂÈ· ÛÙÔ ™›ÙÈ», ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ π·ÙÚÂ›Ô˘ ¶fiÓÔ˘
ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜.

√ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi˜, Ô˘ Â›Ó·È Ô Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜, 
ñ ∂ÈÛÎ¤ÙÂÙ·È ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘
ñ ∂ÎÙÈÌ¿ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·‚›ˆÛË˜ 
ñ ºÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ¿ÌÂÛˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‹ ÛÔ‚·ÚÒÓ

ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ
ñ ¢ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ Î·È ·ÓÔ›ÁÂÈ ÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÁÈ· ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ˘fiÏÔÈË˜ ÔÌ¿-

‰·˜.
√ „˘¯ÔÏfiÁÔ˜ 
ñ ™ÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘
ñ ∂Óı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· 
ñ ¶ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ÂÓÙ·¯ıÂ› ÛÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·Ì-

Ì·.
√ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˜ ÛÙËÓ ¶.º.
ñ ∂ÈÛÎ¤ÙÂÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÂÚÁ¿ÛÈÌÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜

Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘  ˘fi ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÂÂ‡ı˘-
ÓÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ ÙÔ˘ π.¶.

ñ ºÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹, ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÙËÓ ÂÚÈÔ›ËÛË ÙÚ·˘Ì¿-
ÙˆÓ ‹ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ. 

ñ ∂Î·È‰Â‡ÂÈ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙ·
ñ ªÂÚÈÌÓ¿ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ÚÔÌ‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ˘ Ê·ÚÌ·-

ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡
ñ ∂ÎÙÈÌ¿ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË  ̃ ·Ó·ÏÁËÛ›·  ̃ Î·È ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ ÙÔ

Î¤ÓÙÚÔ 
ñ ∞ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÎÚ›ÎÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜

Î·È ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ (·ÛıÂÓ‹˜ – ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·).
∆Ô ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È
˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ, ÙË Ú‡ıÌÈÛË Î·È
·ÛÊ·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·ÓÙÏÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘
ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ Ô˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ Î·Ù’Ô›ÎÔÓ ÊÚÔÓÙ›‰·.
∏ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ π.¶. Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌË ÙËÏÂÊˆÓÈÎ¿ 24 ÒÚÂ˜ ÙÔ 24ˆÚÔ.
∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ Ì·˜, Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈ-
ÛË ÙË˜ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ·˜ ·ÚÔ¯‹˜ ¶.º. ÛÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ Û˘ÌÔÏ›ÙÂ˜
Ì·˜, Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ›‰Ú˘ÛË˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
•ÂÓÒÓ· ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙÔÓ ¡ÔÌfi Ì·˜ ÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ
¯ÚfiÓÔ.
∆¤ÏÔ˜, ÛÙ·  Ï·›ÛÈ· ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜, ÙÔ
π.¶. •¿ÓıË˜ ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ·Ó¿ ‰ÈÂÙ›·, Î¿ıÂ ª¿ÚÙÈÔ, ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ
ÙËÓ ¶∞ƒ∏.™À.∞., ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ∏ÌÂÚ›‰·, ÌÂ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÛÙÔÓ ¯ÚfiÓÈÔ fiÓÔ Î·È ÙËÓ ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·.

ªÂ ÊÈÏÈÎÔ‡˜ ¯·ÈÚÂÙÈÛÌÔ‡˜
∫. ¶··˚ˆ¿ÓÓÔ˘ - ∂. ∞ÓÙˆÓÔÔ‡ÏÔ˘ - ∞ÈÎ. ∆·Ù·Ú¿ÎË

2

∂§§∏¡π∫∏ ∂∆∞πƒ∂π∞ ¶∞ƒ∏°√ƒ∏∆π∫∏™ –
™Àª¶∆øª∞∆π∫∏™ ºƒ√¡∆π¢∞™

∫∞ƒ∫π¡√¶∞£ø¡ ∫∞π ª∏ ∞™£∂¡ø¡
(¶∞ƒ∏.™À.∞.)

∂§§∏¡π∫√ ∆ª∏ª∞ EAPC
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•ÈÊ›Ô˘ 7, ∞ı‹Ó· 11471
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Fax  210-6421710
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¢.™. ¶∞ƒ∏.™À.∞
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜: ∞ıËÓ¿ µ·‰·ÏÔ‡Î·
∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜: πˆ¿ÓÓ· ™È·Ê¿Î·
°Ú·ÌÌ·Ù¤·˜: ¢ÈÔÓ‡ÛÈÔ˜ ¢›Ï·˜

∆·Ì›·˜: ºˆÙÂÈÓ‹ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ¿ÎË
∞Ó. ∆·Ì›·˜: ª·Ú›· ∫ÔÎÔÏ¿ÎË
ª¤ÏË: ∂˘ÓÔÌ›· AÏÂÍÔÔ‡ÏÔ˘ µÚ·¯ÓÔ‡

∂ÚÈÊ‡ÏÏË ∞ÚÁ‡Ú·
ÃÚ˘ÛÔ‡Ï· ∫·Ú·Ó·ÛÙ¿ÛË
∫·ÏÏÈfiË ¶·Ó·ÁÈˆÙ¿ÎË

∂›Ù. ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜: µ·ÛÈÏÈÎ‹ ÃÂÈÌˆÓ›ÙÛË-∫˘Ú›Ô˘

™À¡∆∞∫∆π∫∏ ∂¶π∆ƒ√¶∏

YÂ‡ı˘ÓÔ˜ ŒÎ‰ÔÛË˜: ∞Û·Û›· √ÈÎÔÓfiÌÔ˘

ª¤ÏË: ∂˘ÓÔÌ›· AÏÂÍÔÔ‡ÏÔ˘ µÚ·¯ÓÔ‡
¢ÈÔÓ‡ÛÈÔ˜ ¢›Ï·˜
ÃÚ˘ÛÔ‡Ï· ∫·Ú·Ó·ÛÙ¿ÛË
ª·Ú›· ∫ÔÎÔÏ¿ÎË 
∂Ï¤ÓË ªfiÎ·
∫·ÏÏÈfiË ¶··˚ˆ¿ÓÓÔ˘

§›Á· ÏfiÁÈ· ÁÈ· ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ì·˜ ÛÙÔ π·ÙÚÂ›Ô ¶fiÓÔ˘ ÙÔ˘ °.¡. •¿ÓıË˜ 



∏ ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ¤¯ÂÈ
·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ¤ÓÙÔÓÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·.1 ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÙÔ
Úfi‚ÏËÌ· ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÒÓ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ıÂÚ·Â›Â˜  ÌÂ
‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÙÔÍÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÚÔÛÂÏÎ‡ÛÂÈ ÙËÓ
ÚÔÛÔ¯‹ ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜.
∏ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÂ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÂ›˜ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· Û˘Ì‚Â›,
Û˘¯Ó¿ ˆÛÙfiÛÔ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‰È¿ÁÓˆÛÙË. °·ÏÏÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ 1435
·ÛıÂÓÂ›˜, ·fi ¤ÓÙÂ ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ 18% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Â›¯·Ó ¯·ÌËÏ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∏ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·ıÔÚ›-
˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ (eGFR). ŸÙ·Ó
Ë  GFR Â›Ó·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ fiÚÈÔ ÙˆÓ 60ml/min/1.73 m2, ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜2. ∏ ÓÂÊÚÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÛıÂÓÒÓ
ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜
ÁÓˆÛÙ‹, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÙÈÌ¿Ù·È, Î·ıÒ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙÈ˜
·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÎÔÈÓÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ-
‚›ˆÛË˜  Î·È Ó·  ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

√ÚÈÛÌfi˜, ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· 
ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜

√È ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜, Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡Ó ÙË ¯ÚfiÓÈ·
ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÛÂ ¤ÓÙÂ ÛÙ¿‰È· Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙË ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰È‹-
ıËÛË(GFR), Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜
ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜.3 ™ÙÔÓ  ¶›Ó·-
Î· 1 Ù· ÛÙ¿‰È· 1-2 ·ÊÔÚÔ‡Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ ÂÏ·ÊÚÒ˜
ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË (GFR) Î·È ÚˆÙÂ˚ÓÔ˘Ú›· (‹ ¿ÏÏ·
ÛËÌÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙË ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ , ÛÙË
‚ÈÔ„›· ‹ ÛÙÈ˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜). ∆· ÛÙ¿‰È· 3-5 ·ÊÔÚÔ‡Ó ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË <60ml/min/1.73 m2 . ∏ ÙÈÌ‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È
ÏÈÁfiÙÂÚË ·fi ÙÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ
ÓÂ·ÚÔ‡˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î·È Â›Ó·È ÙÔ fiÚÈÔ Ô˘ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ÂÌÊ·-
Ó›˙Ô˘Ó ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ. 
∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÙ·‰›Ô˘ 5 ¤¯Ô˘Ó GFR
<15ml/min/1.73 m2 Î·È ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÍ ·˘ÙÒÓ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó
·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË ‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂÊÚÔ‡ ÁÈ· Ó· ÂÈ‚ÈÒÛÔ˘Ó.
H ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË ÌÔÚÂ› Â·ÎÚÈ‚Ò˜ Ó· ÌÂÙÚËıÂ› ˆ˜ Ë Î¿ı·Ú-
ÛË Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ (.¯, 51Cr-EDTA) ‹ ·ÎÙÈÓÔÛÎÈÂÚÒÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ (.¯. iohexol) ·fi ÙÔ Ï¿ÛÌ·. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ
‰‡Û¯ÚËÛÙË Î·È ·ÎÚÈ‚‹.  °È· ·˘Ùfi ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË Ó· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂıfi‰Ô˘˜
Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ÔÚÔ‡, ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ.  ™˘ÓË-
ı¤ÛÙÂÚÂ˜ ÂÍ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È ÔÈ MDRD (Modification of Diet in Renal
Disease)  Î·È Ë Cockroft-Gault.4-6 °ÂÓÈÎÒ˜, Ë Î¿ı·ÚÛË ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜,
Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ 24ˆÚË Û˘ÏÏÔÁ‹ Ô‡ÚˆÓ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ï¤ÔÓ,
ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÎÚÈ‚‹˜.  ∞ÏÏ¿ Î·È ÔÈ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜ ÁÈ·
ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ ‰ÂÓ ‰›ÓÔ˘Ó ·ÎÚÈ‚‹ ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÂ›˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜ Ì˘˚Î‹˜ Ì¿˙·˜.
∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë Î¿ı·ÚÛË ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Î·È ·ÎfiÌË Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÛÂÈ-
Ú·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ ÌÂ ÂÍˆÁÂÓ‹ ÛÙÔ¯Â›· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.
¶ÔÏÏ¿ ·fi Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜  Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔ-
ÏÔ Ó· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛÙÔ‡Ó ·fi ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi
ÙËÓ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·  Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È, ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ Ë
ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ 4 Î·È 5 (GFR
<60ml/min/1.73 m2). ∆· ÈÔ Û˘Ó‹ıË Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Â›Ó·È ÎfiˆÛË, ·ÓÔÚÂÍ›·, ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, ÎÓËÛÌfi˜
Î·È Û‡Ó‰ÚÔÌÔ «·Ó‹Û˘¯ˆÓ Ô‰ÈÒÓ». ªÂÚÈÎ¿ ·fi ·˘Ù¿ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·-
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Ù· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· Î·È ÌÔÚÔ‡Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿
Ó· ıÂÚ·Â˘ıÔ‡Ó  ÌÂ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË. ŸÙ·Ó ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ÓÂÊÚÈ-
ÎÒÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È, Ù· Î˘Ú›·Ú¯· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È ÔÏ˘-
Ô˘Ú›·, ·›ÛıËÌ· ‰›„·˜ Î·È ·Ê˘‰¿ÙˆÛË. ∏ ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ Ô›‰ËÌ·, ÔÏÈÁÔ˘Ú›·, ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›· Î·È
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË.

™˘Ó‹ıÂÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜

∞ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
∞ÚÎÂÙ¿ ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· (Carmustine, Cisplatin, Capboplatin,
Methotrexate) ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ÓÂÊÚÔÙÔÍÈÎfiÙË-
Ù·.7 ∏ ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ·, ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÌÂ ÙÚÂ›˜ ÙÚfiÔ˘˜: 1) ÌÂ ¿ÌÂÛË ÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜,
2) ¤ÌÌÂÛ· ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ, fiˆ˜ ¤ÌÂÙÔ˜ Î·È ‰È¿ÚÚÔÈ·
Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ˘ÔÔÁÎ·ÈÌ›·, 3) ÌÂ ÏÔ›ÌˆÍË ‹ ÛË„·ÈÌ›· ÏfiÁˆ ÙË˜
ÏÂ˘ÎÔÂÓ›·˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ.
∏ ÌÂÙ¿ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰ÔÌÈÎ‹ Î·Ù·-
ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-

¡ÂÊÚÈÎ‹ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
Inger Karin Loegreid, Stein Hallan, EJPC March/April 2008, vol.15-No 2

ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË-∂ÏÂ‡ıÂÚË ·fi‰ÔÛË: ∫. ¶··˚ˆ¿ÓÓÔ˘

¶›Ó·Î·˜ 1. ¢ÈÂıÓ‹˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘

™Ù·‰ÈÔÔ›ËÛË ™˘ÌÙÒÌ·Ù·

Ã¡∞ ÛÙ¿‰ÈÔ 1 º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ∫·Ó¤Ó·
(GFR*>90)+ÚˆÙÂ˚ÓÔ˘Ú›·

Ã¡∞ ÛÙ¿‰ÈÔ 2 ∂Ï·ÊÚÒ˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË GFR (60-89) ∫·Ó¤Ó·
+ÚˆÙÂ˚ÓÔ˘Ú›·

Ã¡∞ ÛÙ¿‰ÈÔ 3 ∞ÚÎÂÙ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË GFR (30-59) ∫fiˆÛË ÏfiÁˆ  ·Ó·ÈÌ›·˜, 
Ì˘ÈÎ¤˜ ÎÚ¿ÌÂ˜

Ã¡∞ ÛÙ¿‰ÈÔ 4 ™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË GFR (15-29) ∂ÈÏ¤ÔÓ Ó·˘Ù›·, Ô›‰ËÌ·, 
ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚÂÍË, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 
‡ÓÔ˘/Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜, 
ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·

Ã¡∞ ÛÙ¿‰ÈÔ 5 ¡ÂÊÚÈÎ‹   (GFR<15) ∂ÈÏ¤ÔÓ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, 
ÎÓËÛÌfi˜, ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ·, 
ı¿Ó·ÙÔ˜

*GFR=‚·ıÌfi˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜
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ÌÂ ÔÏÏ¿ ÁÈ· ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜  ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ∫¿ÔÈ· ·fi ·˘Ù¿ Ù· Ê˘ÙÈ-
Î¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ÂÈÛ¤ÏıÂÈ ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙÔ ¢˘ÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ. ¡ÂÊÚÈÎ‹
‚Ï¿‚Ë ·fi Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ÂÈÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó ‹ ÓÔıÂ‡Ô˘Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿-
ÛÌ·Ù· Â›Ó·È Â·ÚÎÒ˜ Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤Ó·. Œ¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› ˘„ËÏ¿ Â›Â‰·
Î·‰Ì›Ô˘ Î·È ÌÔÏ‡‚‰Ô˘ Ù· ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÔ‚·Ú‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÛÂ
ÔÏÏ¿ fiÚÁ·Ó·, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ. √ÚÈÛÌ¤Ó· ∫ÈÓ¤˙ÈÎ·
Ê˘ÙÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ï˘ıÂ› Î·È ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÛÙÂÚÔ-
ÂÈ‰‹, ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ËÚÂÌÈÛÙÈÎ¿.9

∏ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÙË˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ¤¯ÂÈ ÂÛÙÈ¿ÛÂÈ ÛÙËÓ ÔÍÂ›·
ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. øÛÙfiÛÔ, ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ¯ÒÚÂ˜, Ë
ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‰ÂÓ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Ï‹Úˆ˜ Î·È ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜
ÂÍ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë13

¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÚ·-
ÊÂ› ˆ˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÓfi˜ ‹ ÌÈÎÚÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ. ∫¿ıÂ ·ÛıÂ-
Ó‹˜ Ô˘ ı· ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ Èı·-
Ó¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı¤ÈÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È
Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÔÈ· Ê˘ÙÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ.

∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·
™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ˚Ô‡Û· ÌÔÚÊ‹ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ˘¤ÏÔ˘
fiˆ˜ ÚÔÛÙ¿ÙË, Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙÂˆ˜ Î·È Ì‹ÙÚ·˜, ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â›
·fiÊÚ·ÍË Ô˘ÚËÙ‹Ú·. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÙÎÂÈ·, ˘‰ÚÔÓ¤ÊÚˆÛË ÌÂ ÔÛÊ˘ÈÎfi ¿ÏÁÔ˜ ‹ Ô˘ÚÔÏÔ›ÌˆÍË. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÙË˜ ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÌÂ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ·fiÊÚ·ÍË
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÔÓfiÏÂ˘ÚË ÓÂÊÚÔÛÙÔÌ›· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.14-15 ™Â Î¿ÔÈ· ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›· Ë ÓÂÊÚÔÛÙÔÌ›· ÌÂÙ¿ ·Ô Û‡ÓÙÔÌÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÌÂ
stent.  ∞˘Ùfi ··Ï¿ÛÛÂÈ ÌÂÓ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ·Ô ÙÔÓ Î·ıÂÙ‹Ú·, ·ÏÏ¿
Û˘¯Ó¿ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ·fiÊÚ·ÍË Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È Û˘¯Ó‹ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ÙÔ˘ stent.  
Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÔÙÈ Ë ÓÂÊÚÔÛÙÔÌ›· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ·ÚËÁÔÚË-
ÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙ÂÈ ·fi ÙÔÓ fiÓÔ Î·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜
Ô˘Ú·ÈÌ›·˜, ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· Î·È ¤¯ÂÈ Ï›ÁÂ˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜.
∂›Ó·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ fiÏÔÈ ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› Ô˘ ·Û¯Ô-
ÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ·˘Ù‹
ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË.   

ªË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Ê¿ÚÌ·Î·
∆· ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë (ª™∞º) Ê¿ÚÌ·Î·, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·-
ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙË˜ Î˘ÎÏÔ-ÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛË˜-2 (COX-2) ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙ·
Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. ∆· ª™∞º ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·-
Ï¤ÛÔ˘Ó ‰‡Ô ÌÔÚÊ¤˜ ÔÍÂ›·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜: ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· (√¡∞) Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÔÍÂ›·
‰È¿ÌÂÛË ÓÂÊÚ›ÙÈ‰·. ∏ √¡∞ Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ. 
∆· ª™∞º ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ, ÔÈ ÔÔ›-
Â˜ Â›Ó·È ·ÁÁÂÈ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜
ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜.  √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÔÍÂ›·˜ ¤ÎÙˆÛË˜ ÙË˜ ÛÂÈÚ·-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÔÍÂ›·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ fiˆ˜ ˘ÔÔÁÎ·ÈÌ›·, Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· Î·È ÂÁÁÂÓ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ ‹ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó
·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜-ππ.  ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜, Ù· ª™∞º
Î·È ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ COX-2 ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ÚÔÛÔ¯‹.16-17

ÕÏÏ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È 
ÌÂ ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜

¢ÔÛÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ
™Â ÔÏÏÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ·Ó·Ï-

ÙÔ˜, Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ Î·È ÔÍ¤ˆÛË, ÌÂ ÂÏÏ¿ÙˆÛË ÙË˜ GFR.
√ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌfiÓÈÌË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂÙ¿ ·Ô ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ‹
ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÓÔÛ‹Ì·Ù· fiˆ˜ ˘¤Ú-
Ù·ÛË, Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜. ∞ÏÏ¿ Î·È Ë
ÂÏÏ¿ÙˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ˘ÔÔÁÎ·ÈÌ›·˜ Â›ÙÂ
ÏfiÁˆ Î·Ú‰ÈÔÁÂÓÔ‡˜ ‹ ÛËÙÈÎ‹˜  Î·Ù·ÏËÍ›·˜, ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó
ÛÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.
∏ ·ÔÊ˘Á‹ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓÙÈ-
Î·ÚÎÈÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› ˆ˜ ¤Ó· ‚·ıÌfi Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÚÔ-
Û·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È Â·ÚÎ‹ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË.
∏ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ: ·) ÌÂ
ÂÏÏ¿ÙˆÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰fiÛÂ-
ˆÓ , ‚) ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÌÂÛÔ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜  Î·È
Á) ÌÂ ÂÏÏ¿ÙˆÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÌÂÛÔ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ.

∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹
∏ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ‹ Ë ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÚÎÒ˜
·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ ‹ ·ÚËÁÔ-
ÚËÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi ÀÁÂ›·˜,
¿Óˆ ·fi ÙÔ 50% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜, ÙË˜ µfiÚÂÈ·˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜
Î·È ¿ÏÏˆÓ ‚ÈÔÌË¯·ÓÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›· ÊÔÚ¿, ÂÓÒ ÙÔ 20% ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿.8 ¶ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿, ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÔÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÙÔ˘˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Ê¿ÚÌ·Î· ÙË˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜. °ÂÁÔÓfi˜
¿ÓÙˆ˜ Â›Ó·È ˆ˜ Ë ¯Ú‹ÛË ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÍÂ›·˜ ‹ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ÂÓÒ
˘¿Ú¯ÂÈ Â›ÛË˜ ˘„ËÏfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ.9

∏ ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
ÙË˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¿ÌÂÛË ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·
ÙË˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË˜ Ô˘Û›·˜ ‹ ÛÂ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ÂÈÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó
‹ ÓÔıÂ‡Ô˘Ó Ù· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜. Œ¯Ô˘Ó ·Ó·-
ÊÂÚıÂ› ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÙÔ ÂÚÈÁÚ·ÊfiÌÂÓÔ ‚fiÙ·ÓÔ Â›¯Â
·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi Î¿ÔÈÔ ÙÔÍÈÎfi Ê˘Ùfi.
∆Ô ∫ÈÓ¤˙ÈÎÔ ‚fiÙ·ÓÔ Stephania tetrandra Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹, ‚Ú¤ıËÎÂ ÔÙÈ Â›¯Â ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ÌÂ Ê˘Ù¿ Ô˘
ÂÚÈÂ›¯·Ó ÛfiÚÔ˘˜ aristolochia, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ˘„ËÏ‹˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÌfiÓÈÌË ÓÂÊÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë
(ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ ÎÈÓ¤˙ÈÎË Ê˘ÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·).10

∆Ô Ê˘Ùfi St John’s wort (Hypericum perforatum), Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÚÔ-
Î·ÏÂ› ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË, ¤Ó· ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎfi
ÙÔ ÔÔ›Ô ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ·-
ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÔÚÁ¿ÓˆÓ. ∆Ô St John’s wort ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· Â›-
Â‰· ÙË˜ Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË˜ Î·Ù¿ 50-70%, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
Î·Ï¤ÛÂÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.11

™ÙËÓ ∞ÊÚÈÎ‹, Ë ¯Ú‹ÛË ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ Ê˘ÙÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ¤¯ÂÈ ÂÓÔ-
¯ÔÔÈËıÂ› ÁÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔ 35% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÔÍÂ›·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.12 ™˘¯Ó¿ ÙÔ ·›ÙÈÔ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› Î·È ‰Â ÁÓˆÚ›˙Ô˘-
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ÁËÛ›· ÌÂ ÔÈÔÂÈ‰‹ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ·Ó·-
ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi ÙÔÓ fiÓÔ. ŸÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ë
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÔÚÊ›ÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÏfiÁˆ Û˘ÛÛÒ-
ÚÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ M-3-G Î·È M-6-G ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È
ÛÙÔ ∂¡À.  À¿Ú¯ÂÈ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂÙ·Í‡ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıË-
ÛË˜ Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ.  ∏ Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË M-6-G 24 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÔÚÊ›ÓË˜ Â›Ó·È 15 ÊÔÚ¤˜
˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.  ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ë ‰fiÛË
ÌÔÚÊ›ÓË˜ ‹ ˘‰ÚÔÌÔÚÊfiÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ ÏfiÁˆ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÌÂÈÒÓÂÙ·È ¤ˆ˜ Î·È 50% ÂÓÒ Ù· ÌÂÛÔ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ
Ó· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.  ∏ Î¿ı·ÚÛË ÙˆÓ
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ ÙË˜ ÂıÈ‰›ÓË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Â›ÛË˜ ·Ô ÙË ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹
‰È‹ıËÛË. ∞·ÈÙÂ›Ù·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ÙÔ˘
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. °È· ÙË ÊÂÓÙ·Ó‡ÏË, ÌÂı·‰fiÓË Î·È ÔÍ˘Îˆ‰fiÓË, ‰ÂÓ
··ÈÙÂ›Ù·È ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ.19

¢ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿
∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ ÛÙËÓ ÔÁÎÔÏÔÁ›· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜
·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ·˘Í¿ÓÂÙ·È. √È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË˜ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó, ·fi ÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÂÚ·Û‚Â-
ÛÙÈ·ÈÌ›· Î·È ÙÔÓ ÔÛÙÈÎfi fiÓÔ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎ‹˜ ÓÔÛË-
ÚfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Î·È ÔÏÏ·ÏÔ‡Ó Ì˘¤ÏˆÌ·.
™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ˘Ô·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›· ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ˆ˜ ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË˜ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ. ∏ ˘Ô·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ‚Ï·ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔÓ
ÓÂÊÚfi, ÚÔÎ·ÏÂ› fiÌˆ˜ ¿ÏÏ· ÛÔ‚·Ú¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜, Ì˘ïÎÔ‡˜ Û·-
ÛÌÔ‡˜, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È „‡¯ˆÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ Û·ÛÌÔ‡˜,
ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÎÔ‹.  √È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ˘Ô·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D, ÙËÓ ÚÔïÔ‡Û· ÓÂÊÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Î·È ÙÔÓ ˘ÔÎÏÈÓÈÎfi
˘Ô·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜
·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Èı·ÓfiÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜
ÚfiÛÏË„Ë˜ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·, ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ Î·È ÂËÚÂ-
·ÛÌ¤ÓË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ™ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜
·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È, Ù· Â›Â‰· ÙË˜
‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D (25-hydroxy vitamin D test), Ë ÚfiÛÏË„Ë ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, Ë
ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· (eGFR), Ô ÊˆÛÊfiÚÔ˜, ÙÔ Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ Î·È ÔÈ ·Ï‚Ô˘Ì›-
ÓÂ˜, ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ‰ÈÊˆÛÊˆÓÈÎ¿.20-22

∂Ó‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ 
ÙË˜ ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜;

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË ÚÈÓ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·Ú-
Î›ÓÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ‹ Ô˘ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË ÌÂÙ¿ ·Ô ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ·
‰È¿ÁÓˆÛË, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÊ·ÛÈÛÙÂ› Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË˜.
∏ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÙÚÔ ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ·ÏÏ¿

Ì¤ÙÚÔ ·Ú¿Ù·ÛË˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ‹ Ì¤ÙÚÔ ·Ú¿Ù·ÛË˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙÔ˘
ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ô‚Â› È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎ‹. ∏ ÙÂÏÈ-
Î‹ ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ÌÂÙ¿ ·Ô ÂÓËÌ¤-

ÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È
ÙËÓ ÓÂÊÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÌ¿‰·.  √ ·ÛıÂÓ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÏËÚÔÊÔ-
ÚËıÂ› ÁÈ· ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÙÔ˘ ·Ú¤¯ÂÈ Ë ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·,
Â¿Ó ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ Ó· ‰È·Îfi„ÂÈ ‹ Ó· ÌËÓ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË.

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·

√È ÁÈ·ÙÚÔ› ÙË˜ ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ÛÔ‚·Ú¿ ˘fi„ÈÓ ÙËÓ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË Î·È ÙËÓ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ˘˜ Ú›Ó ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. 
£· Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÙÔ È·ÙÚÈÎfi
ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÙËÓ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË. 
∏ ıÂÚ·Â›· Î·È ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ-
Ï¤ÁÔÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜. ∆Ô ÂÚÒÙËÌ· ÙË˜ Û˘Ó¤¯ÈÛË˜ ‹ ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÎ¿ı·Ú-
ÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘, ·ÔÙÂÏÂ› È·ÙÚÈÎ‹
Î·È ËıÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË, ÁÈ· ·˘Ùfi Î·È Ë ÔÌ¿‰· ÙË˜ ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›-
‰·˜ fiˆ˜ Î·È Ë ÓÂÊÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÂÓ¿. 
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√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¡ÂÊÚÈÎ‹ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ¤¯Ô˘Ó 25% ıÓËÛÈ-
ÌfiÙËÙ· Î·È 20 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·Ùã¤ÙÔ˜ ·fi ÙÔÓ
ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ ·˘Ù‹˜ ËÏÈÎ›·˜, Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙË ÓfiÛÔ. 
∆· 2/3 ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¡∞ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·Î‹
ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜. 
√È ÓÂÊÚÔ·ıÂ›˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÔÈÎÈÏ›· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, Ù· ÔÔ›·
Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ·. ÛÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË (›Ó·-
Î·˜ π)  Î·È ‚. ÛÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ  ÙË
¡∞ (›Ó·Î·˜ ππ).

ŒÓ· ÌÂÁ¿ÏÔ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÙÔ 1990, (Baystate Medical Center)
Î·È ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÔÎÙÒ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÙÂ¯ÓËÙÔ‡ ÓÂÊÚÔ‡, ÔÚÁ¿ÓˆÛÂ ¤Ó·
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÔ·ıÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜,
Ô˘ ÛÎÔfi ¤¯ÂÈ, ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜ Ì¤Ûˆ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ, ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÁÈ·
Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ, ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤-
ÓË˜ ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘, ÙÔÓ Û˘Ó˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙˆÓ
ÂÈı˘ÌÈÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Û˘ÁÁÂÓÒÓ, ÙËÓ ÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÛÙÔ ¤Ó-
ıÔ˜, ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ  •ÂÓÒÓÂ˜. ∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·˘Ù‹ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙËÓ
·Ú¯‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÔÏÈÛÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¡∞ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ (Renal  Palliative Care Initiative) Î·È
Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ¤Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ·
·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹. 
√ fiÓÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Û‡ÓËıÂ˜ Û‡ÌÙˆÌ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¡∞ ÙÂÏÈÎÔ‡
ÛÙ·‰›Ô˘  Î·È ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ, ·fi ÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ,
Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ›.
∆· ·›ÙÈ· ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÙˆÓ ÓÂÊÚÔ·ıÒÓ Â›Ó·È ÔÏÏ¿ (¶›Ó·Î·˜ πππ). √ fiÓÔ˜
ÙÔ˘˜ ‰˘Ó·ÙfiÓ  Ó· Â›Ó·È: ·ÏÁ·ÈÛıËÙÈÎfi˜, ÛˆÌ·ÙÈÎfi˜ Î·È ÛÏ·¯ÓÈÎfi˜ ‹ ÓÂ˘-
ÚÔ·ıËÙÈÎfi˜. 

∞Ó Î·È ‰Â ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi, ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ
50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÔÓÔ‡Ó ÂÓÒ ¤Ó· 30% ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÛÔ‚·Úfi fiÓÔ. √ fiÓÔ˜
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ‹‰Ë ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÔ·ıÒÓ ÙÂÏÈ-
ÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘. °È· ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Ë ÎÏ›Ì·Î· ÙÚÈÒÓ
‚·ıÌ›‰ˆÓ ÙÔ˘ ¶√À (¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜). ∞·Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È Ë
ÙÈÙÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‰ÈfiÙÈ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË˜
·ÔÚÚfiÊËÛË˜, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È ·¤ÎÎÚÈÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¡∞,
˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÈÏÔÎÒÓ.
º¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Â›Ó·È:

ª™∞º: ∂›Ó·È Ê¿ÚÌ·Î· ÙË˜ 1Ë˜ Î·È 2Ë˜ ‚·ıÌ›‰·˜ ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ÙÔ˘ ¶√À
Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¡∞ ÙÂÏÈÎÔ‡
ÛÙ·‰›Ô˘.
∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ‹·Ú  ÌÂ  ÔÍÂ›‰ˆÛË ‹ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ
ÁÏ˘ÎÔ˘ÚÔÓ›‰È·. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ·Î˘ÏÁÏ˘ÎÔ˘ÚÔÓÈ‰›ˆÓ (ÎÂÙÔÚÔÊ·›-
ÓË, Ó·ÚÔÍ¤ÓË, Ê·ÈÓÔÚÔÊ·›ÓË) Î·È ÁÈ· ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ ÔÈ ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ·. ∞˘Ùfi ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÊfi-
ÛÔÓ ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó ª™∞º (È‚Ô˘ÚÔÊ·›ÓË, ˘ÚÔÍÈÎ¿ÌË, ‰ÈÎÏÔÊ·ÈÓ¿ÎË), Ù·
ÔÔ›· ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÛÙÔ ◊·Ú. ( ¶›Ó·Î·˜ IV). 

∞ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿: ∆· ÙÚÈÎ˘ÎÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Î·È ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜
ª.∞.√. ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È  ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙÔ˘˜. ∆· SSRIs  fiˆ˜ Ë
ÊÏÔ˘ÔÍÂÙ›ÓË ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË  ‰fiÛË. °È· ÙËÓ ·ÚÔÍÂÙ›ÓË ÚÔÙÂ›-
ÓÂÙ·È Ë ‰fiÛË 10-40 mg/ËÌ. °È· ÙË  ‚ÂÓÏ·Ê·Í›ÓË Î·È ÓÙÔ˘ÏÔÍÂÙ›ÓË
(SNRI’S) ··ÈÙÂ›Ù·È ÙÈÙÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÛÙÔ 50%.( ¶›Ó·Î·˜ V) 

√ÈÔÂÈ‰‹ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿:
∫ˆ‰Â˝ÓË: ∂›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi ·ÏÎ·ÏÔÂÈ‰¤˜ ÙÔ˘ Ô›Ô˘ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ê·ÈÓfiÌÂ-
ÓÔ ÔÚÔÊ‹˜. ªÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ‹·Ú ÛÂ ÌÔÚÊ›ÓË Î·È ÓÔÚÎˆ‰Â˝ÓË. ªÔÚÂ›
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ·ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜. ¶·ÚfiÏ·
·˘Ù¿ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È. ∞·ÈÙÂ›Ù·È ÚÔÛÔ¯‹.
∆Ú·Ì·‰fiÏË: ∏ ÙÚ·Ì·‰fiÏË(tramadol) Â›Ó·È ¤Ó· Û˘ÓıÂÙÈÎfi ·Ó·ÏÁËÙÈÎfi ÌÂ
‰ÈÙÙ‹ ‰Ú¿ÛË. ∞ÊÂÓfi˜ ‰Ú· ÛÙÔ˘˜ Ì- ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ·Ó·-
ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ Â·Ó·ÚfiÛÏË„Ë ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ Î·È ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜. Œ¯ÂÈ Î·Ï¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÔÓ Î·ÚÎÈÓÈÎfi fiÓÔ. ∏ ‰fiÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¡∞ Î·È
Î¿ı·ÚÛË  ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜  <30ml/min  Â›Ó·È 50-100 mg/12 ÒÚÂ˜. 
ªÔÚÊ›ÓË: ∏ ªÔÚÊ›ÓË ‚Ú·‰Â›·˜ ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙ‹ ·fi
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ <30 ml/min ÏfiÁˆ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜
ÂÓÂÚÁÒÓ   ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ fiˆ˜ ÌÔÚÊ›ÓË-3ÁÏ˘ÎÔ˘ÚÔÓ›‰ÈÔ(M3G) Î·È ÌÔÚÊ›-
ÓË-6ÁÏ˘ÎÔ˘ÚÔÓ›‰ÈÔ(M-6G). ∂¿Ó ·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÔÚ-
Ê›ÓË˜, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· Â›Ó·È ¿ÌÂÛË˜ ·fi‰ÔÛË˜ Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿. 
ºÂÓÙ·Ó‡ÏË: ∏ Ê·ÈÓÙ·Ó‡ÏË Â›Ó·È ÙÔ Ï¤ÔÓ  ·ÛÊ·Ï¤˜ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÓÂÚÁÔ‡˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙÂ˜ Î·È ‰ÂÓ ·ÔÌ·-
ÎÚ‡ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ Û˘Ó‰ÂÛÌÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ
ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙË˜. 
√È ‰fiÛÂÈ˜ ÁÂÓÈÎ¿ ÙˆÓ ÔÔÈÔÂÈ‰ÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¡∞ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ  ÙËÓ Î¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜  ( ¶›Ó·Î·˜ Vπ).

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· 
1. D. Poppel, et al. The Renal Palliative Care Initiative Journal of Palliative Medicine  Volume

6,Number 2, 2003 pp 321-6
2. H.Noble et al. Decision-making for renal patients at the end of life.European Journal of

palliative care, 2007;14(5) pp204-7
3. Chambers EJ, German M, Brown E, eds Supportive Care for the Renal Patient.Oxford

University Press; 2004
4. Davinson  SN. Pain in hemodialysis  patients: prevalence,cause,severity and

management. American  Journal of Kidney Diseases 2003, 42(6) :1239-47 
5. ™. ∫·Ó‰ÚÂ‚ÈÒÙÔ˘ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË.  9Æ ¶·ÓÂÏ-

Ï‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ¶ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹˜ ∞Ó·ÈÛıËÛ›·˜, £ÂÚ·Â›·˜ ¶fiÓÔ˘ Î·È ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ∞Áˆ-
Á‹˜ 4-7 √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2007,  Du Lac, πˆ¿ÓÓÈÓ·

¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ¡ÂÊÚÈÎ‹ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

¶›Ó·Î·˜ π ™˘ÌÙÒÌ·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË

¶fiÓÔ˜  50%
∫fiˆÛË 71%
ÀfiÙ·ÛË
∞ÓÔÚÂÍ›· 49%
¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ‡ÓÔ˘ 44%
§‹ı·ÚÁÔ˜
∫ÓËÛÌfi˜ 60%
∫Ú¿ÌÂ˜ 36%
¡·˘Ù›·–¤ÌÂÙÔ˜ 33%
¢˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ· 53%
√˘Ú·ÈÌÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·
∫·Ù¿ıÏÈ„Ë 27%
™‡Ó‰Ú.·Ó‹Û˘¯ˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ   30%
À·ÚÍÈ·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· 25%

¶›Ó·Î·˜ IV ª™∞º

∞Î˘ÏÁÏ˘ÎÔ˘ÚÔÓ›‰È·: √ÍÂ›‰ˆÛË:
∞·ÈÙÂ›Ù·È ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ‰fiÛË˜ ¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ‰fiÛË˜
∫ÂÙÔÚÔÊ¤ÓË (Oruvail) π‚Ô˘ÚÔÊ·›ÓË  (Brufen)
¡·ÚÔÍ¤ÓË (Naprosyn) ¶ÈÚÔÍÈÎ¿ÌË  (Feldene)
º·ÈÓÔÚÔÊ·›ÓË Donator-R ¢ÈÎÏÔÊÂÓ¿ÎË

¶›Ó·Î·˜ V ∆ÈÙÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎÔ‡

º¿ÚÌ·ÎÔ ∆ÈÙÏÔÔ›ËÛË
∆ÚÈÎ˘ÎÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ ¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È  ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹
∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ª∞√ ¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È  ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹
ºÏÔ˘ÔÍÂÙ›ÓË –50%.
¶·ÚÔÍÂÙ›ÓË 10-40 mg/d 
µÂÓÏ·Ê·Í›ÓË –50%.
¡ÙÔ˘ÏÔÍÂÙ›ÓË –50%.

¶›Ó·Î·˜ Vπ ™¯¤ÛË Î¿ı·ÚÛË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜- ‰fiÛË˜ ÔÈÔÂÈ‰Ô‡˜

∫¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ¢fiÛË ÔÈÔÂÈ‰Ô‡˜
> 50 ml/min ∫·ÓÔÓÈÎ‹ ‰fiÛË
= 10-50 ml/min 75% ÙË˜  Î·ÓÔÓÈÎ‹˜ ‰fiÛË˜
< 10 ml/min 50% ÙË˜  Î·ÓÔÓÈÎ‹˜ ‰fiÛË˜

¶›Ó·Î·˜ ππ ™˘ÌÙÒÌ·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û˘ÓÔ‰fi ÓfiÛÔ 

∞˘ÙfiÓÔÌË ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÂÓÙÂÚÔ¿ıÂÈ·
·. ¢È·‚ËÙÈÎ‹ Á·ÛÙÚÔ¿ÚÂÛË
‚. ¢È·‚ËÙÈÎ‹ ÂÓÙÂÚÔ¿ıÂÈ·

ªË  ·˘ÙfiÓÔÌË ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· 
∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ¿  ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· 
¢È·‚ËÙÈÎfi fi‰È
∫·ÏÛÈÊ‡Ï·ÍË
√ÛÙÂÔ‰˘ÛÙÚÔÊ›·-¶ÙÒÛÂÈ˜-∫·Ù¿ÁÌ·Ù· 
ŒÏÎË Î·Ù¿ÎÏÈÛË˜ 

¶›Ó·Î·˜ πππ ∞›ÙÈ· fiÓÔ˘
∞Ú¯ÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ (.¯ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎfi˜ ÓÂÊÚfi˜)
™˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÓfiÛÔÈ
¢È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·
¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·
∞ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË
ª˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
∫·ÏÛÈÊ‡Ï·ÍË
√ÛÙÂÔ‰˘ÛÙÚÔÊ›· 

∞Ì˘ÏÔÂÈ‰ÈÎ‹  ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ·
√ÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ˜ 
¢ÈÛÎ›ÙÈ˜
Fistula 
πÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·
¶ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹  ‰È¿Ï˘ÛË
™Ï·¯ÓÈÎ‹  ‰È¿Ù·ÛË
¶ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰· ‹ strain ÙË˜ √ª™™

¢È¿ÏÂÍË, ¶·Ó·ÁÈˆÙ¿ÎË - ¢·˘˝‰ ∫·ÏÏÈfiË – 4Ë ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ™˘Ó¿ÓÙËÛË °.¡. •¿ÓıË˜
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∞fi ÙËÓ ÎÔ‹ ›ÙÙ·˜ 2008 ÙË˜ ¶∞ƒ∏.™À.∞.

∆ËÓ ¿ÓÔÈÍË ÙÔ˘ 2008 Ë ¶∞ƒ∏.™À.∞. ·ÓÙ·Ô-
ÎÚ›ıËÎÂ ÛÙËÓ ÚfiÛÎÏËÛË ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘

ÀÁÂ›·˜ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜ ÁÈ· ÙËÓ
˘ÏÔÔ›ËÛË «∂ıÓÈÎÔ‡ ™¯Â‰›Ô˘ ¢Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ

∫·ÚÎ›ÓÔ» Î·È ÚfiÙÂÈÓÂ ¤Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜

ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜. 

√È LIONS ¤Î·Ó·Ó ÛÙËÓ ¶∞ƒ∏.™À.∞. ‰ˆÚÂ¿ ¤Ó·
ÊˆÙÔÙ˘ÈÎfi ÌË¯¿ÓËÌ· ÎÈ ¤Ó·Ó ÚÔÙ˙¤ÎÙÔÚ·
ÁÈ· ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿-

ÁÎÂ˜ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Ì·˜. 

∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· ÙËÓ 5Ë ∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ™˘Ó¿ÓÙËÛË
ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ 

ºÚÔÓÙ›‰·˜ (5th Research Forum for the
European Association for Palliative Care) ÛÙÔ

Trodheim, NoÚ‚ËÁ›· 29-31 ª·›Ô˘ 2008.

∏ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜
(∂uropean Association for Palliative Care) ÔÚÁ¿ÓˆÛÂ ÙËÓ
5Ë Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÌÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙËÓ ŒÚÂ˘Ó· ÛÙËÓ ¶·ÚËÁÔ-
ÚËÙÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰·, ÛÙÔ Trodheim ÛÙË ¡ÔÚ‚ËÁ›·, ÛÙÈ˜ 29-31
ª·˚Ô˘ ÙÔ˘ 2008. ™ÙË Û˘Ó¿ÓÙËÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó 100
ÚÔÊÔÚÈÎ¤˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜ Î·È 356 ·Ó·ÚÙË-
Ì¤ÓÂ˜. √È ‰‡Ô ÂÈÎÂÊ·Ï‹˜ ÙË˜ Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜, ∞ugusto
Caraceni (Chair of Scientific Committee) Î·È Stein Kaassa
(Chair of the local Organising Committee), ÙfiÓÈÛ·Ó ÙËÓ
·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙËÓ ¶.º., ÂÓÒ È‰Ú‡-
ıËÎÂ ÙÔ Forum Ó¤ˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ. 

™‡ÓÙÔÌÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi: ∆Ô 1996 È‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi
‰›ÎÙ˘Ô ÙË˜ EAPC (EAPC RN) ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË Û‡ÓÙ·ÍË ÚÔ-
‰È·ÁÚ·ÊÒÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ë ¿ÛÎËÛË ÙË˜ ¶º Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È
ÛÂ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜. √È Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ, ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó Î·Úfi ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜.

∞ÚÁfiÙÂÚ· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÚÂ˘-
ÓËÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÈÎ·ÓÒÓ Ó· ÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘-
ı‡ÓÛÂÈ˜ Î·È ·ÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÂ
ÂıÓÈÎfi Î·È ‰ÈÂıÓ¤˜ Â›Â‰Ô.

∏ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙËÓ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· ÁÈ· ¤ÚÂ˘Ó· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› ‰È¿ÊÔÚ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· fiˆ˜ Ù·: European Palliative Care
Research Collaborative (EPCRC), EU Public Health
Executive Agency health information project, (PRISMA
project) Î·È ÙÔ Optimising Cancer Patient Care (OPCARE).

K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ™˘Ó¿ÓÙËÛË˜ ¤ÁÈÓÂ ¤ÎÎÏËÛË ÁÈ· Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ Î·È ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ
ÛÙ· ·ÓˆÙ¤Úˆ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ›
Ë ¶º, Ë ¤ÚÂ˘Ó· Î·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›·.

™ÙËÓ ¤ÎÎÏËÛË ·˘Ù‹, Ë ¶∞ƒ∏.™À.∞. ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎÂ ¿ÌÂÛ·
ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙfiÛÔ ÂÎÚÔÛÒˆÓ ÙÔ˘ ¢.™.,
fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÌÂÏÒÓ ÙË˜.
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ñ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ™˘ÌfiÛÈ· ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘
¶fiÓÔ˘ Î·È ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ¶.º. ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∆· Û˘ÌfiÛÈ· ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ‰È·-
ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÔ‡˜ Î·È ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â˘ÁÂÓÈÎ‹ ¯ÔÚËÁ›· ÙË˜
ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Phizer.
4,13, 20 & 25 ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ 2008 Î·È 12 ª·ÚÙ›Ô˘ 2008

ñ ∫Ô‹ ¶ÚˆÙÔ¯ÚÔÓÈ¿ÙÈÎË˜ ›ÙÙ·˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ıÂ·ÙÚÈÎ‹˜ ·Ú¿-
ÛÙ·ÛË˜.
20 ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ 2008.

ñ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ∏ÌÂÚ›‰· ÛÙËÓ •¿ÓıË
22 ª·ÚÙ›Ô˘ 2008

ñ ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ √xalgan ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Meditrina ˘fi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙË˜
¶∞ƒ∏.™À.∞., ÕÓÔÈÍË 2008 ∞ı‹Ó·

ñ ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Cybalta ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Lilly ˘fi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙË˜ ¶∞ƒ∏.™À.∞.,
ÕÓÔÈÍË 2008, ∞ı‹Ó·

ñ 5th Research Forum of the European Association for Palliative Care
29-31 May 2008, Norway

ñ 12th World  Congress on Pain
17-22 August 2008, Glaskow

ñ 27th Annual ESRA Congress
24-27 September 2008, Genoa

ñ 7o ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ¶fiÓÔ˘
9-12 √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2008, ∫¤ÚÎ˘Ú·

ñ ∂ÔÚÙ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ∏Ì¤Ú·˜
¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜
11 √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2008, ∞ı‹Ó·

ñ 10Ô ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ¶ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹˜ ∞Ó·ÈÛıËÛ›·˜,
¶fiÓÔ˘ Î·È ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜
20-22 NoÂÌ‚Ú›Ô˘ 2008, ∫‡ÚÔ˜

ñ 7Ë ∏ÌÂÚ›‰· «°ÓˆÚÈÌ›· ÌÂ ÙËÓ 
¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰·»
13 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 2008, ∞ı‹Ó·


