


Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Έχουμε τη χαρά να σας προσκαλέσουμε
στο 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιοχι-
κής Αναισθησίας, Θεραπείας Πόνου και
Παρηγορητικής Φροντίδας στην Ελούντα
της Κρήτης, 13-16 Οκτωβρίου 2011.

Το Συνέδριο αυτό στοχεύει στη συνεχιζό-
μενη Ποιοτική Εκπαίδευση, στην Περιο-
χική Αναισθησία στη Θεραπεία Πόνου και
την Παρηγορητική Φροντίδα ξεπερνώντας
τις κοινωνικές και οικονομικές αντιξοότη-
τες.

Με την υπόσχεση ότι για άλλη μια φορά
θα προσπαθήσουμε να συνδυάσουμε την
θεωρητική γνώση με την κλινική μεθοδο-
λογία και την εφαρμοσμένη πρακτική, σας
καλούμε να συμμετέχετε και εφέτος ανα-
δεικνύοντας το Συνέδριό μας σε σταθερό
τόπο συνάντησης της γνώσης με τη φιλία
και την κοινωνική έκφραση.

Η Ελούντα, τόπος μαγευτικός, με συμβο-
λική σημασία, αποτελεί ιδανικό πλαίσιο
για τους σκοπούς μας.

Σας περιμένουμε όλους με ενθουσιασμό,
γιατί το 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιο-
χικής Αναισθησίας, Θεραπείας Πόνου και
Παρηγορητικής Αγωγής πρέπει να πετύ-
χει !
Αυτό θα είναι η απάντησή μας, στις όποιες
«περικοπές» επιβάλλονται και οι οποίες
δεν θα έπρεπε να επεκτείνονται στο πεδίο
της Επιστημονικής Γνώσης.

Η μόρφωση και η ενημέρωση είναι το μο-
ναδικό μας όπλο.

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής.

Οι Πρόεδροι

Ι. Σιαφάκα          Ε. Αλεξοπούλου - 
Βραχνού

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗΠρόεδρος:
Αντιπρόεδρος:
Γεν. Γραμματέας:
Ταμίας:
Αν. Ταμίας:
Μέλη:

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΠΑΡΗ.ΣΥ.A 

Βαδαλούκα Α.
Σιαφάκα Ι.
Αλεξοπούλου-Βραχνού Ε.
Κοκολάκη Μ.
Ντόλου Π.
Καραναστάση Χ.
Κρεμαστινού Φ.
Κωνσταντάκη Φ.
Μπερδούσης Ι.

Πρόεδροι:

Μέλη:

Αλεξοπούλου-Βραχνού Ε.
Σιαφάκα Ι.
Βαδαλούκα Α.
Βαφειάδου Μ.
Γαμποπούλου Ζ.
Γκλινάβου Α.
Δίπλας Δ.
Ζαραλίδου Α.
Κοκολάκη Μ.
Κουτσοπούλου Ε.
Κρεμαστινού Φ.
Κριθαρίδου Γ.
Κωνσταντάκη Φ.
Μαμμή Π.
Μελεμενή Αικ.
Μιχαλολιάκου Χ.
Μπερδούσης Ι.
Παπαδόπουλος Δ.
Πετροπούλου Α.
Πετροπούλου Ο.
Σερπετίνης Ι.
Στάικου Χ.
Τζιρής Γ.
Τσινάρη Π.
Χονδρέλη Ε.
Χρονά Ε.
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ



Αλεξάνδρου Π. (Κύπρος)
Αραμπατζής Π. (Βόλος)
Βαμβουκάκη Ε. (Ηράκλειο)
Γκμπάντι Ρ. (Θεσσαλονίκη)
Γρηγοριάδου Χ. (Δράμα)
Γυφτονικολού Ε. (Χαλκίδα)
Δημοσθένους Ε. (Κύπρος)
Θεοδώρου Ε. (Λάρισα)
Καρανίκα Ε. (Κως)
Κουτά Α. (Αθήνα)
Κρίτη Σ. (Καβάλα)
Κωνσταντινίδου Μ. (Αθήνα)
Μανατάκη Α. (Ιωάννινα)
Μαραγιάννη Δ. (Αγρίνιο)
Μίντζα Β. (Λάρισα)
Μουμτζή Δ. (Σέρρες)
Ντούβλη Σ. (Τρίκαλα)
Ξένου Π. (Μυτιλήνη)
Παλιαλέξη Λ. (Λαμία)
Παπακίτσος Γ. (Άρτα)
Παξιμάδη Μ. (Πάτρα)
Σιδέρη Ε. (Ναύπλιο)
Στεφάνου Π. (Χίος)
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Αργύρα Ε.
Αρναούτογλου Ε.
Βασιλάκος Δ.
Βογιατζάκη Θ.
Βρετζάκης  Γ.
Κωστοπαναγιώτου Γ.
Παπαδόπουλος Γ.
Σταματίου Γ.
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΔΙΑΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Βογιατζής Γ.
Λακουμέντα Σ.
Ματσώτα Β.
Παλγιμέζη Ν.
Πέτρου Α.
Τσαρουχά Α.
Φασουλάκη Α.

Λεφάκη Τ.
Μαρκαντώνη Σ.
Μόκα Ε.
Μπαρδάτσου Ν.
Μπουφίδης Σ.
Παναγιωτάκη-Δαυίδ Κ.
Ρουχωτά Ρ.
Φραντζέσκος Γ.
Ψωμόπουλος Χ.

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΚΡΙΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ

ΤΟΠΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Αλεξοπούλου-Βραχνού Ε.
Αντωνοπούλου Ε.
Αργύρα Ε.
Βαδαλούκα Α.
Βρεττού Β.
Γουλιάμη Μ.
Καραναστάση Χ.
Κουρούκλη Ε.
Μαϊδάτση Π.
Μαυρομμάτη Ε.
Μελά Α.
Μπαϊρακτάρη Α.
Ντόλου Π.
Παπαγεωργίου-Μπρούστα Μ.
Παυλοπούλου Αθ.
Πλέσια Ε.
Πουλοπούλου Σ.
Σιαφάκα Ι.
Σταματίου Γ.
Σταυροπούλου Ε.
Τσιρτσιρίδου Β.
Χαντζή Χ.

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Αργύρα Ε.

ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΩΝ
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C. Ecoffey
Professor of Anaesthesiology, Université de Rennes 1, Rennes, France
S. Erdine 
Professor of Anaesthesiology, Founder & Past President of WIP, Turkey 
I. Higginson
Professor of Palliative Care and Policy, Department of Palliative Care, Policy and Rehabilitation, King’s College, London, UK
A. Van Zundert 
Professor of Anaesthesiology, Catharina Hospital-Brabant Medical School, Eindhoven, Netherlands, ESRA Past President
G. Varrassi
Professor of Anaesthesiology and  Pain Medicine (L’ Aquila University) President of EFIC, Italy

•

•

•

•

•

Αμανίτη Αικ.
Αντωνοπούλου Ε.
Αργύρα Ε.
Αρναούτογλου Ε.
Βαδαλούκα Α.
Βαζιργιαντζίκη Α.
Βασιλάκος Δ.
Βογιατζάκη Θ.
Βογιατζής Γ.
Βραχνού Ε.
Βρεττού Β.
Γαλανού Π.
Γαμποπούλου Ζ.
Γερολουκά-Κωστοπαναγιώτου Γ.
Γουλιάμη Μ.
Γρηγοριάδου Χ.
Γρυλλάκη Μ.
Δερμιτζάκη Ε.
Δίπλας Δ.
Ζαραλίδου Α.
Καντιάνης Α.
Καραναστάση Χ.
Καρανίκα Ε.

Κετικίδου Ε.
Κοκολάκη Μ.
Κομνηνός Ι.
Κουρούκλη Ε.
Κριθαρίδου Γ.
Κωνσταντάκη Φ.
Κωνσταντοπούλου Γ.
Κωστοπούλου Ε.
Λαζανά Μ.
Λαμπροπούλου Αικ.
Λεφάκη Τ.
Μαϊδάτση Π.
Μαμμή Π.
Μανατάκη Α.
Μαραγιάννη Δ.
Μαρκάτου Μ.
Μάστορα Ε.
Ματσώτα Π
Μαυρομμάτη Ε.
Μελά Α.
Μελεμενή Α.
Μενδρινού Ν.
Μητροπούλου Α.

Μιχαλολιάκου Χ.
Μόκα Ε.
Μουμτζή Δ.
Μπαϊρακτάρη Α.
Μπερναλή Ν.
Ντόλου Π.
Ντούβλη Σ.
Ξαρχουλάκος Δ.
Οικονόμου Α.
Παλιαλέξη Λ.
Παναγιωτάκη Κ.
Παπαγεωργίου Μ.
Παπαδόπουλος Γ.
Παπαδόπουλος Δ.
Παπαδοπούλου Ε.
Παπαθανασίου Γ.
Παρασκευόπουλος Τ.
Παυλοπούλου Α.
Πετρόπουλος Γ.
Πλέσσια Ε.
Πουλοπούλου Σ.
Ρουχωτά Ρ.
Σαρρίδου Δ.

Σερπετίνης Ι.
Σιαφάκα Ι.
Σιδέρη Ε.
Σκουτέλη Ε.
Στάϊκου Χ.
Σταματίου Γ.
Σταυροπούλου Ε.
Συμεωνίδης Α.
Τζανάκη Μ.
Τζιρής Γ.
Τσεμαλίδου Α.
Τσιρτσιρίδου Β.
Τσολάκη Μ.
Τσολερίδης Π.
Φασουλάκη Α.
Χλωροπούλου Π.
Χαντζή Χ.
Χατζηλία Σ.
Χονδρέλη Ε.
Χρονά Ε.

www.regionalpainpalliativecongress2011.gr

13-16 Οκτωβρίου 2011 • Ελούντα, Κρήτη

12ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
Περιοχικής Αναισθησίας, Θεραπείας Πόνου & Παρηγορητικής Αγωγής
με διεθνή συμμετοχή

ΞΕΝΟΙ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ

ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ



14:00 - 19:00             Π ρ ο σ έ λ ε υ σ η - Ε γ γ ρ α φ έ ς
16:00 - 17:30             ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ I
17:30 - 19:00             ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ Ι
                               Νέοι Ορίζοντες στην Περιοχική Αναισθησία
19:00 - 19:30             ΔΙΑΛΕΞΗ Ι
                               Παρηγορική Φροντίδα & Άνοια
19:30 - 20:30             ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΤΕΛΕΤΗ 
                               • Χαιρετισμοί
                               • Έναρξη Συνεδρίου 
20:30                        Δ ε ξ ί ω σ η  Υπ ο δ ο χ ή ς

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α  Μ Ε  Μ Ι Α  Μ Α Τ Ι Α
Πέμπτη 13 Οκτωβρίου 2011

ΑΙΘΟΥΣΑ Ι ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΙ

16:00 - 17:30             ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ II
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Παρασκευή 14 Οκτωβρίου 2011
ΑΙΘΟΥΣΑ Ι ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΙ
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08:00 - 09:30             ΕΙΔΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
09:30 - 10:00             ΔΙΑΛΕΞΗ ΙΙ
                               Η επίδραση των Τοπικών Αναισθητικών          

                                     στη Βιοχημεία της χειρουργικής τομής
10:00 - 10:30             ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
                               Τιτλοποίηση των Οπιοειδών στον                   

                                     Καρκινικό Πόνο
10:30 - 11:00             ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
                               Η χρήση της Ντουλοξετίνης στο χρόνιο πόνο
11:00 - 11:30             Διάλειμμα – Καφές
11:30 - 12:00             ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
                               Φάρμακα σταθερού συνδυασμού
12:00 - 12:30             ΔΙΑΛΕΞΗ ΙΙΙ
                               Spinal cord stimulation. Evidence and           

                                     personal experience
12:30 - 13:00             ΔIΑΛΕΞΗ ΙV
                                   Σύνδρομο Διαμερίσματος & Περιοχική Αναισθησία
13:00 - 14:30             ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΙΙ
                               Ασφάλεια στην Περιοχική Αναισθησία
14:30 - 15:30             Διάλειμμα – Γεύμα
15:30 - 16:00             ΔΙΑΛΕΞΗ V
                               Περιεγχειρητική Χορήγηση                          

                                     Αντιεπιληπτικών Φαρμάκων & Πόνος

08:00 - 10:00             ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ I
                               Περιφερικοί Αποκλεισμοί Άνω Άκρου
                                   • Νευροδιέγερση
                                   • Υπέρηχοι
11:00 - 11:30             Διάλειμμα – Καφές
14:30 - 15:30             ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ III

ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΙI

08:00 - 10:00             ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΙΙ
                               Περιφερικοί Αποκλεισμοί Κάτω Άκρου
                                   • Νευροδιέγερση
                                   • Υπέρηχοι
11:00 - 11:30             Διάλειμμα – Καφές
14:30 - 15:30             ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΙΙΙ
                               Εναλλακτικές - Συμπληρωματικές
                               Θεραπείες : SHIATSU



Παρασκευή 14 Οκτωβρίου 2011
ΑΙΘΟΥΣΑ Ι

16:00 - 16:30             ΔΙΑΛΕΞΗ VI
                               Congenital absence of pain: does this                   

                                     make you feel happy? 
16:30 - 17:00             Διάλειμμα – Καφές
17:00 - 19:00             ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
                               Η Διαδερμική οδός στην αντιμετώπιση                    

                                     του Νευροπαθητικού Πόνου
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Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α  Μ Ε  Μ Ι Α  Μ Α Τ Ι Α

Σάββατο 15 Οκτωβρίου 2011
ΑΙΘΟΥΣΑ Ι ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΙ

08:00 - 09:00             ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΙV
09:00 - 10:00             ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΙΙΙ 
                               Δύσκολα Σύνδρομα Χρόνιου Πόνου:               

                                     Νεώτερα Δεδομένα
10:30 - 11:00             ΔΙΑΛΕΞΗ VII
                               Περιοχική Αναισθησία στον πολυτραυματία
11:00 - 11:30             Διάλειμμα – Καφές
11:30 - 12:00             ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
                               Tapentadol: Ένα Φάρμακο δύο στόχοι
12:00 - 12:30             ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
                                  Η Ορθολογική Χρήση της Κιτρικής Φεντανύλης
12:30 - 13:00             ΔΙΑΛΕΞΗ VIII 
                               Measurement of outcomes in palliative         

                                     care: insight from the Pan-European            
                                     PRISMA project

13:00 - 14:30             ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
                               Nευροπαθητικός Πόνος στον Καρκίνο
14:30 - 15:30             Διάλειμμα – Γεύμα
15:30 - 17:00             ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  ΙV
                               Η Παρηγορική Φροντίδα Σήμερα
17:00 - 17:30             Διάλειμμα – Καφές
17:30 - 19:00             ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ V
                               Κοινωνικές Επιπτώσεις του Χρόνιου Πόνου:     

                                     Συνάντηση Φορέων

08:00-09:00               ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ V

ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΙI

08:00-11:00               ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ IV
                               Περιοχική Αναισθησία για την              

                                     Αντιμετώπιση Χρόνιου Πόνου              
                                     με χρήση Υπερήχων

                               Αποκλεισμοί:
                               • Αστεροειδούς γαγγλίου   
                                   • Υπερπλάτιου νεύρου
                                   • Μεσοπλευρίων νεύρων
                                   • Λαγονοβουβωνικού νεύρου
                                   • Επιπολής δερματικού νεύρου του μηρού 
                                   • Κοιλιακού τοιχώματος 

                             (rectus tap)
                                   • Ζυγαποφυσιακών αρθρώσεων
11:00 -11:30              Διάλειμμα – Καφές
14:30-15:30               ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ V 
                                   Εναλλακτικές - Συμπληρωματικές             

                                           Θεραπείες : Neural Therapy 
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19:00 - 19:30             Λ ή ξ η  Σ υ ν ε δ ρ ί ο υ  –  Σ υ μ π ε ρ ά σ μ α τ α  –  Β ρ α β ε ύ σ ε ι ς
21:00                        Δ ε ί π ν ο  Σ υ ν ε δ ρ ί ο υ  



14:00 - 19:00             Π ρ ο σ έ λ ε υ σ η - Ε γ γ ρ α φ έ ς

16:00 - 17:30             ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ Ι

                               Προεδρείο: Φ. Κωνσταντάκη - Ν. Μενδρινού - Σ. Χατζηλία

17:30 - 19:00             ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ Ι

                               Νέοι Ορίζοντες στην Περιοχική Αναισθησία
                               Προεδρείο: Π. Μαμμή - Π. Ματσώτα

                               Μη Επιτυχημένη Περιοχική Αναισθησία στη Μαιευτική. Μετά τι;
                               Χ. Στάϊκου                                                                                                

                               Έχει ρόλο η Περιοχική Αναισθησία - Αναλγησία στην πρόληψη υποτροπής καρκίνου;
                               Ε. Σταυροπούλου                                                                                        

                               Ultrasound and blocks in children: an advanced update
                               C. Ecoffey

                               Σχολιαστές: Γ. Πετρόπουλος - Μ. Παπαγεωργίου

19:00 - 19:30             ΔΙΑΛΕΞΗ Ι

                               Προεδρείο: Α. Βαδαλούκα - Α. Οικονόμου

                               Παρηγορική Φροντίδα & Άνοια
                               Μ. Τσολάκη 

19:30 - 20:30             ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΤΕΛΕΤΗ 

                               Προεδρείο: I. Σιαφάκα – E. Βραχνού

                               • Χαιρετισμοί

                               • Έναρξη Συνεδρίου 

20:30                        Δείπνο Υποδοχής
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12ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
Περιοχικής Αναισθησίας, Θεραπείας Πόνου & Παρηγορητικής Αγωγής
με διεθνή συμμετοχή

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΙΘΟΥΣΑ Ι

Πέμπτη 13 Οκτωβρίου 2011

ΑΙΘΟΥΣΑ ΙI

16:00 - 17:30             ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ II

                               Προεδρείο: Ε. Μάστορα - Ε. Κωστοπούλου - Δ. Σαρρίδου



08:00 - 09:30             ΕΙΔΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

                               Προεδρείο: Α. Μανατάκη – Χ. Γρηγοριάδου 

                               Δρεπανοκυτταρική Αναιμία & Πόνος
                               Μ. Γουλιάμη

                               Κανναβινοειδή: Επανεκτίμηση του ρόλου τους
                               Ε. Χρονά

                               Καρκινικός Πόνος & Χρόνια Φλεγμονή
                               Σ. Πουλοπούλου                   

                               Σχολιαστές: Ε. Παπαδοπούλου - Γ. Κωνσταντοπούλου

09:30 - 10:00             ΔΙΑΛΕΞΗ ΙΙ

                               Προεδρείο: Α. Μελά – Α. Μελεμενή

                               Η επίδραση των Τοπικών Αναισθητικών στη βιοχημεία της Χειρουργικής Τομής
                               Ε. Μόκα

10:00 - 10:30             ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

                               Προεδρείο: Π. Μαϊδάτση – Α. Ζαραλίδου

                               Τιτλοποίηση των Οπιοειδών στον Καρκινικό Πόνο
                               A. Αμανίτη 

11:00 - 11:30             Διάλειμμα – Καφές

10:30 - 11:00             ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

                               Προεδρείο: Θ. Βογιατζάκη – Γ. Κριθαρίδου                                                        

                               Η χρήση της Ντουλοξετίνης στο Χρόνιο Πόνο
                               ΤΒΑ

11:30 - 12:00             ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

                               Προεδρείο: Ε. Καρανίκα – Ε. Δερμιτζάκη

                               Φάρμακα σταθερού συνδυασμού
                               Δ. Δίπλας
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12ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
Περιοχικής Αναισθησίας, Θεραπείας Πόνου & Παρηγορητικής Αγωγής
με διεθνή συμμετοχή

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΙΘΟΥΣΑ Ι

Παρασκευή 14 Οκτωβρίου 2011

12:00 - 12:30             ΔΙΑΛΕΞΗ ΙΙΙ

                               Προεδρείο: Α. Βαδαλούκα – Ε. Κουρούκλη                                                       

                               Spinal cord stimulation. Evidence and personal experience
                               S. Erdine



12:30 - 13:00             ΔIΑΛΕΞΗ ΙV

                               Προεδρείο: Β. Βρεττού – Ε. Αρναούτογλου

                               Σύνδρομο Διαμερίσματος & Περιοχική Αναισθησία
                               Ε. Αργύρα                                                                                                 

13:00 - 14:30             ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΙΙ

                               Ασφάλεια στην Περιοχική Αναισθησία
                               Προεδρείο: Χ. Χαντζή –  Ζ. Γαμποπούλου

                               Τοξικότητα  Τοπικών Αναισθητικών: Κλινικές Οδηγίες 
                               Μ. Μαρκάτου

                               Έχουν οι Νευρικοί Αποκλεισμοί ρόλο στη Διαχείριση του Πόνου;
                               Ε. Κουρούκλη

                               Βελτιώνει ο Συνδυασμός Υπερήχων & Νευροδιέγερσης την Εκτέλεση Περιοχικών Αποκλεισμών;
                               I. Σερπετίνης

                               Σχολιαστές: Α. Παυλοπούλου

15:30 - 16:00             ΔΙΑΛΕΞΗ V

                               Προεδρείο: Mαυρομμάτη Ε. – X. Μιχαλολιάκου 

                               Περιεγχειρητική Χορήγηση Αντιεπιληπτικών Φαρμάκων & Πόνος
                               A. Φασουλάκη

14:30 - 15:30             Διάλειμμα – Γεύμα

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΙΘΟΥΣΑ Ι

Παρασκευή 14 Οκτωβρίου 2011
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Περιοχικής Αναισθησίας, Θεραπείας Πόνου & Παρηγορητικής Αγωγής
με διεθνή συμμετοχή

16:00 - 16:30             ΔΙΑΛΕΞΗ VI

                               Προεδρείο: Δ. Βασιλάκος – Γ. Βογιατζής

                               Congenital absence of pain: does this make you feel happy? 
                               Α. Van Zundert

16:30 - 17:00            Διάλειμμα- Καφές

17:00 - 19:00            ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

                               Η Διαδερμική οδός στην αντιμετώπιση του Νευροπαθητικού Πόνου



08:00-10:00              ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ Ι

                               Περιφερικοί Αποκλεισμοί Άνω Άκρου

                               Νευροδιέγερση:
                               Ζ. Γαμποπούλου - Δ. Παπαδόπουλος

                               Υπέρηχοι:
                               C. Ecoffey

14:30 - 15:30             ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ III

                               Προεδρείο: Μ. Κοκολάκη - Π. Γαλανού

11:00 - 11:30             Διάλειμμα – Καφές

14:30 - 15:30             ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΙΙΙ

                               Εναλλακτικές - Συμπληρωματικές Θεραπείες: SHIATSU
                               Ομάδα Εκπαιδευτών: Μ. Λαζανά - Α. Βαζιργιαντζίκη - Μ. Γρυλλάκη

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΙΘΟΥΣΑ ΙI

Παρασκευή 14 Οκτωβρίου 2011
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12ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
Περιοχικής Αναισθησίας, Θεραπείας Πόνου & Παρηγορητικής Αγωγής
με διεθνή συμμετοχή

ΑΙΘΟΥΣΑ ΙII

08:00 - 10:00             ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΙΙ

                               Περιφερικοί Αποκλεισμοί Κάτω Άκρου

                               Νευροδιέγερση:
                               Ε. Αντωνοπούλου - Δ. Ξαρχουλάκος

                               Υπέρηχοι:
                               Α. Van Zundert

16:30 - 17:00             Διάλειμμα – Καφές

16:30 - 17:00             Διάλειμμα – Καφές



08:00 - 09:00             ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΙV

                               Προεδρείο: Σ. Τσολερίδης – Π. Χλωροπούλου – Ρ. Ρουχωτά

09:00 - 10:30             ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΙΙΙ 

                               Προεδρείο: Σ. Ντούβλη – Αικ. Λαμπροπούλου

                               Δύσκολα Σύνδρομα Χρόνιου Πόνου: Νεώτερα Δεδομένα

                               Ινομυαλγία
                               Α. Μπαϊρακτάρη

                               Στοματοπροσωπικός Πόνος
                               Β. Τσιρτσιρίδου

                               Ευερέθιστο Έντερο – Διάμεση Κυστιτίδα
                               Μ. Κοκολάκη

                               Σχολιαστές: Ν. Μπερναλή – Λ. Παλιαλέξη

10:30 - 11:00             ΔΙΑΛΕΞΗ VII

                               Προεδρείο: Γ. Γερολουκά–Κωστοπαναγιώτου - Τ. Λεφάκη

                               Περιοχική Αναισθησία στον πολυτραυματία
                               Γ. Σταματίου

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΙΘΟΥΣΑ Ι

Σάββατο 15 Οκτωβρίου 2011

11:30 - 12:00             ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

                               Προεδρείο: G. Varrassi - Γ. Παπαδόπουλος

                               Tapentadol: Ένα Φάρμακο δύο στόχοι
                               Ι. Σιαφάκα

11:00 - 11:30             Διάλειμμα- Καφές

12:00 - 12:30             ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

                               Προεδρείο: Ε. Βραχνού – Γ Τζιρής                                                                  

                               Η Ορθολογική Χρήση της Κιτρικής Φεντανύλης
                               Δ. Μουμτζή
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Περιοχικής Αναισθησίας, Θεραπείας Πόνου & Παρηγορητικής Αγωγής
με διεθνή συμμετοχή

12:30 - 13:00             ΔΙΑΛΕΞΗ VIII 

                               Προεδρείο: Α. Βαδαλούκα - Ε. Χονδρέλη

                               Measurement of outcomes in palliative care: insight from the Pan-European PRISMA project
                               Ι. Higginson



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΙΘΟΥΣΑ Ι

Σάββατο 15 Οκτωβρίου 2011
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Περιοχικής Αναισθησίας, Θεραπείας Πόνου & Παρηγορητικής Αγωγής
με διεθνή συμμετοχή

13:00 - 14:30             ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

                               Nευροπαθητικός Πόνος στον Καρκίνο

14:30 - 15:30             Διάλειμμα – Γεύμα

15:30-17:00               ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  ΙV

                               Η Παρηγορική Φροντίδα Σήμερα
                               Προεδρείο: Ε. Βραχνού - Δ. Μαραγιάννη

                               Ηθικές και Νομικές Παράμετροι στον ασθενή τελικού σταδίου
                          Α. Καντιάνης

                               Η Παρηγορική Φροντίδα στο σύστημα Υγείας
                         Εκπρόσωπος Υπουργείου Υγείας

                               E-learning/ Web: Βασική Εκπαίδευση
                       Ι. Κομνηνός

                               Σχολιαστές: Π. Ντόλου - Α. Μητροπούλου

17:00 – 17:30             Διάλειμμα- Καφές

17:30 - 19:00             ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ V

                               Κοινωνικές Επιπτώσεις του Χρόνιου Πόνου: Συνάντηση Φορέων
                               Προεδρείο: Ι. Σιαφάκα - Ε. Πλέσια 

                               ΠΑ.ΡΗΣΥ.Α
                               Χ. Καραναστάση

                               ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΛΓΟΛΟΓΙΑΣ
                               Ε. Πλέσια

                               ΙΑΤΡΕΙΟ ΠΟΝΟΥ & ΠΑΡΗΓΟΡΗΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ
                               Κ. Παναγιωτάκη

                               ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΓΕΝΙΚΩΝ ΙΑΤΡΩΝ
                               Α. Συμεωνίδης

                               ΕΥΖΩ με τον Καρκίνο
                               Μ. Τζανάκη

                               • Μ.Μ.Ε.

19:00 - 19:30             Λήξη Συνεδρίου – Συμπεράσματα – Βραβεύσεις

21:00                        Δείπνο Συνεδρίου 



08:00 - 09:00             ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ V

                               Προεδρείο: Α. Τσεμαλίδου - Ε. Σιδέρη - Ε. Κετικίδου

08:00 – 11:00             ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ IV

                               Περιοχική Αναισθησία για την Αντιμετώπιση Χρόνιου Πόνου με χρήση Υπερήχων

                               Αποκλεισμοί: 
                               • Αστεροειδούς γαγγλίου   
                               • Υπερπλάτιου νεύρου
                               • Μεσοπλευρίων νεύρων
                               • Λαγονοβουβωνικού νεύρου
                               • Επιπολής δερματικού νεύρου του μηρού 
                               • Κοιλιακού τοιχώματος 

                        (rectus tap)
                               • Ζυγαποφυσιακών αρθρώσεων

                               Ομάδα Εκπαιδευτών: Ι. Σερπετίνης - Τ. Παρασκευόπουλος 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΙΘΟΥΣΑ ΙI

Σάββατο 15 Οκτωβρίου 2011

14:30 - 15:30             ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ V 

                               Εναλλακτικές - Συμπληρωματικές Θεραπείες: Neural Therapy 

                               Ομάδα εκπαιδευτών: Γ. Παπαθανασίου - E. Σκουτέλη – E. Χρονά

11:00 - 11:30             Διάλειμμα- Καφές
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12ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
Περιοχικής Αναισθησίας, Θεραπείας Πόνου & Παρηγορητικής Αγωγής
με διεθνή συμμετοχή

ΑΙΘΟΥΣΑ ΙII



ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΤΟΠΟΣ & ΧΡΟΝΟΣ
Το Συνέδριο θα πραγματοποιηθεί στην Ελούντα της Κρήτης, στις 13, 14 και 15 Οκτωβρίου 2011, στο Ξενοδοχείο Porto Elounda.

ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ
Ημερομηνίες Συνεδρίου:                                                                      13 – 16 Οκτωβρίου 2011
Τελευταία ημερομηνία Υποβολής Περιλήψεων Εργασιών                             25 Αυγούστου 2011
Ημερομηνία γνωστοποίησης αποδοχής εργασιών μέχρι                                5 Σεπτεμβρίου 2011
Τελευταία προθεσμία μειωμένης εγγραφής                                              9 Σεπτεμβρίου 2011

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
                                                                                                       Έως τις 09/09/2011                 Μετά τις 09/09/2011
Ειδικευμένοι (Μέλη ESRA HELLAS- ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α.)                                       € 230                          € 250
Ειδικευμένοι (Μη Μέλη ESRA HELLAS- ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α.)                                  € 260                          € 280
Ειδικευόμενοι                                                                                    € 170                          € 180
Άνεργοι Αναισθησιολόγοι                                                                      Δωρεάν
Νοσηλευτές / Παραϊατρικό                                                                   € 140                          € 160
Φοιτητές                                                                                           Δωρεάν                          € 30
Συνοδό Μέλος                                                                                   Δωρεάν
Κλινικό Φροντιστήριο Ι, ΙΙ ΙΙΙ, IV,V                                                            €25 ανά Φροντιστήριο

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει: 
Παρακολούθηση των επιστημονικών Συνεδριάσεων, Επισκέψεις στον Εκθεσιακό χώρο, Συμμετοχή σε όλα τα Δορυφορικά Συμπόσια, Τσάντα & Συ-
νεδριακό Υλικό,  Ελαφρύ Γεύμα, Τελετή Έναρξης & Δείπνο Υποδοχής την Πέμπτη 13 Οκτωβρίου,  Επίσημο Δείπνο το Σάββατο 15 Οκτωβρίου, Δια-
λείμματα καφέ, Πιστοποιητικό παρακολούθησης. 
Το δικαίωμα συμμετοχής για Φοιτητές Ιατρικής περιλαμβάνει: 
Παρακολούθηση των επιστημονικών Συνεδριάσεων, Επισκέψεις στον Εκθεσιακό χώρο, Συμμετοχή σε όλα τα Δορυφορικά Συμπόσια, Τσάντα & Συ-
νεδριακό Υλικό, Διαλείμματα καφέ, Πιστοποιητικό παρακολούθησης
Το δικαίωμα συμμετοχής στα Κλινικά Φροντιστήρια περιλαμβάνει: 
Παρακολούθηση στο αντίστοιχο Κλινικό Φροντιστήριο, Διαλείμματα καφέ, Πιστοποιητικό Παρακολούθησης. Απαραίτητη προϋπόθεση συμμετοχής
στα Κλινικά Φροντιστήρια είναι η εγγραφή στο κυρίως Συνέδριο.
Το δικαίωμα συμμετοχής Συνοδού Μέλους περιλαμβάνει: 
Τελετή Έναρξης & Δείπνο Υποδοχής την Πέμπτη 13 Οκτωβρίου και Επίσημο Δείπνο το Σάββατο 15 Οκτωβρίου.

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
Το Επιστημονικό Πρόγραμμα του Συνεδρίου αποτελείται από Διαλέξεις, Συμπόσια, Στρογγυλά Τραπέζια, Κλινικά Φροντιστήρια, Ελεύθερες Ανακοι-
νώσεις.

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Οι διαλέξεις αφορούν θέματα ιδιαίτερου κλινικού και θεωρητικού ενδιαφέροντος που θα αναπτύξουν Προσκεκλημένοι Ομιλητές διεθνούς κύρους
και Έλληνες με ιδιαίτερη ενασχόληση στο αντικείμενο που θα αναπτύξουν.
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ΣΤΡΟΓΓΥΛA ΤΡΑΠΕΖIA – ΣΥΜΠΟΣΙΑ 

Τα θέματα ειδικά επιλεγμένα θα καλύψουν ζητήματα αμφιλεγόμενα, νέες μεθόδους καθημερινής πρακτικής στην Περιοχική Αναισθησία και
Αναλγησία, την εφαρμογή τους στην αντιμετώπιση του οξέος και χρόνιου πόνου, καθώς και επίκαιρα θέματα στην Παρηγορητική Ιατρική.

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΕΙΣ

Ευχαριστούμε τις ακόλουθες εταιρείες γαι τη συμμετοχή τους στις Δορυφορικές Διαλέξεις & Δορυφορικά Συμπόσια:
ALAPIS                                    JANSSEN                                            PROSTRAKAN
ASTELLAS                                LILLY                                                 
ΒΙΑΝΕΞ                                   PFIZER

ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ

Με συμμετοχή του ακροατηρίου και πρακτική άσκηση σε προπλάσματα και μοντέλα.

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

H κάθε ανακοίνωση θα διαρκεί 10’ μαζί με τη συζήτηση. Δεν θα γίνουν δεκτές εργασίες για Αναρτημένη Ανακοίνωση. Στην καλύτερη έρευνα που
θα παρουσιασθεί από ειδικευόμενους αναισθησιολόγους και εξειδικευόμενους στα ιατρεία πόνου και θα κριθεί από ειδική Επιτροπή, θα χορηγηθεί
βραβείο. 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ

Στους Συνέδρους θα χορηγηθούν Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME) από τον Π.Ι.Σ.

ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 

Εναρκτήρια Τελετή: H Εναρκτήρια Τελετή του Συνεδρίου θα γίνει την Πέμπτη 13 Οκτωβρίου 2011 και ώρα 19.30 στο ξενοδοχείο Porto Elounda.
Θα ακολουθήσει Δείπνο Υποδοχής για όλους τους Συνέδρους, προσφορά της Οργανωτικής Επιτροπής. 
Δείπνο του Συνεδρίου: Το Δείπνο του Συνεδρίου θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο 15 Οκτωβρίου 2011 και ώρα 21.30 στο ξενοδοχείο Porto Elounda.

ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ

Εκθεσιακός χώρος για φαρμακευτικές εταιρείες και ιατρικές εκδόσεις που έχουν σχέση με την περιοχική αναισθησία και θεραπεία πόνου θα λει-
τουργεί καθ’ όλη την διάρκεια του Συνεδρίου.

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΠΟΒΟΛΗ ΠΕΡΙΛΗΨΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Η Οργανωτική και Επιστημονική Επιτροπή του Συνεδρίου, καλεί τους συναδέλφους που επιθυμούν να παρουσιάσουν επιστημονική εργασία, να απο-
στείλουν στη Γραμματεία του Συνεδρίου, περίληψη της εργασίας τους με e-mail στην ηλεκτρονική διεύθυνση: info@era.gr μέχρι τις 25 Αυγούστου
2011.

Οι  συγγραφείς θα ενημερωθούν για την αποδοχή ή μη των εργασιών τους μέχρι τις 5 Σεπτεμβρίου 2011.

Οδηγίες προς τους συγγραφείς:

Η περίληψη πρέπει να αποτελείται από 300 περίπου λέξεις να είναι δακτυλογραφημένη σε μονό διάστημα, σε απλή δημοτική γλώσσα και με μο-
νοτονικό σύστημα. Η περίληψη θα πρέπει να περιλαμβάνει την αιτιολόγηση για την αναγκαιότητα της εργασίας, τους στόχους της μελέτης, τη με-
θοδολογία, τη στατιστική αξιολόγηση και να καταλήγει στα αποτελέσματα και τα συμπεράσματα.
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Μη ξεχάσετε να:

1. Συμπληρώσετε τον τίτλο της εργασίας
2. Αναγράψετε όλους τους συγγραφείς της εργασίας και να υπογραμμίσετε τον ομιλητή
3. Αναφέρετε το ίδρυμα απ΄όπου προέρχεται η εργασία
4. Απαραίτητη προυπόθεση για την υποβολή εργασίας είναι η αποστολή του δικαιώματος εγγραφής, τουλάχιστον ενός από τους συγγραφείς
5. Σημειώσετε την υποψηφιότητα για βραβείο 
6. Σημειώστε την κατηγορία  όπου ανήκει η εργασία σας σύμφωνα με τα παρακάτω θέματα: 1) Περιεγχειρητική αναισθησία-αναλγησία, 2) Χρόνιος
Πόνος – Παρηγορητική Φροντίδα, 3) Περιφερικοί Νευρικοί Αποκλεισμοί, 4) Άλλα

7. Εάν η εργασία σας είναι υποψήφια για Βραβείο θα πρέπει να συνοδεύεται και από πλήρες κείμενο.

OΠΤΙΚΑ ΜΕΣΑ

Οι αίθουσες διεξαγωγής του Συνεδρίου θα είναι εξοπλισμένες με data video projector για παρουσιάσεις μέσω H/Y. Το υλικό θα πρέπει να
παραδίδεται μία τουλάχιστον ώρα πρίν τη συνεδρίαση στην ειδική γραμματεία.

ΓΛΩΣΣΑ

Επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου θα είναι η Ελληνική. Οι διαλέξεις των Ξένων Ομιλητών θα δοθούν στα Αγγλικά με ταυτόχρονη μετάφραση.

ΔΙΑΜΟΝΗ
Για την διευκόλυνση των Συνέδρων, δωμάτια έχουν προκρατηθεί στο Συγκρότημα Elounda & στο κοντινό ξενοδοχείο Aquila Elounda Village. Για
κρατήσεις ξενοδοχείου παρακαλούμε όπως απευθυνθείτε στη Γραμματεία του Συνεδρίου. Με την επιβεβαίωση της κράτησης από τη Γραμματεία
του Συνεδρίου  θα πρέπει να σταλεί προκαταβολή 30% του συνολικού ποσού και η εξόφληση να γίνει το αργότερο έως τις 12/9/2011. Λόγω πε-
ριορισμένου αριθμού δωματίων συνιστούμε να προβείτε σε κράτηση το συντομότερο.
Τελευταία ημερομηνία κρατήσεως δωματίων: 9/9/2011. Οι  ειδικές τιμές για τους συνέδρους είναι οι ακόλουθες: 

Πακέτο Διαμονής (για 3 νύχτες 13-16 Οκτωβρίου 2011) ΜΕ ΠΡΩΙΝΟ ΚΑΙ ΦΟΡΟΥΣ
          

Όνομα Ξενοδοχείου                                       Μονόκλινο                 Δίκλινο

ΣΥΓΚΡΟΤΗΜΑ ΕLOUNDA (Porto Elounda, Elounda Peninsula & Elounda Mare)             590 €                    590 €
AQUILA ELOUNDA VILLAGE                                                                              530 €                    530 €

To πακέτο διαμονής περιλαμβάνει:
• 3 νύχτες σε μονόκλινο ή δίκλινο δωμάτιο αντίστοιχα με πρωινό & φόρους
• Μεταφορά από/προς αεροδρόμιο για τις πτήσεις που αναφέρονται κατωτέρω

ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ  -  ΚΡΑΤΗΣΗ ΘΕΣΕΩΝ  ΕΩΣ 29 Ιουλίου 2011 (Λόγω περιορισμένου αριθμού θέσεων παρακαλείσθε να προβείτε έγκαιρα
σε κράτηση)

Για την διευκόλυνση των Συνέδρων, έχουν προκρατηθεί θέσεις στις ακόλουθες πτήσεις. Οι κατωτέρω τιμές αφορούν τις συγκεκριμένες πτήσεις.
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AEGEAN AIRLINES
Ημέρα                      Πτήση                         Δρομολόγιο                  Ώρες

13 Οκτωβρίου                  Α3 314                                                             10.20-11.10
                                           Α3 316                  ΑΘΗΝΑ-ΗΡΑΚΛΕΙΟ                  13.00-13.50
                                           Α3 651                                                             14.55-15.45

16 Οκτωβρίου                   Α3 315                                                             11.45-12.35
                                           Α3 317                  ΗΡΑΚΛΕΙΟ-ΑΘΗΝΑ                   14.25-15.15
                                           Α3 664                                                             16.50-17.40         
Κόστος εισιτηρίου (Αθήνα-Ηράκλειο-Αθήνα) 205€

• Οι ανωτέρω τιμές περιλαμβάνουν φόρους αεροδρομίων. Για κρατήσεις σε διαφορετική ώρα και μέρα παρακαλούμε όπως επικοινωνήσετε με
τη Γραμματεία του Συνεδρίου
• Οι ανωτέρω τιμές έχουν βασιστεί στον κατάλογο που ισχύει τον Ιούνιο του 2011. Σε περίπτωση αλλαγής των τιμών, το κόστος θα τροποποιηθεί
ανάλογα.

ΑΚΤΟΠΛΟΪΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ
Για ακτοπλοϊκά εισιτήρια παρακαλούμε να επισκέπτεστε τα websites: www.minoan.gr, www.anek.gr, www.bluestarferries.com για πληροφορίες
και κρατήσεις.

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΣΠΙΝΑΛΟΓΚΑ ΓΙΑ ΣΥΝΟΔΑ ΜΕΛΗ 
Παρασκευή 14 Οκτωβρίου               Κόστος κατ’ άτομο 35€                       
Περιλαμβάνεται μεταφορά από/προς ξενοδοχείο και ξενάγηση. Για την πραγματοποίηση της εκδρομής απαιτείται μίνιμουμ συμμετοχή 40 ατόμων.
Παρακαλούμε για τη δήλωση συμμετοχής έως 31/8/2011.

ΑΚΥΡΩΣΕΙΣ - ΤΡΟΠΟΙ ΠΛΗΡΩΜΗΣ 
Το Δικαίωμα Συμμετοχής στο Συνέδριο δεν επιστρέφεται.
Ελάχιστη διαμονή στο ξενοδοχείο: 3 νύχτες
Για ακυρώσεις πακέτου διαμονής μέχρι την 1/9/2011δεν υπάρχουν ακυρωτικά τέλη
Για ακυρώσεις πακέτου διαμονής από 1/9/2011 έως 8/9/2011 υπάρχουν 50% ακυρωτικά τέλη επί του συνολικού 
κόστους του πακέτου
Για ακυρώσεις πακέτου διαμονής μετά τις 8/9/2011 υπάρχουν 100% ακυρωτικά τέλη επί του συνολικού κόστους 
του πακέτου
Για ακυρώσεις εισιτηρίων μέχρι την 1/9/2011 δεν υπάρχουν ακυρωτικά τέλη
Για ακυρώσεις εισιτηρίων μετά την 1/9/2011 υπάρχουν 100% ακυρωτικά τέλη
Απαιτείται προκαταβολή 30% για την επιβεβαίωση κράτησης πακέτου διαμονής και αεροπορικού εισιτηρίου

Η πληρωμή της Συμμετοχής, της Διαμονής  και των Αεροπορικών Εισιτηρίων μπορεί να γίνει με:
- Ταχυδρομική Επιταγή σε διαταγή:        ERA ΕΠΕ – Ασκληπιού 17, 106 80 Αθήνα.
- Τραπεζικό έμβασμα στην ALPHA Τράπεζα, σε διαταγή:         ERA ΕΠΕ - Αριθμός Λογαριασμού 101.00.2002044307,
IBAN No GR66 0140 1010 1010 0200 2044 307 αναφέροντας το όνομα του Συνεδρίου & το όνομα του συμμετέχοντος

- Με πιστωτική κάρτα (3% προσαύξηση για πληρωμή μέσω πιστωτικής κάρτας)

Η Γραμματεία θα λειτουργεί  καθ΄όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου, στο ξενοδοχείο Porto Elounda 
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ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ – ΤΑΞΙΔΙΩΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ
ΕRA ΕΠΕ – Ασκληπιού 17, 106 80 Αθήνα, Τηλ: 210 3634944, Fax: 210 3631690, e-mail: info@era.gr, Web Site: www.era.gr
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