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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευθείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που διατίθεται από τον Κάτοχο.

Αθήνα: Παράπλευρος  Λ. Κύμης 3-7, ΤΚ 14122 Νέο Ηράκλειο Αττικής, τηλ: 210 271 1020, fax: 210 271 2001
Θεσ/νίκη: 9ο χλμ. Θεσ/νίκης - Μουδανιών, 55535 Θεσ/νίκη,  τηλ: 2310 489360, fax: 2310 489396 
email: info@anabiosis.gr • site: www.anabiosis.gr
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ΜΗΝΥΜΑ ΠΡΟΕΔΡΩΝ
________________________________________________

Αγαπητοί συνάδελφοι, αγαπητοί φίλοι,

Η ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α. σε συνεργασία με την ΕSRA HELLAS και την Α’ Αναισθησιολογική 
Κλινική – Κέντρο Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας ΕΚΠΑ σας καλωσορίζει στο 24ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Περιοχικής Αναισθησίας, Θεραπείας Πόνου & Παρηγορικής 
Φροντίδας, 19 – 22 Σεπτεμβρίου 2024, στη Λευκάδα.

Επιλέξαμε τη Λευκάδα διότι συνδυάζει πλούσια ιστορική και πολιτισμική κληρονομιά, 
πόλεις κτισμένες με την επιρροή της Ενετοκρατίας, γεμάτες χρώματα, γραφικά 
χωριά, παραδεισένια τοπία και μοναδικές παραλίες με τυρκουάζ νερά. Την Λευκάδα, 
γενέτειρα κορυφαίων επιστημόνων και καλλιτεχνών όπως ο Ιωάννης Ζαμπέλιος, 
ο Λευκάδιος Χερν (Γιάκουμο Κοϊζούμι), ο Αριστοτέλης Βαλαωρίτης και ο Άγγελος 
Σικελιανός.

Και σε αυτό το συνέδριο θα κυριαρχήσει η νέα γνώση, η πρωτοπορία, η καινοτομία. 
Άλλωστε το οφείλουμε σε όλους εσάς που τόσα χρόνια μας δείχνετε την 
εμπιστοσύνη σας.

Σας περιμένουμε άλλη μια χρονιά να συμμετέχετε με ενθουσιασμό.

Φιλικά

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής 

Οι Πρόεδροι

Μαρία Κοκολάκη	 	 	 	 Δρ Σουζάνα Ανίσογλου

_________________________________________________

Αναισθησιολόγος
Διευθύντρια
Επιστημονικά και Διοικητικά Υπεύθυνη 
Αναισθησιολογικού Τμήματος & Ιατρείου 
Πόνου Γ.Ν.Α. "Σισμανόγλειο-Αμαλία Φλέμιγκ"

Αναισθησιολόγος
Διευθύντρια ΜΕΘ & Ιατρείου Πόνου 
Α.Ν.Θ. "Θεαγένειο"
Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου 
Α.Ν.Θ. "Θεαγένειο"
Πρόεδρος Ε.Ν.Λ. Α.Ν.Θ. "Θεαγένειο"
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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 
ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΙΑΣ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΠΟΝΟΥ ΚΑΙ 
ΠΑΡΗΓΟΡΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ 
(ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α.)
________________
Πρόεδρος
Ιωάννα Σιαφάκα

Αντιπρόεδρος
Φανή Κρεμαστινού

Γενικός Γραμματέας
Νικολίτσα Μπερναλή

Ταμίας
Μαρία Κοκολάκη

Μέλος-Απερχόμενη 
Πρόεδρος	
Αθηνά Βαδαλούκα

Μέλη 
Σουζάνα Ανίσογλου 
Γεωργία Μίχα 
Γιάννης Μπερδούσης 
Μαρτίνα Ρεκατσίνα 
Νίκος Φυρφίρης 
Γιάννης Χρονάκης

_________________________________________________

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 
ESRA HELLAS 
________________
Πρόεδρος
Ευμορφία Σταυροπούλου

Αντιπρόεδρος
Ελένη Μόκα

Ταμίας
Αλέξανδρος Μακρής

Γενική Γραμματέας
Κασσιανή Θεοδωράκη

Ειδική Γραμματέας 	
Κρυσταλλία Βιτούλα

Μέλη 
Εμμανουήλ Γκλιάτης
Μεταξία Μπαρέκα

Εκπρόσωπος Κύπρου
Περικλής Ζαβρίδης

Εκπρόσωπος Ειδικευόμενων
Φανή Αλευρογιάννη

2

ΟΡΓΑΝΩΣΗ
________________
Ελληνική Εταιρία 
Θεραπείας Πόνου & 
Παρηγορικής Φροντίδας 
(ΠΑΡΗΣΥΑ)



ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ
ΚΑΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ 
ΕΠΙΤΡΟΠH
________________
Πρόεδροι Οργανωτικής 
Επιτροπής	
Μαρία Κοκολάκη - 
Σουζάνα Ανίσογλου

Πρόεδροι Επιστημονικής 
Επιτροπής
Ευνομία Αλεξοπούλου-
Βραχνού 
Φανή Κρεμαστινού
Ευμορφία Σταυροπούλου 

Μέλη 
Αδαμοπούλου Μαρία
Αμανίτη Αικατερίνη
Αντωνοπούλου Ελπίδα
Αρναούτογλου Ελένη
Βαγδατλή Κυριακή
Βαδαλούκα Αθηνά
Βαΐτση Αθανασία
Βαξεβανίδου Αρχοντία
Βαρβέρη Μαριάννα
Βασιλοπούλου Γεωργία
Βιτούλα Κρυσταλλία
Γαλανού Πολύμνια
Γαρίνη Ελεάνα
Γεωργιάδου Θεοδώρα
Γεωργούδης Γεώργιος
Γκελεβέ Γεωργία
Γρηγοριάδου Χάρις
Διονυσιώτης Ιωάννης
Επισκόπου Ελένη
Ζαβρίδης Περικλής
Ζαΐμη-Κόρδα Ντόνικα
Ζαφειροπούλου Φωτεινή
Ζης Παναγιώτης
Θεοδωράκη Κασσιανή
Ιατρέλλη Ιωάννα
Ιερόπουλος Πολυχρόνης
Καλλιαρδού Ευαγγελία
Κανδρεβιώτου Στυλιανή
Καντιάνης Αναστάσιος	
Καράβης Μιλτιάδης
Καρανίκα Έλλη
Κετικίδου Ευγενία
Κιαμήλογλου Μπουλέντ
Κλήμη Πελαγία
Κολοτούρα Αθηνά
Κοράκη Ελένη
Κουτσούκου Βικτωρία
Κουτσούκου Ευαγγελία

Κρητικού Περσεφόνη
Κτιστάκης Ιωάννης
Κωνσταντοπούλου Γεωργία
Λευκαδίτου Αικατερίνη
Λυκούδη Ειρήνη
Μάκρα Λουκία
Μαλισιώβα Άννα
Μανωλαράκη Βασιλεία
Μακρής Αλέξανδρος
Μάλλιου Χρυσάνθη
Μις Μαρία
Μίχα Γεωργία
Μόκα Ελένη
Μπαϊρακτάρη Αγγελική
Μπερναλή Νικολέττα
Μουλούδη Ελένη
Μπαρέκα Μεταξία
Μπερδούσης Ιωάννης
Νταλούκα Μαρία
Ξάνθος Θεόδωρος	
Ουραήλογλου Βασίλειος
Παλιαλέξη Λεμονιά
Παπαγεωργίου Ειρήνη
Παπαζαχαριάδης Οδυσσέας
Παπαντωνάκη Σοφία
Πετσίτη Αργυρώ
Πουλίδα Σοφία
Ρεκατσίνα Μαρτίνα
Σιαφάκα Ιωάννα
Σοϊλεμεζίδου Χριστίνα
Σπυριδωνίδου Αλίκη
Στεφάνου Παντελής
Τέφα Λουΐζα
Τζίμας Πέτρος
Τιλελή Μαρία
Τρικούπη Αναστασία
Τσαμήτρου Αιμιλία
Τσαρουχά Αθανασία
Τσιρογιάννη Αικατερίνη
Τσολερίδης Θεόφιλος
Υφαντίδης Φώτης
Φραντζέσκος Γεώργιος
Φυρφίρης Νίκος
Χατζηπλής Γεώργιος
Χαυτούρα Ευαγγελία
Χλωροπούλου Παναγιώτα
Χλωροπούλου Πελαγία
Χρονά Ελένη
Χρονάκης Ιωάννης

ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
ΚΡΙΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ
________________
Δημακοπούλου Αντωνία
Μπαϊρακτάρη Αγγελική
Μπαρέκα Μεταξία
Σαρρίδου Δέσποινα
Τζίμας Πέτρος
Τσαρουχά Αθανασία
Χλωροπούλου Πελαγία

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ 
ΕΠΙΤΡΟΠΗ
________________
Περιφέρεια Μακεδονίας	   
Παπαγεωργίου Ειρήνη

Περιφέρεια Θράκης	   
Χλωροπούλου Πελαγία

Περιφέρεια Θεσσαλίας	   
Αρναούτογλου Ελένη

Περιφέρεια Νήσων	  
Καρανίκα Έλλη

Περιφέρεια Κρήτης	   
Χρονάκης Ιωάννης

Περιφέρεια Στερεάς Ελλάδος	
Μπερναλή Νικολέτα

Περιφέρεια Πελοποννήσου	
Μάλλιου Χρυσάνθη

Περιφέρεια Ηπείρου	   
Τζίμας Πέτρος

_____________________________________________
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ΞΕΝΟΙ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ_________________________________________________

uSnezana Bosnjak
   MD, PhD, Institute for Oncology and Radiology of Serbia, Belgrade, Serbia,
   European School of Oncology (ESO)/European Society for Medical Oncology (ESMO)
   Faculty: Supportive & Palliative Care, Serbia

uDr Stavros Memtsoudis
   MD PHD MBA
   Anesthesiologist-in-Chief
   Director, Department of Anesthesiology, Critical Care and Pain Management
   Senior Scientist, HSS | Hospital for Special Surgery 
   Clinical Professor of Anesthesiology and Public Health
   Weill Cornell Medicine

uDr Nuala Lucas
   Consultant Anaesthetist Anaesthetic Lead for Labour Ward, London North West Healthcare 
   NHS Trust

uPanagiota Sykioti
   Child and Adolescent Psychiatrist, MRCPsych,  Aimis Clinic, Limassol

uDr Simon Thomson
   MBBS FRCA FIPP FFPMRCA
   Consultant in pain medicine and neuromodulation
   Orsett Hospital (Basildon), Mid & South Essex University Hospitals NHS
   Pain and Neuromodulation Consulting Ltd
   The London Clinic and Nuffield Health, Brentwood, Essex
 

uGina Votta-Velis 
   MD, PhD, Professor,Program Director: Pain Medicine Fellowship Department of Anesthesiology
   Department of Surgery, University of Illinois at Chicago College of Medicine, Chicago, Illinois

uDr Morné Wolmarans 
   MBChB FRCA EDRA, Consultant Anaesthetist, EDRA Chairman, RA-UK Past President

uPanagiotis Zis
   Associate Professor of Neurology and Clinical Neurophysiology, University of Cyprus

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

_________________________________________________
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ΑΙΓΙΔΕΣ__________________________________________________
Το 24ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιοχικής Αναισθησίας, Θεραπείας Πόνου & Παρηγορικής Φροντίδας 
οργανώνεται από την Ελληνική Εταιρεία Θεραπείας Πόνου & Παρηγορικής Φροντίδας ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α. 
σε συνεργασία με την European Society of Regional Anaesthesia – Hellas ESRA HELLAS και 
την Α’ Αναισθησιολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών

___________________________________________________________________________________

Το Συνέδριο τελεί υπό την Αιγίδα:

		  European Society of Regional Anaesthesia

		  European League Against Pain 

	 	 Υπουργείου Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού

	 	 Ιατρικής Σχολής Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών

	  

	 	 Ιόνιου Πανεπιστημίου

	 	 Χειρουργικού Τομέα της Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών 
	

	 	 Πανελληνίου Ιατρικού Συλλόγου

_________________________________________________
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uΑλεξάκη Ευαγγελία	 	 Νοσηλεύτρια Π.Ε., MsC, Ιατρείο Χρόνιου Πόνου & Παρηγορικής 	 	
	 	 	 	 Φροντίδας, Γ.Ν. Ρεθύμνου	
uΑμανίτη Αικατερίνη	 	 Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας Α.Π.Θ., Μονάδα Πόνου, Π.Γ.Ν.Θ. “ΑΧΕΠΑ”, 	
	 	 	 	 Πρόεδρος Δ.Σ. της ΕΑΕΙΒΕ	
uΑναστασιάδου Γεωργία	 	 MD, PhD, Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, τ. Συντονίστρια 	 	
	 	 	 	 Διευθύντρια ΜΕΘ 	 και Ιατρείου Πόνου, Α.Ν.Θ. “Θεαγένειο”, Εθελοντικά 	
	 	 	 	 Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου, Γ.Ν. Γιαννιτσών	
uΑνδρουλάκη Γωγώ	 	 MSc, Παθολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ Παθολογικής Κλινικής, Ν.Ρεθύμνης
uΑνίσογλου Σουζάνα	 	 Αναισθησιολόγος-Εντατικολόγος, Υπεύθυνη Διευθύντρια ΜΕΘ & Ιατρείου 	
	 	 	 	 Πόνου, Α.Ν.Θ “Θεαγένειο”, Θεσσαλονίκη
uΑντωνοπούλου Ελπίδα	 	 Αναισθησιολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος 	
	 	 	 	 & Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου, Γ.Ν. Ξάνθης	 	
uΑποστολάκη Στυλιανή	 	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα & Ιατρείο 	
	 	 	 	 Πόνου, Γ.Ν. Χανίων	
uΑρκαλάκη Ελένη	 	 	 MSc, Ανθυποπλοίαρχος Πολεμικού Ναυτικού Αναισθησιολόγος, 
	 	 	 	 Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου Ν.Ν. Κρήτης
uΑρναούτογλου Ελένη	 	 Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Διευθύντρια 
	 	 	 	 Αναισθησιολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν Λάρισας
uΒαδαλούκα Αθηνά	 	 MD, PhD, FIPP, Διευθύντρια Κέντρου Πόνου και Παρηγορικής, Ιατρικού 	
	 	 	 	 Κέντρου Αθηνών, Πρώην Προεδρος ΠΑΡΗΣΥΑ, ESRA Past President, EuLAP 	
	 	 	 	 Past President, f. Chair of the Advisory Board of WIP	
uΒαξεβανίδου Αρχοντίαη	 	 PhD, Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Γ.Ν.Θ. “Γ. Γεννηματάς - Ο Άγιος 		
	 	 	 	 Δημήτριος” (Οργ. Μονάδα Γ.Γεννηματάς), Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου, 
	 	 	 	 Γ.Ν. “Γ. Γεννηματάς”, Θεσσαλονίκη
uΒαρβέρη Μαριάνθη	 	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν. 	 	
	 	 	 	 Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη	
uΒεκράκου Άρτεμις	 	 Md, Desaic, Phd, Επιμελήτρια Α' Αναισθησιολογίας, Γενικό Νοσοκομείο 	
	 	 	 	 Παίδων Αθηνών "Π. & Α. Κυριακού"	
uΒέργη Χριστίνα	 	 	 Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α', Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Καλαμάτας
uΒιτούλα Κρυσταλλία	 	 Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α', Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α.
	 	 	  	 "Ο Ευαγγελισμός"	
uΒραχνού Ευνομία		 	 Αναισθησιολόγος, τ. Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος & Ιατρείου 	
	 	 	 	 Πόνου, Γ.Α.Ο.Ν.Α. “Άγιος Σάββας”, Αθήνα	
uΒρεττού Ουρανία		 	 Αναισθησιολόγος, Γ.Ν. Λευκάδας
uΓαβρά-Παπασπύρου Αικατερίνη	 Αναισθησιολόγος, Αναισθησιολογικό Τμήμα και Ιατρείο Πόνου, 
	 	 	 	 Γ.Ν. Λεμεσού, Κύπρος	
uΓαρίνη Ελεάνα	 	 	 Αναισθησιολόγος , Διευθύντρια ΕΣΥ, Γ.Ν. Παίδων “Η Αγία Σοφία”, Αθήνα, 	
	 	 	 	 Πρόεδρος Ελληνικής Αναισθησιολογικής Εταιρείας
uΓεωργιάδου Θεοδώρα	 	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, 
	 	 	 	 Γ.Ν. Γιαννιτσών	
uΓεωργιόπουλος Γεώργιος	 	 Αναισθησιολόγος, Επιμελητής Αναισθησιολογικού Τμήματος, 	 	
	 	 	 	 Αντικαρκινικό Νοσοκομείο «Μεταξά»
uΓκελεβέ Γεωργία		 	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν. Φλώρινας
uΓκλιάτης Εμμανουήλ	 	 Αναισθησιολόγος, Αθήνα	
uΓκουτζιομήτρου Ευαγγελία		 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογίας, Γ.Ν. Παπαγεωργίου, 	
	 	 	 	 Θεσσαλονίκη	

_________________________________________________
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uΓρηγοριάδου Χάρις	 	 Αναισθησιολόγος  Εντατικολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια, Ιατρείο 	
	 	 	 	 Πόνου, Γ.Ν. Δράμας	
uΔημητροπούλου Ευθυμία	 	 Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α', Αναισθησιολογικό Τμήμα,  
	 	 	 	 Γ.Ν. "Αγ. Σοφία", Αθήνα	
uΔημοσθένους Ευγενία	 	 Δρ., Αναισθησιολόγος, Αλγολόγος, Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου, 
	 	 	 	 Γενικό Νοσοκομείο Λευκωσίας, Κύπρος	
uΔιαμαντάκη Ελένη	 	 Αναισθησιολόγος,Επιμελήτρια Α', Αναισθησιολογική Κλινική, 
	 	 	 	 Π.Γ.Ν. Ηρακλείου 	
uΕπισκόπου Ελένη		 	 Md, MsC, cips, Αναισθησιολόγος, Τμήμα Επεμβατικής Ακτινολογίας, 	 	
	 	 	 	 Νοσοκομείο "Metropolitan”	
uΖαμπετίδης Χρήστος Νεκτάριος	 MD, PhD, Ειδικευόμενος Αναισθησιολογίας, Αναισθησιολογικό Τμήμα, 
	 	 	 	 Γ.Ν.Α. ΚΑΤ	 	
uΘεοδωράκη Κασσιανή	 	 Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας ΕΚΠΑ, Διευθύντρια Α’ Αναισθησιολογικής 	
	 	 	 	 Κλινικής, Κέντρου Πόνου & Παρηγορικής Αγωγής, “Αρεταίειο” Νοσοκομείο, 	
	 	 	 	 Αθήνα	
uΙωαννίδης Κωνσταντίνος	 	 Αναισθησιολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Εξειδίκευση στην 	
	 	 	 	 Εντατική Θεραπεία, Εξειδίκευση στο Ιατρείο Πόνου, Διευθυντής 	 	
	 	 	 	 Αναισθησιολογικού Τμήματος Γ.Α.Ο.Ν.Α, «Ο ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ»	
uΚαλλιαρδού Ευαγγελία	 	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Επιστημονική Yπεύθυνη Αναισθησιολογικού 	
	 	 	 	 Τμήματος - Ιατρείου Πόνου, Γ.Ν. Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα	
uΚανδρεβιώτου Στυλιανή	 	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Γ.Ν. “Σισμανόγλειο - 
	 	 	 	 Α. Φλέμιγκ” Αττικής	
uΚανέλλη Λιάνα	 	 	 Βουλευτής Α' Αθηνών	
uΚαπελέρη Αναστασία	 	 Βιοπαθολόγος, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Ρεθύμνου, Μέλος Δ.Σ. 		
	 	 	 	 του Συνεταιρισμού Εργαστηριακών Ιατρών Ελλάδος Medicine
uΚαπέρδα Αλεξάνδρα	 	 PhD, Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα, 
	 	 	 	 Γ.Ν.Α. "Η Σωτηρία"	
uΚαράβης Γιάγκος		 	 Ειδικευόμενος Αναισθησιολογίας, Α' Αναισθησιολογική 	 	 	
	 	 	 	 Κλινική,“Αρεταίειο” Νοσοκομείο, Αθήνα	
uΚαράβης Μιλτιάδης	 	 Φυσίατρος - Εξειδίκευση στην Αλγολογία, ΕΚΠΑ	
uΚαρανίκα Έλλη	 	 	 Phd, Msc, Αναισθησιολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια, 	 	 	
	 	 	 	 Αναισθησιολογικό 	 Τμήμα & Ιατρείο Πόνου, Γ.Ν. Κω	
uΚαραντώνη Ευγενία	 	 Νευρολόγος, Επιμελήτρια Β' ΕΣΥ, Γ.Ν. Λειβαδιάς, Πιστοποιημένη 	 	
	 	 	 	 Συντονίστρια Μονάδων Balin	
uΚετικίδου Ευγενία	 	 Αναισθησιολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Αναισθησιολογικού 	 	
	 	 	 	 Τμήματος/ Ιατρείου Πόνου, Γ.Ν. Καβάλας	
uΚιαμήλογλου Μπουλέντ 	 	 Αναισθησιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Αναισθησιολογικού 	 	
	 	 	 	 Τμήματος και Ιατρείου Πόνου, Γ.Ν. Κομοτηνής
uΚλήμη Πελαγία	 	 	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος,
	 	 	  	 Γ.Ν.Α. “Αλεξάνδρα”
uΚοκολάκη Μαρία	 	 	 Αναισθησιολόγος, Υπεύθυνη Διευθύντρια Επιστημονικά Διοικητικά 	 	
	 	 	 	 Αναισθησιολογικού Τμήματος & Ιατρείου Πόνου, Γ.Ν. “Σισμανόγλειο - 
	 	 	 	 Α. Φλέμιγκ” Αττικής	
uΚολοτούρα Αθηνά	 	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος & Υπεύθυνη 
	 	 	 	 Μονάδας Πόνου, Γ.Ν. Ελευσίνας ”ΘΡΙΑΣΙΟ”	
uΚοράκη Ελένη	 	 	 Αναισθησιολόγος, Αν. Συντονίστρια Διευθύντρια Αναισθησιολογικό 
	 	 	 	 Τμήμα-Ιατρείο Πόνου & Παρηγορικής Φροντίδας, Γ.Ν.Θ. “Παπαγεωργίου”	
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uΚόρδα Ζαΐμη Ντόνικα	 	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα, 
	 	 	 	 Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο	
uΚουρούκλη Ειρήνη	 	 PhD, FIPP, Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού 
	 	 	 	 Τμήματος & Ιατρείου Πόνου, Γ.Ν.Α. “Ιπποκράτειο”
uΚρητικού Περσεφόνη	 	 Health Economist, Rare Disease Consulting	
uΚτιστάκης Ιωάννης	 	 Ορθοπεδικός, Επιμελητής Α’, Γ.Ν. Ρεθύμνου	
uΚωνσταντόπουλος Κωνσταντίνος	 Αναισθησιολόγος, Επιστημονικός Υπεύθυνος Αναισθησιολογικού 
	 	 	 	 Τμήματος, Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας, Αθήνα
uΚωνσταντοπούλου Γεωργία		 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος & 
	 	 	 	 Ιατρείου Χρόνιου Πόνου, Γ.Ν.Α. “Σωτηρία”	
uΛέκκα Νεκταρία	 	 	 Αναισθησιολόγος, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Λεμεσού, Κύπρος
uΛυκούδη Ειρήνη	 	 	 MD, PhD, EDRA, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, 
	 	 	 	 Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου, Γ.Ν.Ν. Ιωνίας « Κωνσταντοπούλειο»
uΜακρής Αλέξανδρος	 	 Αναισθησιολόγος, Επιμελητής Α’, Αναισθησιολογικό Τμήμα, 
	 	 	 	 Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας, Αθήνα	
uΜαλισιώβα Άννα	 	 	 Αναισθησιολόγος, Αθήνα	
uΜανιάτη Αγγελική	 	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα, 
	 	 	 	 Γ.Ν.Α. Λαϊκό	
uΜανωλαράκη Μαρία	 	 Αναισθησιολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια  Αναισθησιολογικού 
	 	 	 	 Τμήματος, Γ.Ν. Ηρακλείου "Βενιζέλειο-Πανάνειο"
uΜαραγιάννη Δήμητρα Κ.	 	 Αναισθησιολόγος-Αλγολόγος, Αγρίνιο 	
uΜαργαριτσανάκη Παρασκευή	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογίας, Γ.Ν.Ρεθύμνου	
uΜαρκάκης Ελευθέριος	 	 MsC, Οικονομολόγος Υγείας, τ. Διοικητής Γ.Ν. Ρεθύμνου	
uΜάστορα Ευαγγελία	 	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Επιστημονικά και Διοικητικά
	 	 	 	 Υπεύθυνη Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν. Τρικάλων	
uΜίχα Γεωργία	 	 	 Αναισθησιολόγος, MD, MSc, PhD, Επίκουρος Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, 	 	
	 	 	 	 Κλινική Αναισθησιολογίας και Μετεγχειρητικής Εντατικής  Θεραπείας, 	 	
	 	 	 	 Σχολή Επιστημών Υγείας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων	
uΜοδίτη	Χαρίκλεια	 	 Δρ., Αναισθησιολόγος, Ιατρείο Πόνου, Cyprus pain Clinic
uΜόκα Ελένη	 	 	 Αναισθησιολόγος, Πρόεδρος ESRA, EDRA Examiner, Αντιπρόεδρος 
	 	 	 	 ESRA Hellas, Επιστημονική Υπεύθυνος Αναισθησιολογικού Τμήματος 
	 	 	 	 Creta InterClinic - Hellenic Healthcare Group (HHG) 
uΜπαϊρακτάρη Αγγελική	 	 Αναισθησιολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Αναισθησιολογικού 
	 	 	 	 Τμήματος και Ιατρείου Πόνου, Γ.Ν.Α “ΚΑΤ”, Αθήνα	
uΜπαρέκα Μεταξία	 	 Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
	 	 	 	 Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Π.Γ.Ν Λάρισας

uΜπάρμπα Χρυσάνθη 	 	 Ειδικευόμενη Αναισθησιολογίας, Γ.Ν.Α. "Ο Ευαγγελισμός"
uΜπερναλή Νικολέττα	 	 Αναισθησιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 	 	
	 	 	 	 Συντονίστρια-Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος-Ιατρείου 
	 	 	 	 Πόνου, Γ.Ν. Θηβών, Πρόεδρος Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας 
	 	 	 	 Θηβών, Γεν. Γραμματέας ΠΑ.ΡΗ.ΣΥ.Α.	
uΟρφανού Χριστίνα	 	 Ειδικευόμενη Αναισθησιολογίας, Α’ Αναισθησιολογική Κλινική,Αρεταίειο 	 	
	 	 	 Νοσοκομείο, Εθνικό και Καποδιστριακό ΠανεπιστήμιΑθηνών	
uΠαλιαλέξη Λεμονιά	 	 Dr, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος και Υπεύθυνη Ιατρείου 	 	
	 	 	 Πόνου, Γ.Ν. Λαμίας	
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uΠαπαγεωργίου Ειρήνη	 	 Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος,Επιμελήτρια Α’, ΜΕΘ - Ιατρείου Πόνου, 	
	 	 	 	 Α.Ν.Θ Θεαγένειο, Θεσσαλονίκη	
uΠαπαδοπούλου-Κοντογιάννη Έλλη	 Dr., Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Γ.Ν.Α. Λαϊκό
uΠαπακίτσος Γεώργιος	 	 MD, MSc, Phd, Διευθυντής Αναισθησιολογίας, Αναισθησιολογικό 
	 	 	 	 Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Άρτας 	
uΠαπαντωνάκη Σοφία	 	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια, Αναισθησιολογικό Τμήμα και 
	 	 	 	 Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου, Γενικό Νοσοκομείο Αγίου Νικολάου 
	 	 	 	 Λασιθίου Κρήτης	
uΠαρασκευόπουλος Τηλέμαχος	 Αναισθησιολόγος, Επιμελητής Α', Αναισθησιολογικό Τμήμα, 
	 	 	 	 Γ.Ν.Α. ΚΑΤ	
uΠέιος Δημήτριος	 	 	 Υπεύθυνος Ιατρείου Λειτουργικής Νευροχειρουργικής, 
	 	 	 	 Κλινική Αγ. Λουκάς, Θεσσαλονίκη	
uΠουλίδα Σοφία	 	 	 ΜBChB, Aναισθησιολόγος, Eπιμελήτρια Α’, Γ.Ν. Μυτιλήνης “Βοστάνειο”	
uΡεκατσίνα Μαρτίνα	 	 MD, MSc, PhD, FFPMRCA, EDPM, Επίκουρη Καθηγήτρια 	 	 	
	 	 	 	 Αναισθησιολογίας, Αρεταίειο Νοσοκομείο, ΕΚΠΑ	
uΣαλάππα Πανωραία	 	 Αναισθησιολόγος, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Σωτηρία
uΣαμαρά Ευαγγελία	 	 Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Τμήμα Αναισθησιολογίας 
	 	 	 	 και Μετεγχειρητικής Εντατικής Θεραπείας, Π.Γ.Ν Ιωαννίνων
uΣαριδάκη Αγγελική Μαρία	 	 Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α', Αναισθησιολογικό Τμήμα, 
	 	 	 	 ΓΝΑ ΚΑΤ	
uΣαρρίδου Δέσποινα	 	 Επίκ. Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο, Κλινική 	
	 	 	 	 Αναισθησιολογίας και Εντατικής Θεραπείας, Π.Γ.Ν. “ΑΧΕΠΑ”, Θεσσαλονίκη
uΣιαφάκα Ιωάννα	 	 	 Ομότιμη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας και Θεραπείας Πόνου, Ιατρική 	
	 	 	 	 Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, Πρόεδρος ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α.
uΣιδηροπούλου Τατιάνα 	 	 Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Αθηνών	
uΣπυριδωνίδου Αλίκη	 	 Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α’, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Υπεύθυνη 	
	 	 	 	 Ιατρείου 	Πόνου, Γ.Ν. Διδυμότειχου	
uΣταυροπούλουΈφη	 	 MD, PhD, EDRA, Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού 	 	
	 	 	 	 Τμήματος, Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου, Γ.Ν.Α. ΚΑΤ, Πρόεδρος ESRA Hellas	
uΣτέλιου Φρειδερίκη	 	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολόγος, Γ.Ν. Ιωαννίνων 
	 	 	 	 «Γ. Χατζηκώστα»
uΣτρουμπούλης Κωνσταντίνος	 MD, PhD, Αναισθησιολόγος, ΓΝΜ "Έλενα Βενιζέλου", Αθήνα	
uΤζαμάκου Ευαγγελία	 	 Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α', Γ.Ν. Κοργιαλένειο-Μπενάκειο Ε.Ε.Σ.	
uΤζίμας Πέτρος	 	 	 Καθηγητής Αναισθησιολογίας Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
uΤιλελή Μαρία	 	 	 Ειδικευόμενη Αναισθησιολογικού Τμήματος Γ.Ν. “Ασκληπιείο” Βούλας, 	
	 	 	 	 Εκπρόσωπος Ειδικευομένων ESRA Ευρώπης και Ζώνης Ελλάδας Και Κύπρο
uΤσαγκάρης Μιχαήλ	 	 Αναισθησιολόγος, Επιμελητής Β', Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν. 	 	
	 	 	 	 «Ασκληπιείο» Βούλας, Αθήνα
uΤσάλτα Ελευθερία 	 	 Ομ. Καθηγήτρια Ψυχολογίας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ	 	 	
uΤσαρουχά Αθανασία	 	 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Α’ Αναισθησιολογική Κλινική 	
	 	 	 	 ΕΚΠΑ, Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής, Αρεταίειο 	
	 	 	 	 Νοσοκομείο, Αθήνα	
uΤσέκου Μαρίνα	 	 	 Επιμελήτρια Εκπαίδευσης, Τμήμα Εκπαίδευσης, Εκθέσεων, Εκδόσεων και 	
	 	 	 	 Πολιτιστικών Δράσεων, Εθνικό Μουσείο Σύγχρονης Τέχνης	
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uΤσιαμασφίρου Δαμιανή	 	 Φυσίατρος, MSc, FEBPRM,ΓΝ ΚΑΤ, Αθήνα	 	
uΤσιρογιάννη Αικατερίνη	 	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού & Επιστημονικά 	 	
	 	 	 	 Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου, Γ.Ν. Κατερίνης	
uΤσιρτσιρίδου Βασιλική	 	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού & Ιατρείου Πόνου, 	
	 	 	 	 Γ.Ν.Α."Ιπποκράτειο"	
uΥφαντίδης Φώτης	 	 Αναισθησιολόγος, Επιμελητής Α’ Αναισθησιολογίας, Πόνου και 	 	
	 	 	 	 Παρηγορικής Φροντίδας, Γ. Ν. Βόλου “Αχιλλοπούλειο”
uΦιλόπουλος Ευάγγελος	 	 Πρόεδρος Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας	
uΦοράδη Ευγενία	 	 	 Αναισθησιολόγος Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Α', Τμήμα Επειγόντων, 	
	 	 	 	 Γενικό Ογκολογικό Νοσοκομείο Κηφισιάς  "Οι Άγιοι Ανάργυροι" 	
uΦυρφίρης Νικόλαος	 	 Αναισθησιολόγος, Επιμελητής Α’, Γ.Α.Ο.Ν.Α. “Άγιος Σάββας”, Αθήνα
uΧαυτούρα Ευαγγελία-Ιωάννα	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος και Ιατρείου 	
	 	 	 	 Πόνου, Γ.Ν. Βόλου "Αχιλλοπούλειο"
uΧλωροπούλου Παναγιώτα	 	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα & Ιατρείο 	
	 	 	 	 Πόνου, Γ.Ν. Καβάλας	
uΧλωροπούλου Πελαγία	 	 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας Δ.Π.Θ., Διευθύντρια 
	 	 	 	 Πανεπιστημιακής Αναισθησιολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν Αλεξανδρούπολης
uΧρονά Ελένη	 	 	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος και 
	 	 	 	 Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά “Άγιος Παντελεήμων", 	
	 	 	 	 Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Αλγολογίας
uΧρονάκης Ιωάννης	 	 Αναισθησιολόγος, Διευθυντής Αναισθησιολόγος, Υπεύθυνος Ιατρείου 	
	 	 	 	 Πόνου & Παρηγορικής Αγωγής, Γ.Ν. Ρεθύμνου, Μέλος Δ.Σ. ΠΑ.ΡΗ.ΣΥ.Α.

_________________________________________________
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_________________________________________________
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ _________________________________________________

11:00 - 14:00

12:00 - 12:45

Προσέλευση – Εγγραφές

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ Ι: Mητέρα και Παιδί 
Προεδρείο: Γ. Γεωργιόπουλος, Ν. Λέκκα, Π. Σαλάππα        

ΕΑ01. Tap block στη διαχείριση χρόνιου μετεγχειρητικού πόνου μετά απο 
σκωληκοειδεκτομή σε παιδιατρικό ασθενή
Γιολάντα Ζευγαρίδου, Μαριάννα Βαρβέρη, Φρειδερίκη Σηφάκη, 
Κωνσταντίνος Δελής, Ελένη Κοράκη
Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Θ. “Παπαγεωργίου”, Θεσσαλονίκη

ΕΑ02. Μαιευτική αναλγησία στις Δημόσιες Δομές Υγείας 
Πελαγία Κλήμη
Γ.Ν. Αλεξάνδρα, Αθήνα, Ελλάδα

ΕΑ03. Η χρήση της ναλμπουφίνης στη μαιευτική αναλγησία. 
Αφηγηματική ανασκόπηση
Fatos Sada1, Κωνσταντίνος Στρουμπούλης2

1 Faculty of Medicine, University of Pristina, Kosovo
2 Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο και Μαιευτήριο Αθηνών 
«Έλενα Βενιζέλου»

ΕΑ04. Αναισθησιολογική διαχείριση επιτόκου με αταξία Friedreich: 
Παρουσίαση περιστατικού
Μαυρομάτη Μαριάννα, Θεοδοσοπούλου Πολυξένη, Γρηγοριάδου-Τύμπα Αλίκη, 
Καραγιάννη Μάρα, Παρασκευά Άντεια
Α’ Πανεπιστημιακή Αναισθησιολογική Κλινική, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα

ΕΑ05. Επίτοκος με σπονδυλοδεσία προς καισαρική τομή: αναισθησιολογική 
διαχείριση με περιοχική αναισθησία
Χριστίνα Ορφανού, Μαριάννα Μαυρομάτη, Χρυσούλα Στάικου
Α’ Αναισθησιολογική Κλινική, Κέντρο Πόνου & Παρηγορικής Αγωγής, 
Αρεταίειο Νοσοκομείο, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΕΑ06. Διαχείριση του πόνου κατά την περίοδο της λοχείας σε θηλάζουσες 
γυναίκες στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών. Βιβλιογραφική ανασκόπηση
Χρήστος Ντάγκας1, Γεωργία Μίχα1, Γκλόρια Ιζουντουεμόι1, Λουίζα Τέφα1, 
Ανδρομάχη Κόλλια2, Μαρίνα Τζίμκα-Δόση1, Ευαγγελία Σαμαρά1, 
Αγάθη Καρακώστα1, Πέτρος Τζίμας1

1 Κλινική Αναισθησιολογίας και Μετεγχειρητικής Εντατικής Θεραπείας , Σχολή 
επιστημών υγείας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 
2 Κλινική Ψυχιατρικής, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων 

ΕΑ07. Καταστολή για ακτινοθεραπεία στον παιδιατρικό ασθενή: 
η εμπειρία ενός κέντρου αναφοράς
Μαριάνθη Καραθάνου1, Αικατερίνη Ντουζέπη2, Χρήστος Βαιόπουλος3, 
Άρτεμις Δένδη2, Άρτεμις Βεκράκου2

1 Eιδικευόμενη αναισθησιολογίας, ΓΝΑ ΚΑΤ 
2 Eπιμελήτρια Α’  Αναισθησιολογίας,  Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών 
«Παναγιώτη και Αγλαϊας Κυριακού»
3 Eπιμελητής Β’ Αναισθησιολογίας, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών 
«Παναγιώτη και Αγλαϊας Κυριακού»

ΠΕΜΠΤΗ 19 / 9 / 2024			   ΑΙΘΟΥΣΑ  Α
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12:45 - 13:50
___________________________________________________________
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ IΙ: Περιοχική Αναισθησία - Αναλγησία
Προεδρείο: Κ. Ιωαννίδης, Α. Μανιάτη, Χρ. Ζαμπετίδης       

ΕΑ08. Περιφερικός νευρικός αποκλεισμός με μπλοκ λαγονοψωιτη σε 
περιφερειακό νοσοκομείο: ασθενής με πολύ υψηλό περιεγχειρητικό ρίσκο
Καραουλάνη Χ.1, Γκελεβέ Γ.2, Τριανταφυλλίδου Ε.3
1 Ειδικευόμενη Ιατρός Αναισθησιολογίας, Γενικό Νοσοκομείο Φλώρινας, 
Φλώρινα, Ελλάδα 
2 Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γενικό Νοσοκομείο Φλώρινας, 
Φλώρινα, Ελλάδα
3 Συντονίστρια Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γενικό Νοσοκομείο 
Φλώρινας, Φλώρινα, Ελλάδα

ΕΑ09. Αξιολόγηση της επίδρασης της iv χορήγησης Dexmedetomidine στα 
χαρακτηριστικά του κεντρικού νευραξονικού αποκλεισμού σε υπερήλικες 
ασθενείς, που υποβάλλονται σε επεμβάσεις αποκατάστασης υποκεφαλικού 
κατάγματος ισχίου υπό υπαραχνοειδή αναισθησία
Ελένη Κάσου1, Ολυμπία Δαμουλιάνου1, Μάριος Καραπάσης1, 
Χαράλαμπος Τζανιδάκης1, Ελισάβετ Γερωμαρκάκη1, Δημήτριος Μανουκάκης1, 
Εμμανουήλ Χανιωτάκης1, Ελένη Μόκα2, Μαρία Μανωλαράκη1

1 Αναισθησιολογικό τμήμα,  Βενιζέλειο Γενικό Νοσοκομείο, Ηράκλειο, Κρήτη
2 Αναισθησιολογικό Τμήμα, Crete Interclinic Hospital – Hellenic Healthcare Group 
(HHG), Ηράκλειο, Κρήτη

ΕΑ10. Πολυπαραγοντική αναισθησιολογική τεχνική συνδυασμού θωρακικής 
τμηματικής επισκληρίδιου και ενσυνείδητης καταστολής: παρουσίαση περιστατικού
Γιάγκος Καράβης, Κασσιανή Θεοδωράκη 
Α Αναισθησιολογική Κλινική Αρεταιείου Νοσοκομείου
Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΕΑ11. Αναλγησία για την τοποθέτηση ασθενών με κάταγμα ισχίου για 
Υπαραχνοειδή Αναισθησία: Περιφερικός αποκλεισμός μηριαίου νεύρου vs 
ενδοφλέβια χορήγηση φεντανύλης 
Στυλιανή Βελλή1, Μαρία-Ελένη Ματάλα1, Αλίκη-Δανάη Σουλεϊμάνη1, 
Σταματία Ταραντίλη1,  Ιωάννα Βίλα1, Αθηνά Κολοτούρα1, 
Γεώργιος-Ιάσων Οικονόμου2
1 Αναισθησιολογικό Τμήμα Γ.Ν.Ε. «ΘΡΙΑΣΙΟ», Ελευσίνα
2 Ορθοπεδική Κλινική Γ.Ν.Ε «ΘΡΙΑΣΙΟ»,  Ελευσίνα

ΕΑ12. Χορήγηση ναλμπουφίνης για την αντιμετώπιση κνησμού μετά από 
επισκληρίδια χορήγηση μορφίνης
Πάρης Τσενικλίδης, Αγάθη Καρακώστα, Ειρήνη Παπαδοπούλου, 
Αθανασία-Φαίδρα Κάτσιου, Μαριάννα Σκολαρίκη, Ευαγγελία Σαμαρά, 
Γεωργία Μίχα, Πέτρος Τζίμας
Κλινική Αναισθησιολογίας και Μετεγχειρητικής Εντατικής Θεραπείας , Σχολή 
επιστημών Υγείας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
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12:45 - 13:50 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ IΙ: Περιοχική Αναισθησία - Αναλγησία
Προεδρείο: Κ. Ιωαννίδης, Α. Μανιάτη, Χρ. Ζαμπετίδης       

ΕΑ13. Μασχαλιαίος αποκλεισμός του βραχιονίου πλέγματος ως αποκλειστική 
μέθοδος χειρουργικής αναισθησίας για ακρωτηριασμό άνω άκρου σε ασθενή 
με πολλαπλές συνοσηρότητες
Γιολάντα Ζευγαρίδου, Φρειδερίκη Σηφάκη, Ποζιντάρια Τσιαντζή, 
Δημήτριος Σφυάκης, Πολυξένη Ζωγραφίδου, Ελένη Κοράκη
Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Θ. “Παπαγεωργίου”, Θεσσαλονίκη

ΕΑ14. Χαμηλής δόσης περιοχική αναισθησία επείγοντος χειρουργείου σε 
υπερήλικα ασθενή
Ανδρονίκη Παπαδοπούλου, Μηνάς Μητσόπουλος , Μαρία Καμηλάκη, 
Πηνελόπη Παπαγιαννοπούλου, Αρχοντία Βαξεβανίδου
Αναισθησιολογικό Τμήμα ΓΝΘ «Γ.Γεννηματάς»

ΕΑ15. Πρόσθετα κατά τη διεξαγωγή περιφερικών νευρικών αποκλεισμών: 
σύγκριση δεξαμεθαζόνης και δεξμεδετομιδίνης
Ζαπάντης-Γάκης Χρήστος, Ζαρογιάννη Θεοδώρα, Καραβίδα Αναστασία, 
Γρηγοριάδου Χάρις, Ιωαννίδης Ραφαήλ
Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Δράμας, Δράμα

ΕΑ16. Η χρήση της δεξμεδετομιδίνης σε κεντρικούς νευρικούς αποκλεισμούς: 
Σύγχρονη βιβλιογραφία
Ζαπάντης-Γάκης Χρήστος, Ζαρογιάννη Θεοδώρα, Λιουτά Ελένη, Γρηγοριάδου 
Χάρις, Ιωαννίδης Ραφαήλ
Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Δράμας, Δράμα

ΕΑ17. Ερωτηματολόγιο της ESRA Hellas σε σχέση με την εκπαίδευση στην 
περιοχική αναισθησία
Κρυσταλλία Βιτούλα1, Μαρία Τιλελή1, Φραγκίσκος Φραντζής2, 
Εμμανουήλ  Γκλιάτης1, Φανή Αλευρογιάννη1, Αλέξανδρος Μακρής1, 
Μεταξία Μπαρέκα1, Κασσιανή Θεοδωράκη1, Ελένη Μόκα1, 
Ευμορφία Σταυροπούλου1

1.Μέλος ΔΣ ESRA HELLAS
2.Ειδικευόμενος αναισθησιολογίας ΓΝΑ Ευαγγελισμός 

ΕΑ18. Παραπληγία μετά από ραχιαία αναισθησία: Παρουσίαση περιστατικού 
Δημήτριος Φωτίου, Δήμητρα Παπάζογλου, Κατερίνα Πασσιάτα,
Γεώργιος Κοτσόβολης 
Αναισθησιολογικό Τμήμα, 424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη
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13:50 - 14:55
___________________________________________________________
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ IIΙ: Χρόνιος Πόνος Ι 
Προεδρείο: Γ. Παπακίτσος, Ο. Βρεττού, Α. Σαριδάκη       

ΕΑ19. Επώδυνες κράμπες: αντιμετώπιση πόνου
Φωτεινή Μακρή, Αθανασία Αγγελοπούλου, Αλέξιος Γραμμενίδης, 
Εμμανουήλ Ιωαννίδης, Σοφία Σεβαστού, Βασίλειος Φλαμπουράρης, 
Στυλιανή Κανδρεβιώτη, Μαρία Κοκολάκη
Αναισθησιολογικό τμήμα και Ιατρείο πόνου, Γενικό Νοσοκομείο Σισμανόγλειο-
Αμαλίας Φλέμινγκ

ΕΑ20. Πολυπαραγοντική αντιμετώπιση μετεγχειρητικής κεφαλαλγίας
Γιάγκος Καραβης1, Αθανασία Τσαρουχά2, Ορφανού Χριστίνα3, 
Μιλτιάδης Καράβης4
1 Α Αναισθησιολογική κλινική. Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα
2 Α Αναισθησιολογική κλινική. Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα 
3 Α Αναισθησιολογική κλινική. Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα 
4 Ιατρός φυσικής ιατρικής και αποκατάστασης , Αθήνα 

ΕΑ21. Διαχείριση χρόνιου πόνου σε ασθενή με συστηματικό σκληρόδερμα: 
Παρουσίαση κλινικού περιστατικού 
Αλευρογιάννη Φανή1, Σταυροπούλου Ευμορφία2, Μπουζικάκου Αδαμαντία3, 
Μπαϊρακτάρη Αγγελική4 
1 Ειδικευόμενη Αναισθησιολογίας, ΓΝΑ ΚΑΤ
2 Αναιασθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝΑ ΚΑΤ
3 Αναισθησιολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια, ΓΝΑ ΚΑΤ

ΕΑ22. Διαχείριση του πόνου σε περιβάλλον φυσικών και 
ανθρωπογενών  καταστροφών
Βουτσαδάκη Ελένη1, Πικουλής Εμμανουήλ2, Γεωργίου Ελένη1

1 Αναισθησιολογικό τμήμα-Ειδικευόμενη, Τζάνειο Γενικό Νοσοκομείο, Πειραιάς
2 Καθηγητής χειρουργικής-Κοσμήτορας της σχολής επιστημών υγείας

ΕΑ23. Χρόνιος πόνος και κάπνισμα
Αθανασία Αγγελοπούλου, Σοφία Σεβαστού, Μαρία-Ζοζεφίν Νικολοπούλου, 
Ιωάννα Φραγκούλη, Αλέξιος Γραμμενίδης, Φωτεινή Μακρή, Μανώλης Ιωαννίδης, 
Μαρία Κοκολάκη  
Αναισθησιολογικό τμήμα & Ιατρείο πόνου, Γενικό Νοσοκομείο Σισμανόγλειο-
Αμαλίας Φλέμινγκ

ΕΑ24. Η χρήση του erector spinae αποκλεισμού σε ασθενή με αλκαπτονουρία 
και επίμονο πόνο
Καλλιόπη Μπουζικάκου1, Αναστάσιος Μποντόζης1, Αδαμαντία Μπουζικάκου2, 
Μαγδαληνή Παπαγεωργίου1, Αλέξανδρος Μακρής1

1 Αναισθησιολογικό τμήμα, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας, Αθήνα
2 Αναισθησιολογικό τμήμα, ΓΝ ΚΑΤ, Αθήνα
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13:50 - 14:55 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ IIΙ: Χρόνιος Πόνος Ι 
Προεδρείο: Γ. Παπακίτσος, Ο. Βρεττού, Α. Σαριδάκη              

ΕΑ25. Ο ρόλος των διαύλων PIEZO στην παθογένεση της ημικρανίας και στα 
μονοπάτια των νευρώνων του τριδύμου
Θαλής Ασημακόπουλος1, Μαριάννα Κουρούση1, Giustino Varrassi2, 
Μαρτίνα Ρεκατσίνα1

1 Α’ Αναισθησιολογική Κλινική και Κλινική Θεραπείας Πόνου, Αρεταίειο 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο, Αθήνα
2 Paolo Procacci Foundation, Rome, Italy

ΕΑ26. Αντιμετώπιση χρόνιου μυοσκελετικού άλγους με την εφαρμογή  δια-
δερμικής πάλλουσας ραδιοσυχνότητας
Ευαγγελία Τζαμάκου, π. Γεώργιος Ρουσάκης, Φωτεινή Διαμαντοπούλου, 
Mohamad Abdullah, Αναστασία Γεωργάκη, Νικόλαος-Παναγιώτης Αναστασίου 
και Παναγιώτης Γεωργάκης
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Κοργιαλένειο-Μπενάκειο ΕΕΣ. Τμήμα 
Αναισθησιολογίας και Ιατρείου Πόνου

ΕΑ27. Διαχείριση πόνου σε ασθενή με ωχρονοτική πολυαρθροπάθεια – 
παρουσίαση περιστατικού
Ευγενία Φοράδη1, Ιωάννα Σιαφάκα2, Αθανασία Τσαρουχά2. 
1. Τμήμα Επειγόντων – Γενικό Ογκολογικό Νοσοκομείο Κηφισιάς 
«Άγιοι Ανάργυροι»
2. Ιατρείο Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής - Α’ Αναισθησιολογική Κλινική ΕΚΠΑ  
Αρεταίειο Νοσοκομείο

ΕΑ28. Διερεύνηση της επίδρασης της Διαδερμικής Διέγερσης του 
Πνευμονογαστρικού Νεύρου στην Ινομυαλγία: Πρωτόκολλο Κλινικής Δοκιμής
Αμπαρτζόγλου Παναγιώτα1, Τσαρουχά-Δημητροπούλου Αθανασία2, 
Ρεκατσίνα Μαρτίνα3

1 Ιατρείο Πόνου, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αρεταίειο, Αθήνα, Ιατρική 
Σχολή, ΕΚΠΑ
2 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας Α’ Αναισθησιολογική Κλινική, 
Αρεταίειο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο, ΕΚΠΑ 
3 MD, MSc, PhD, FFPMRCA, EDPM, Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας Α’ 
Αναισθησιολογική Κλινική, Αρεταίειο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο, ΕΚΠΑ, Hon. 
Associate Prof. University College London

ΕΑ29. Βιοηλεκτρονική Ιατρική  και Πόνος
Άγγελος  Ευαγγέλου1, Βίκυ  Καλφακάκου1, Αθηνά  Βαδαλούκα2
1 Εργαστήριο  Φυσιολογίας, Ιατρικού Τμήματος, Σχολή Επιστημών Υγείας, Παν/
μιου Ιωαννίνων, Ιωάννινα, Ελλάδα,
2 Ιατρείο Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, 
Αθήνα, Ελλάδα
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14:55 - 16:00
___________________________________________________________
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ IV: Περιεγχειρητική Αναλγησία
Προεδρείο: Αικ. Γαβρά, Δ. Μαραγιάννη, Χ. Γρηγοριάδου       

ΕΑ30. Συγκριτική μελέτη των etoricoxib και dexketoprofen trometamol στον οξύ 
μετεγχειρητικό, οδοντιατρικό πόνο
Ελευθεριος Παπακιτσος1, Αγγελική Καψάλη2, Γεώργιος Παπακίτσος2
1 Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 
2 Γενικό Νοσοκομείο Άρτας, Άρτα, Ελλάδα

ΕΑ31. Η επίδραση της διεγχειρητικής χορήγησης εσμολόλης στην 
μετεγχειρητική ανάνηψη και τον χρόνιο πόνο έπειτα από επεμβάσεις πλαστικής 
αποκατάστασης βουβωνοκήλης: Μία τυχαιοποιημένη, διπλά τυφλή, ελεγχόμενη 
με εικονικό φάρμακο μελέτη
Βασιλική Σαμαρτζή1, Κασσιανή Θεοδωράκη2

1 Αναισθησιολογικό τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα
2 Α’ Αναισθησιολογική κλινική, Αρεταίειο νοσοκομείο, Αθήνα

ΕΑ32. Επισκληρίδια χορήγηση οξυκωδόνης για μετεγχειρητική αναλγησία. 
Παρουσίαση περιστατικού 
Κυριάκος Λύτρας-Σουλιώτης, Ευαγγελία Σαμαρά, Δανάη Πανταζή, 
Χρήστος Ντάγκας, Μαρία Κρυστάλλη, Γεωργία Μίχα, Αγάθη Καρακώστα, 
Πέτρος Τζίμας
Κλινική Αναισθησιολογίας και Μετεγχειρητικής Εντατικής Θεραπείας , Σχολή 
επιστημών υγείας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΕΑ33. Χορήγηση ναλμπουφίνης για μετεγχειρητική αναλγησία σε 
αιμοκαθαιρόμενο ασθενή. Παρουσίαση περιστατικού 
Πάρης Τσενικλίδης, Αγάθη Καρακώστα, Κυριάκος Λύτρας-Σουλιώτης,
Δήμητρα Οικονόμου, Αφροδίτη Βαγγελή, Ευαγγελία Σαμαρά, Γεωργία Μίχα, Πέτρος Τζίμας
Κλινική Αναισθησιολογίας και Μετεγχειρητικής Εντατικής Θεραπείας , Σχολή 
επιστημών Υγείας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΕΑ34. Συγκριτική μελέτη αποτελεσματικότητας και ασφάλειας της ενδοφλέβιας 
χορήγησης τραμαδόλης ή ναλβουφίνης για την ανακούφιση του οξέος 
μετεγχειρητικού πόνου
Χουστουλάκη Μαρίνα1, Χρονάκης Ιωάννης1, Μαργαριτσανάκη Παρασκευή1, 
Ζώτου Βασιλική1 Τουρλίτη Νικολέτα1, Μανωλαράκη Μαρια2, Μόκα Ελένη3

1 Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου 
2 Βενιζέλειο-Πανάνειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου 
3 Creta InterClinic

ΕΑ35. Συνδυασμός παρασπονδυλικού αποκλεισμού και αποκλεισμού του 
ορθωτήρα της ράχης μυός για μετεγχειρητική αναλγησία σύνθετου περιστατικού 
ασθενούς με μυασθένια Gravis και επανεμφάνιση θυμώματος για επανεπέμβαση 
και ανακατασκευή θωρακικού τοιχώματος
Ελένη Χάτσιου, Σταύρος Σαουλίδης, Πέτρος Γραμμένος, 
Ευστάθιος Θεοδοσιάδης, Άννα Γκιουλιάβα, Αικατερίνη Αμανίτη, Δέσποινα 
Σαρρίδου, Ελένη Αργυριάδου
Κλινική Αναισθησιολογίας και Εντατικής Θεραπείας ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη
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14:55 - 16:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ IV: Περιεγχειρητική Αναλγησία
Προεδρείο: Αικ. Γαβρά, Δ. Μαραγιάννη, Χ. Γρηγοριάδου       

ΕΑ36. Συνδυασμός ροπιβακαϊνης με δεξαμεθαζόνη σε αποκλεισμό Ορθωτήρα 
μυ της ράχης για μετεγχειρητική αναλγησία μετά από δεξιά πρόσθια 
θωρακοτομή για αφαίρεση καλοήθους όγκου θωρακικού τοιχώματος
Ελένη Χάτσιου, Ευστάθιος Θεοδοσιάδης, Σταύρος Σαουλίδης, Πέτρος 
Γραμμένος,  Άννα Γκιουλιάβα, Αικατερίνη Αμανίτη, Δέσποινα Σαρρίδου, 
Ελένη Αργυριάδου
Κλινική Αναισθησιολογίας και Εντατικής Θεραπείας ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη

ΕΑ37. Αποκλεισμός της θήκης του ορθού κοιλιακού μυός για μετεγχειρητική 
αναλγησία σε ασθενή με χρόνια νεφρική νόσο τελικού σταδίου για επείγουσα 
επέμβαση περιεσφιγμένης ομφαλοκήλης
Ελευθερία Παλάσκα, Ελένη Χάτσιου, Μαριάννα Φεγγουδάκη, 
Αικατερίνη Αμανίτη,Δέσποινα Σαρρίδου, Ελένη Αργυριάδου
Κλινική Αναισθησιολογίας και Εντατικής Θεραπείας ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη

ΕΑ38. Αντιμετώπιση χρόνιου μετεγχειρητικού πόνου μετα από χειρουργείο 
ανοιχτής βουβωνοκήλης - παρουσίαση περιστατικού
Καραουλάνη Χ., Γκελεβέ Γ., Τριανταφυλλίδου Ε.  
Γενικό Νοσοκομείο Φλώρινας, Φλώρινα, Ελλάδα 

ΕΑ39. Περιεγχειρητική διαχείριση ασθενούς με νόσο του Steinert (M.D.1, 
μυοτονική δυστροφία τύπου 1)
Φώτιος Υφαντίδης, Χρήστος Τσαντίκος, Βασίλης Βασιλόπουλος, 
Μανώλης Γανίτης, Κώστας Χαλαστάρας, Έλενα Λογοθέτη
Αναισθησιολογικό Τμήμα,Γ.Ν.Β. Αχιλλοπούλειο, Βόλος

ΕΑ40. Αναισθησία ελεύθερη από οπιοειδή (Opioid free anesthesia) σε 
χειρουργεία πλαστικής ρινικού διαφράγματος
Ζαπάντης-Γάκης Χρήστος1, Ζαρογιάννη Θεοδώρα1, Μανούσκου Νεοκλίτσα1, 
Κατσίλης Γεώργιος2, Γρηγοριάδου Χάρις1, Ιωαννίδης Ραφαήλ1

1 Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Δράμας, Δράμα
2 ΩΡΛ Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Δράμας, Δράμα
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16:00 - 17:00

17:00 - 17:30

17:30 - 19:00

19:00 - 19:30

19:30 - 20:00

20:00 - 21:00

21:00

___________________________________________________________
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ Ι: Μητέρα και Παιδί
Προεδρείο: Α. Μαλισιώβα, Ε. Καλλιαρδού, Ν. Ζαΐμη

Ωκυτοκίνη: ποιός ο ρόλος της στη διαχείριση του Πόνου; 
uΠ. Κλήμη

Χρόνιος Κοιλιακός Πόνος στον παιδιατρικό πληθυσμό: είναι πάντα 
προειδοποιητικό σημάδι για σοβαρή ασθένεια;
uΑ. Βεκράκου

Καταστολή και Αναλγησία για παρεμβάσεις σε ογκολογικούς 
παιδιατρικούς ασθενείς
uΕ. Δημητροπούλου 

Σχολιασμός: Κ. Στρουμπούλης, Ε. Γαρίνη

Διάλειμμα – Καφές

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΙΙ: Παρηγορική  Φροντίδα και Κοινότητες Αρωγής για 
μια σωστή Κοινωνία 
Προεδρείο: Φ. Κρεμαστινού, Ε. Φιλόπουλος,  Σ. Ανίσογλου, Α. Καπελέρη

Υποστηρικτικές κοινότητες: η ενσωμάτωσή τους στην καθημερινή πράξη
uΓ. Μίχα

Όταν ο χρόνος του ασθενούς τελειώνει: σύντομα διαγνωστικά εργαλεία και 
πολύτιμες ερωτήσεις
uΕ. Καρανίκα

Πόνος ανοσοθεραπείας! Νέα οντότητα- Αντιμετώπιση
uΑ. Μπαϊρακτάρη

Η τέχνη στην κοινότητα: μπορεί η πολιτιστική συνταγογράφηση 
να βοηθήσει τον ασθενή που υποφέρει; 
uΜ. Τσέκου

Σχολιασμός: Γ. Αναστασιάδου, Ν. Φυρφίρης

ΔΙΑΛΕΞΗ Ι
Προεδρείο: Ε. Αρναούτογλου, Γ. Κωνσταντοπούλου, Θ. Τσολερίδης

Τhe role of opioids in the treatment of Cancer pain: 
The latest ASCO guidelines
uS. Bosnjak

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 
Προεδρείο: Μ. Κοκολάκη,  Σ. Ανίσογλου

ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΟΜΙΛΙΑ 
Προεδρείο: Α. Βαδαλούκα,  Ε. Βραχνού,  Ι. Σιαφάκα

Παρηγορική  Φροντίδα:  η επιστήμη της άμυνας στον Πόνο
Λ. Κανέλλη 

Δείπνο Υποδοχής
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09:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ III: ESRA HELLAS
Διαχρονικοί και νεότεροι προβληματισμοί στην περιοχική αναισθησία
Προεδρείο: E. Σταυροπούλου, Μ. Μανωλαράκη, Κ. Θεοδωράκη              

Πώς οργανώνεται ένα πρόγραμμα περιοχικής αναισθησίας;
uΚ. Βιτούλα

Υπερκλείδια, υποκλείδια ή μασχαλιαία προσπέλαση του βραχιονίου πλέγματος; 
Ποια η βέλτιστη επιλογή; 
uΜ. Μπαρέκα 

O ιδανικός περιφερικός νευρικός αποκλεισμός: Πόσο κοντά στο νεύρο να 
φθάσω και ποιες δομές να διαπεράσω; Υπάρχει τεκμηρίωση;
uA. Μακρής

Infographics στην περιοχική αναισθησία: Το καινούριο trend
uΜ. Τιλελή

Σχολιασμός: G. Votta-Velis, Τ. Παρασκευόπουλος

ΔΙΑΛΕΞH III
Προεδρείο: T. Σιδηροπούλου, Κ. Κωσταντόπουλος, Ε. Διαμαντάκη

Improving Obstetric Anesthesia Care: where should we focus on?
uN. Lucas 

ΔΙΑΛΕΞH IV
Προεδρείο: Ε. Μόκα, Ε. Αντωνοπούλου, Ε. Παπαδοπούλου

Optimising block success: Experts tips and tricks 
uM. Wolmarans 

Διάλειμμα – Καφές

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ I 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ II 

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Ε. Αργυριάδου, Ε. Μόκα,  Ι. Κτιστάκης

What outcomes can we expect RA to influence?
uS. Memtsoudis
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13:30 - 15:00

15:00 - 16:30

16:30 - 18:00

___________________________________________________________
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΙV: Χρόνιος Πόνος ό,τι δεν έχουμε πει μέχρι σήμερα
Προεδρείο: Ε. Χρονά, Ευ. Χαυτούρα, Α. Βαξεβανίδου, Χ.Μοδίτη

Χρόνιος Πόνος και σπάνια νοσήματα
uΠελ. Χλωροπούλου

Σύνδρομο Επώδυνων δεσμιδώσεων και κραμπών
uΠ. Ζης

Χρόνιος Πόνος σε Διεμφυλικά άτομα
uΕυ. Σαμαρά

Αυτισμός και Πόνος στα παιδιά: νεώτερα δεδομένα
uΠ. Συκιώτη 

Σχολιασμός: Παν. Χλωροπούλου, Ειρ. Λυκούδη

Διάλειμμα - Ελαφρύ Γεύμα

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ V: Τρόποι Ενίσχυσης και Επικοινωνίας Περιφερικών ΙΠ & 
ΠΦ με την ΠΑΡΗΣΥΑ
Προεδρείο: Ι. Σιαφάκα, Μ. Κοκολάκη, Ν. Μπερναλή

ΙΠ & ΠΦ ΓΝ Μυτιλήνης 
uΣ. Πουλίδα

ΙΠ & ΠΦ  ΓΝ Θήβας
uΝ. Μπερναλή

ΙΠ & ΠΦ ΓΝ Καλαμάτας
uΧ. Βέργη

ΙΠ & ΠΦ ΓΝ Ρεθύμνου 
uΙ. Χρονάκης 

Σχολιασμός:  Ε. Μαρκάκης, Σ. Παπαντωνάκη
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08:00 - 09:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ V: Καρκινικός Πόνος & Παρηγορική Θεραπεία 
Προεδρείο: Ε. Τζαμάκου, Λ. Παλιαλέξη, Γ. Καράβης               

ΕΑ41. Ο θαυμαστός κόσμος της παρηγορητικής φροντίδας στην κατ’οίκον 
νοσηλεία. Εμπειρία του έτους 2023
Μαρία Κοκολάκη1, Φωτεινή Μακρή1, Κωνσταντίνος Ιωαννίδης2, 
Νικόλαος Φυρφύρης2, Βικτωρία Κουτσούκου3, Ιωάννης Μπερδούσης4, 
Αθηνά Βαδαλούκα4, Ιωάννα Σιαφάκα4
1 Ιατρείο πόνου, Γενικό Νοσοκομείο Σισμανόγλειο-Αμαλίας Φλέμινγκ
2 "Άγιος Σάββας" Γενικό Αντικαρκινικό - Ογκολογικό Νοσοκομείο Αθηνών
3 Γενικό νοσοκομείο Αθηνών  "Γ. Γεννηματάς"
4 ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α.

ΕΑ42. Σύγκριση αποτελεσματικότητας συνδυασμού τραμαδόλης-
πρεγκαμπαλίνης σε σχέση με το συνδυασμό ταπενταδόλης-πρεγκαμπαλίνης 
στον καρκινικό νευροπαθητικό πόνο
Παπαγεωργίου Ειρήνη1, Φανερωμένος Περικλής3, Χαρατσής  Χρήστος1, 
Χατζηδημητρίου Ιωάννης3, Σμαραγδής Γεώργιος3,  Κακοσημίδη Όλγα2,  
Ανίσογλου Σουζάνα1

1 Αναισθησιολόγος-Εντατικολόγος
2 Καρδιολόγος-εξειδ. Εντατικολογίας
3 Ειδικευόμενος Αναισθησιολογίας
ΜΕΘ-Ιατρείο Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας ΑΝΘ Θεαγένειο

ΕΑ43. Νευροπάθεια στη στοματική κοιλότητα προκαλουμένη από συνήθη 
χημικοθεραπευτικά φάρμακα: Ανασκόπηση της βιβλιογραφίας
Μαρία Κουρή1, Μαρτίνα Ρεκατσίνα2, Αθανασία Τσαρουχά2, Ιωάννα Σιαφάκα2, 
Νικόλαος Νικητάκης1, Αθηνά Βαδαλούκα3

1 Κλινική Στοματολογίας και Νοσοκομειακής Οδοντιατρικής, Οδοντιατρική 
Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα
2 Α’ Αναισθησιολογική Κλινική, Ιατρείο Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας, 
Αρεταίειο Νοσοκομείο, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα
3 Ιατρείο Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

ΕΑ44. Μελέτη σκοπιμότητας σε πραγματικές συνθήκες μιας ψηφιακής 
πλατφόρμας υγείας σε επιζώντες καρκίνου μεγάλης ηλικίας
Παναγιώτης Καρτσίδης1, Σοφία Ρέππου1, Γεώργιος Πετρίδης1, 
Δέσποινα Μάντζιαρη1, Πέτρος Σουντουλίδης2, Σοφία Λέββα1, Πάρης Λαγάκης1, 
Ιωάννης Πουλτουρτζίδης1, 
Παναγιώτης Μπαμίδης1, Αντώνης Μπίλλης1

1 Εργαστήριο Ιατρικής Φυσικής και Ψηφιακής Καινοτομίας, Ιατρική Σχολή, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη
2 Α’ Ουρολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη
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08:00 - 09:00

09:00 - 10:00

11:30 - 12:00

13:30 - 14:30

15:00 - 16:30

16:30 - 17:30

___________________________________________________________
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ V: Καρκινικός Πόνος & Παρηγορική Θεραπεία 
Προεδρείο: Ε. Τζαμάκου, Λ. Παλιαλέξη, Γ. Καράβης               
ΕΑ45. Η τιτλοποιημένη χορήγηση σταγόνων τραμαδόλης για διαχείριση καρκινικού 
πόνου σε ηλικιωμένο ασθενή με μεταστατικό καρκίνο προστάτη
Παπαδοπούλου Ανδρονίκη, Αναγνωστίδου Κορίνα, Βαλσαμίδης Ματθαίος, 
Βαξεβανίδου Αρχοντία
Αναισθησιολογικό Τμήμα Γ.Ν.Θ. «Γ.Γεννηματάς»
ΕΑ46. Αντιμετώπιση νευροπαθητικού άλγους ασθενούς με καρκίνο 
αμυγδαλής με χρήση εμπλάστρων λιδοκαΐνης
Ανδρονίκη Παπαδοπούλου, Εβελίνα Πιπέργια, Δέσποινα Κώνα, 
Αρχοντία Βαξεβανίδου
Αναισθησιολογικό Τμήμα ΓΝΘ «Γ.Γεννηματάς»
ΕΑ47. Χορήγηση ναλμπουφίνης σε μετεγχειρητικούς ογκολογικούς ασθενείς
Παπαγεωργίου Ειρήνη1, Φανερωμένος Περικλής4, Χαρατσής  Χρήστος2, 
Χατζηδημητρίου Ιωάννης4, Σμαραγδής Γεώργιος4,  Ξενιτίδης Αναστάσιος4, 
Κακοσημίδη Όλγα3, Ανίσογλου Σουζάνα1

1 Αναισθησιολόγος-Εντατικολόγος
2 Αναισθησιολόγος
3 Καρδιολόγος-εξειδ. Εντατικολογίας
4 Ειδικευόμενος Αναισθησιολογίας
ΜΕΘ-Ιατρείο Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας ΑΝΘ Θεαγένειο
ΕΑ48. Δυσκολίες στη διάγνωση, εκτίμηση και αντιμετώπιση του πόνου σε 
ασθενείς τη ΜΕΘ
Σταύρος Καλλιοντζής, Δημήτρης  Κοκαρίδας, Φωεινή Καρλιγκιώτη, 
Παπαγεωργίου Ειρήνη
ΜΕΘ ΑΝΘ Θεαγένειο, Θεσσαλονικη
ΕΑ49. ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α.: Η Συμμετοχή και Ενδυνάμωση των Ιατρείων Πόνου και 
Παρηγορικής Φροντίδας της Ελληνικής Περιφέρειας
Π. Κρητικού1, Ε. Βραχνού2, Α. Βαδαλούκα2, Μ. Κοκολάκη2, Σ. Ανίσογλου2, 
Ι. Χρονάκης2, Ν. Μπερναλή2, Γ. Μίχα2, Ν. Φυρφίρης2, Μ. Ρεκατσίνα2, Ι. Σιαφάκα2
1 Rare Disease Consulting, Αθήνα 
2 ΔΣ Ελληνική Εταιρία  Θεραπείας Πόνου και Παρηγορικής φροντίδας, Αθήνα

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ  ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ: Πριονίζοντας το κλαδί: burnout 
στην παρηγορική φροντίδα 
Συντονιστές: Γ. Ανδρουλάκη, Π. Μαργαριτσανάκη,  Ε. Αλεξάκη 

Εισηγητές: Ε. Τσάλτα, Ε. Καραντώνη 

Διάλειμμα – Καφές

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  
Διάλειμμα - Ελαφρύ Γεύμα

Live Demonstration
Προεδρείο:  Δ. Σαρρίδου, Ε. Επισκόπου

US Guided PNBs for Shoulder Surgery: From Basics to Advanced Practice
Μ. Wolmarans 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

08:00 - 09:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ VI:Χρόνιος Πόνος ΙΙ 
Προεδρείο: Ε. Δημοσθένους, Ε. Γκουτζιομήτρου, Θ. Γεωργιάδου               

ΕΑ50. Ασθενείς με χρόνια νευραλγία τριδύμου που υποβλήθηκαν  σε 
μικροαγγειακή αποσυμπίεση του νεύρου
Γεωργία Νάζου1, Αλέξανδρος Κόσσυβας2, Κατερίνα Πράντη1, Χρονοπούλου Κλειώ1, 
Μαρία Μις1 ,Κρυσταλλία Βιτούλα1, Ρωμανά Κωνσταντίνα1

1 Αναισθησιολογικο Τμήμα ΓΝΑ ¨Ευαγγελισμός¨
2 Νευροχειρουργικη Πανεπιστημιακή Κλινική ΓΝΑ ¨Ευαγγελισμός¨
 
ΕΑ51. Η αντιμετώπιση της ινομυαλγίας σε συνδυασμό με σπάνιο νόσημα. 
Μελέτη περίπτωσης ασθενούς με κυστική ίνωση
Περσεφόνη Κρητικού1, Νικολέττα Κόφφα2, Αθηνά Βαδαλούκα3

1 Rare Disease Consulting, Αθήνα
2 Ιατρός, Αθήνα
3 Κέντρο Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, Αθήνα

ΕΑ52. Καταγραφή εντυπώσεων και συμπερασμάτων από την χρήση 
φαρμακευτικής κάνναβης σε ασθενείς του ιατρείου μας 
Ησαΐα Ελένη-Χριστίνα1, Τσαρουχά Αθανασία2, Ευαγγελάκη Ερωφίλη1

1 Γ.Ν.Θ.Π. «Παμμακάριστος»
2 Αρεταίειο Νοσοκομείο Α' Αναισθησιολογική Κλινική ΕΚΠΑ

ΕΑ53. Αποτελεσματική διαχείριση ασθενών με διάμεση κυστίτιδα με εκτός 
ενδείξεων φαρμακευτική αγωγή
Κετικίδου Ευγενία, Χλωροπούλου Παναγιώτα, Γιαννόπουλος Κωνσταντίνος, 
Μίγγος Φίλιππος, Μαγουνάκη Σταυρούλα Μαρία
Αναισθησιολογικό τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Καβάλας, Καβάλα 

ΕΑ54. Ιατρείο Πόνου ΓΝ Λεμεσού 2021-2024: Διαχείριση Χρόνιου Πόνου- 
Μελλοντικές Προοπτικές
Αικατερίνη Γαβρά- Παπασπύρου, Νεκταρία Λέκκα
Αναισθησιολογικό Τμήμα ΓΝ Λεμεσού, Κύπρος

ΕΑ55. Αντιμετώπιση του πόνου μετα από χημειοθεραπεία (ΧΜΘ)
Ιωάννα Φραγκούλη, Ζοζεφίν Νικολοπούλου, Αλέξης Γραμμενίδης, Φωτεινή 
Μακρή, Αθανασία Αγγελοπούλου, Στυλιανή Κανδρεβιώτη, Μαρία Κοκολάκη
Αναισθησιολογικό Τμήμα - Ιατρείο Πόνου Γ. Ν. Σισμανόγλειο - Α. Φλέμινγκ 
Αττικής

ΕΑ56. Έχει θέση η χορήγηση ΡΕΑ (παλμπιτοϋλαιθανολαμιδη) στη διαβητική 
νευροπάθεια;
Μαρία Ζοζεφίν Νικολοπούλου, Ιωάννα Φραγκούλη, Φωτεινή Μακρή, 
Σοφία Σεβαστού, Αναστασία Νιάκα, Μαρία Κοκολάκη
Αναισθησιολογικό τμήμα και Ιατρείο πόνου, Γενικό Νοσοκομείο Σισμανόγλειο-
Αμαλίας Φλέμινγκ

ΕΑ57. Το Ελληνικό Μητρώο Ασθενών με Νευροπαθητικό Πόνο: Εμπειρία και 
Επόμενα Βήματα
Περσεφόνη Κρητικού1, Αθηνά Βαδαλούκα2
1 Rare Disease Consulting, Αθήνα
2 Κέντρο Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, Αθήνα
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

08:00 - 09:00

10:30 - 11:30

11:30 - 12:00

15:00 - 16:30

___________________________________________________________
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ VI:Χρόνιος Πόνος ΙΙ 
Προεδρείο: Ε. Δημοσθένους, Ε. Γκουτζιομήτρου, Θ. Γεωργιάδου               

ΕΑ58. Η εφαρμογή της ειδικής συσκευής Tx360 στην αντιμετώπιση του χρόνιου 
πόνου σε περιπτώσεις νευραλγίας τριδύμου και χρόνιας κεφαλαλγίας
Ορφανού Χριστίνα1, Γκάνιου Αδαμαντία1, Ρεκατσίνα Μαρτίνα1, 
Πέιος Δημήτριος2, Μαυρομάτη Μαριάννα1, Καράβης Γιάγκος1, 
Τσαρουχά Αθανασία1

1 Α’ Αναισθησιολογική Κλινική, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών
2 Κλινική Άγιος Λουκάς, τμήμα Λειτουργικής Νευροχειρουργικής, Θεσσαλονίκη

ΕΑ59. Η Χρήση της Ιατρικής Κάνναβης σε Υπερήλικα Ασθενή με Νευραλγία 
Τριδύμου: Παρουσίαση Ενδιαφέρουσας Κλινικής Περίπτωσης
Χρονάκης Ιωάννης, Αλεξάκη Ευαγγελία, Σταυγιανουδάκης Νικόλαος
Ιατρείο Πόνου & Παρηγορικής Φροντίδας, Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου

ΕΑ60. Η Αναλγητική Αποτελεσματικότητα της Διαδερμικής Παλμικής 
Νευρόλυσης με Ραδιοσυχνότητες (Transcutaneous Pulsed Radiofrequen-
cy / TCPRF) στη Θεραπεία του Χρόνιου Πόνου Ασθενών με Εκφυλιστική 
Οστεοαρθρίτιδα των Μεγάλων Αρθρώσεων και της Οσφυϊκής Μοίρας της 
Σπονδυλικής Στήλη
Χρονάκης Ιωάννης1, Κτιστάκης Ιωάννης2, Μαργαριτσανάκη Παρασκευή1, 
Χουστουλάκη Μαρίνα1, Αλεξάκη Ευαγγελία1, Σταυγιανουδάκης Νικόλαος1, 
Μανωλαράκη Μαρία2, Μόκα Ελένη3

1 Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου, 2 Βενιζέλειο-Πανάνειο Γενικό Νοσοκομείο 
Ηρακλείου, 3 Creta InterClinic

ΕΑ61. Αποτελεσματική διαχείριση αιμοκαθαιρόμενων ασθενών με έντονο πόνο 
λόγω οφθαλμικής ερπητικής νευραλγίας από το Ιατρείο Πόνου του Γ. Ν. Λεμεσού 
Νεκταρία Λέκκα, Αικατερίνη Γαβρά-Παπασπύρου
Αναισθησιολογικό Τμήμα ΓΝ Λεμεσού, Κύπρος

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 

Διάλειμμα – Καφές

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
Advances in obstetric anaesthesia-Common obstetrical problems and how to 
solve them
Chair: Nuala Lucas, Kassiani Theodoraki
Current trends  in obstetric anaesthesia
uNuala Lucas
Critical incident during cesarean section (delegate interaction with MCQs via slido)
uKassiani Theodoraki
Conversion from labor to cesarean section. Tips and tricks (delegate interaction 
with MCQs via slido)
uTatiana Sidiropoulou 
Critical incident during cesarean section   (delegate interaction with MCQs via slido)
uKonstantinos Stroumpoulis
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08:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 14:30

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ VI: Έρευνα-Καινοτομία
Προεδρείο: Π. Τζίμας,  Α. Πετσίτη, Μ. Κιαμήλογλου

Νανοτεχνολογία στη διαχείριση του Πόνου: παρόν και μέλλον
uΑικ. Τσιρογιάννη
Ο Ρόλος της φυτικής διατροφής στην καρκινογένεση
uΒ. Τσιρτσιρίδου
Προκλήσεις στην Έρευνα της Παρηγορικής Φροντίδας: δεδομένα που δεν έχουμε 
uΧ. Ορφανού

Σχολιασμός:  Α. Κολοτούρα, Γ.  Γκελεβέ

ΔΙΑΛΕΞΗ VI
Προεδρείο: : Ειρ. Κουρούκλη, Μ. Ρεκατσίνα, Δ. Πέιος

Spinal cord stimulation - Guidance on how to refer and select 
appropriate patients for good long-term outcomes
uS. Thomson

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ I   

Διάλειμμα – Καφές

ΔΙΑΛΕΞΗ VII
Προεδρείο: Α. Βαδαλούκα, Α. Τρικούπη Π. Κρητικού

Local Anesthetics infusion and cancer patients 
uG. Votta-Velis

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ VII: Εξατομικευμένη Αντιμετώπιση του Χρόνιου Πόνου
Προεδρείο: Αικ. Αμανίτη, Ε. Αρκαλάκη, Φ. Υφαντίδης

Προσωποποιημένη εκτίμηση του πόνου: Τι είναι αποδεκτός πόνος για εσάς; 
uΕ. Κοράκη
Προσωποποιημένη Θεραπεία: η σχέση μεταξύ αξιοπιστίας των μετρήσεων και 
του κλινικού αποτελέσματος
uΕ. Κετικίδου 
Εξατομικευμένη θεραπευτική άσκηση
uΔ. Τσιαμασφίρου
  
Σχολιασμός: Στ. Αποστολάκη, Μ. Καράβης
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14:30 - 16:30

16:30 - 17:30

17:30 - 18:00

18:00 - 18:30

20:30 

___________________________________________________________
Διάλειμμα - Ελαφρύ Γεύμα

ΒΗΜΑ ΝΕΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΩΝ ΜΠΣ ΑΛΓΟΛΟΓΙΑΣ ΕΚΠΑ
Προεδρείο: Ι. Σιαφάκα, Κ. Θεοδωράκη, Α. Τσαρουχά

Εφαρμογή μη επεμβατικών μεθόδων νευροπαραμέτρησης στην πρόβλεψη του 
μετεγχειρητικού πόνου μετά από μείζονες θωρακοχειρουργικές επεμβάσεις
uΧ. Μπάρμπα

Κιρκάδιος ωρολογιακός μηχανισμός: χρονοφαρμακευτική προσέγγιση στη 
θεραπεία του πόνου
uΕ. Φοράδη

Πρώιμη ένταξη της Παρηγορικής Φροντίδας στην Ογκολογία
Ειρ. Παπαγεωργίου

ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
Προεδρείο:: Μ. Κοκολάκη, Σ. Ανίσογλου

Δείπνο Συνεδρίου
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

08:00 - 09:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ VII: Συμπληρωματικές Τεχνικές Θεραπείας Πόνου
Προεδρείο: A. Καπέρδα, Αικ. Λευκαδίτη, Φ. Στέλιου              

ΕΑ62. Πόνος και διατροφή – πως σχετίζονται;
Αθανασία Αγγελοπούλου1, Σοφία Σεβαστού1, Εμμανουήλ Ιωαννίδης1, 
Ρουθ Ρούσσου2, Σταύρος Σερέτης2, Νιζέτα Ψοφάκη2, Μαρία Κοκολάκη1

1 Αναισθησιολογικό τμήμα και Ιατρείο πόνου
2 Νοσηλευτικό Αναισθησιολογικό τμήμα Γ.Ν.Α. Σισμανόγλειο-Αμαλία Φλέμιγκ 
Αττικής 

ΕΑ63. Ο ρόλος της αυτοαιμοθεραπείας με όζον στην αποτελεσματική 
θεραπεία της ινομυαλγίας
Δρ. Δήμου Τριανταφυλλιά1, Καβαλιεράτου Ευθυμία2
1 Αναισθησιολόγος-Αλγολόγος, Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου, Νοσοκομείο Mediter-
raneo, Αθήνα
2 Ειδικευόμενη Παθολογίας, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας, Αθήνα

ΕΑ64. Το μαγνήσιο ως θεραπευτικό μέσο στα σύνδρομα του χρόνιου πόνου: 
Βιβλιογραφική ανασκόπηση
Ζαρογιάννη Θεοδώρα, Ζαπάντης-Γάκης Χρήστος, Μανούσκου Νεοκλίτσα, 
Γρηγοριάδου Χάρις, Ιωαννίδης Ραφαήλ
Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Δράμας, Δράμα

ΕΑ65. Εφαρμογές Μηχανικής  Μάθησης στη Διαχείριση του Πόνου 
Ζόμπολα Αναστασία1, Μπατιστάκη Χρυσάνθη2, Ασημακόπουλος Θαλής3, 
Αυγερινού Κυριακή3, Μπραϊμάκης Φώτης3, Κουρούκλη Ειρήνη3. Γαζούλη Μ.1
1 Ιατρική Σχολή  ΕΚΠΑ 
2 Ιατρείο Πόνου Θεραπευτηρίου  Υγεία
3 Αναισθησιολογικό Τμήμακαι Ιατρείο Πόνου Ιπποκράτειο ΓΝΑ

ΕΑ66. Πολυδιάστατη Αντιμετώπιση του Χρόνιου Πόνου: Μια Γνωσιακή – 
Συμπεριφορική Προσέγγιση
Ελευθερία Τσάλτα1, Ευγενία Καραντώνη2
1 Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή, Αθήνα 
2 Γενικό Νοσοκομείο Λειβαδιάς, Παθολογική Κλινική, Λειβαδιά 

ΕΑ67. Η συμβολή του ψευδαργύρου στην αντιμετώπιση του πόνου. 
(Ανασκόπηση) 
Μαρία Κουρή1, Αθηνά Βαδαλούκα2, Ευάγγελος Κονταργύρης3, 
Βασιλική Καλφακάκου4
1 Κλινική Στοματολογίας και Νοσοκομειακής Οδοντιατρικής, Οδοντιατρική 
Σχολή, ΕΚΠΑ
2 Κέντρο Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών
3 Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
4 Εργαστήριο Φυσιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
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08:00 - 09:00
___________________________________________________________
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ VII: Συμπληρωματικές Τεχνικές Θεραπείας Πόνου
Προεδρείο: A. Καπέρδα, Αικ. Λευκαδίτη, Φ. Στέλιου                 

ΕΑ68. Βελονισμός και διάμεση κυστίτιδα: μελέτη περίπτωσης
Μουτζούρη Α, Ρεκατσίνα Μ,  Σιαφάκα Ι, Τσαρουχά Α.
Κέντρο Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής , Α    Αναισθησιολογική  Κλινική, 
Αρεταίειο Νοσοκομείο

ΕΑ69. Βελονισμός και ινομυαλγία: μελέτη περίπτωσης 
Μουτζούρη Α, Τσαρουχά Α.
Κέντρο Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής , Α' Αναισθησιολογική  Κλινική, 
Αρεταίειο Νοσοκομείο

ΕΑ70. Κατάθλιψη και χρόνια οσφυαλγία: Η αποτελεσματικότητα της 
γνωστικής συμπεριφορικής θεραπείας συγκριτικά με άλλες θεραπείες. 
Βιβλιογραφική ανασκόπηση 
Βαρβάρα Αποστόλογλου1, Βασιλική Σιαφάκα2, Μαρία Νταλούκα3, 
Μεταξία Μπαρέκα3, Ελένη Αρναούτογλου3

1 Αναισθησιολογική Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη
2 Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
3 Αναισθησιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα

ΕΑ71. Εναλλακτική ιατρική για αντιμετώπιση του οξέος μυοσκελετικού πόνου 
με ενδομυϊκή διέγερση ((intramuscular stimulation)
Φραγκούλη Ιωάννα, Αγγελοπούλου Αθανασία, Σεβαστού Σοφία, Κανδρεβιώτη 
Στυλιανή, Νιάκα Αναστασία, Φλαμπουράρης Βασίλειος, Κοκολάκη Μαρία
Αναισθησιολογικό Τμήμα – Ιατρείο πόνου, Γ.Ν.Α Σισμανόγλειο – Αμαλία 
Φλέμιγκ Αττικής
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08:00 - 09:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  VIII:Παρεμβατικές Τεχνικές Θεραπείας Πόνου
Προεδρείο: Σ. Κανδρεβιώτου, Ε. Μάστορα, Α. Σπυριδωνίδου              

ΕΑ72. Η επίδραση του Covid-19 στη διαχείριση πλήρως εμφυτευμένων 
υπαραχνοειδών αντλιών για χρόνιο καλοήθη πόνο: αναδρομική μελέτη
Δημήτριος Πέιος1, Περικλής Ζαβρίδης2, Χριστίνα Ορφανού3, 
Μαριάννα Μαυρομάτη3, Γιάγκος Καράβης3, Χριστίνα Μπλε1, 
Αθανασία Τσαρουχά3

1 Κλινική Άγιος Λουκάς, Τμήμα Λειτουργικής Νευροχειρουργικής, Θεσσαλονίκη 
2 Cyprus Pain Clinic, Λευκωσία, Κύπρος
3 Ιατρείο Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής , Α ‘ Αναισθησιολογική  Κλινική ΕΚΠΑ, 
Αρεταίειο Νοσοκομείο
 
ΕΑ73. Η χρήση κατάλυσης με ραδιοσυχνότητες για χρόνιο πόνο σε ασθενείς 
με εμφυτεύσιμο βηματοδότη και απινιδωτή 
Δημήτριος Πέιος1, Μαριάννα Μαυρομάτη2, Χριστίνα Ορφανού2, Χριστίνα Μπλε1, 
Αθανασία Τσαρουχά2
1 Κλινική Άγιος Λουκάς, Τμήμα Λειτουργικής Νευροχειρουργικής, Θεσσαλονίκη
2 Ιατρείο Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής , Α‘ Αναισθησιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Αρεταίειο Νοσοκομείο

ΕΑ74. Πρωτόκολλο δοκιμαστικής και μόνιμης εμφύτευσης ηλεκτροδίων 
περιφερικής νευροδιέγερσης για αντιμετώπιση χρόνιου πόνου
Αθανασία Τσαρουχά1, Χριστίνα Ορφανού1, Χριστίνα Μπλε2, Γιάγκος Καράβης1, 
Δημήτριος Πέιος2 
1 Ιατρείο Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής , Α ‘ Αναισθησιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Αρεταίειο Νοσοκομείο
2 Κλινική Άγιος Λουκάς, Τμήμα Λειτουργικής Νευροχειρουργικής, Θεσσαλονίκη

ΕΑ75. Δυσαυτονομία σε δύο ασθενείς με complex regional pain syndrome 
(CRPS): 9 έτη follow-up
Αθανασία Τσαρουχά1, Χριστίνα Ορφανού1, Χριστίνα Μπλε2, 
Μαρτίνα Ρεκατσίνα1, Δημήτριος Πέιος2
1 Ιατρείο Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής , Α ‘ Αναισθησιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Αρεταίειο Νοσοκομείο
2 Κλινική Άγιος Λουκάς, Τμήμα Λειτουργικής Νευροχειρουργικής, Θεσσαλονίκη

ΕΑ76. Διαχείριση χρόνιου πόνου σε ασθενή με β-θαλασσαιμία μέσω αντλίας 
συνεχούς χορήγησης φαρμάκων
Αλέξης Παυλίδης2, Κυριακή Κοντοπύργια2, Μαρία Γεωργίου1, Γιάννης Νικολάου1, 
Γαβριέλα Τσαλαμανδρή1, Περικλής Ζαβρίδης 1,2, Χαρίκλεια Μοδίτη1 
1 Cyprus Pain Clinic, Nicosia, Cyprus
2 Ιατρική Σχολή, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου

ΕΑ77. Η χρήση νευρόλυσης με ραδιοσυχνότητες σε ασθενή με άτυπη 
νευραλγία τρίδυμου στα πλαίσια νευροϊνωμάτωσης τύπου 2
Γαβριέλα Τσαλαμανδρή1, Αλέξης Παυλίδης2, Γιάννης Νικολάου1, 
Μαρία Γεωργίου1, Περικλής Ζαβριδης1,2,, Χαρίκλεια Μοδίτη1

1 Cyprus Pain Clinic, Nicosia, Cyprus
2 Ιατρική Σχολή, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου
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08:00 - 09:00
___________________________________________________________
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  VIII:Παρεμβατικές Τεχνικές Θεραπείας Πόνου
Προεδρείο: Σ. Κανδρεβιώτου, Ε. Μάστορα, Α. Σπυριδωνίδου  
             
ΕΑ78. Εφαρμογή διαδερμικής ηλεκτρικής νευρικής διέγερσης σε ανθεκτική 
μεσοπλεύριο μεθερπητική νευραλγία: Παρουσίαση πέντε περιστατικών
Απόστολος Μητράγκας1, Αντιγόνη Γκουλιοβάκη1 
1 Αναισθησιολόγος, Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη
1 Νευρολόγος, Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

ΕΑ79. Νευρόλυση με ραδιοσυχνότητες για τη διαχείριση το χρόνιου πόνου σε 
τελικού σταδίου οστεοαρθρίτιδα γόνατος. Η διετή μας εμπειρία
Κτιστάκης Ιωάννης1, Χρονάκης Ιωάννης2, Μαργαριτσανάκη Παρασκευή2, 
Χουστουλάκη Μαρίνα2, Αλεξάκη Ευαγγελία2,  Σταυγιανουδάκης Νικόλαος2,  
Ρεκατσίνα Μαρτίνα3

1 Βενιζέλειο-Πανάνειο Γενικο Νοσοκομειο Ηρακλείου 
2 Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου 
3 Αρεταίειο Νοσοκομείο, ΕΚΠΑ, Αθήνα

ΕΑ80. Η αποτελεσματικότητα και η ασφάλεια της κρυονευρόλυσης  των 
γονατιαίων νεύρων στην διαχείριση του  πόνου και  της λειτουργικότητας   των 
ασθενών μετά  από ολική αρθροπλαστική γόνατος
Ιωάννα Βίλα1, Μαρία Σταμελάκη1, Στυλιανή Βελλή1, Ευαγγελία Παπαγιάννη1, 
Αλίκη-Δανάη Σουλεϊμάνη1, Ιωάννης Γαλανόπουλος2, Αθηνά Κολοτούρα1

1 Αναισθησιολογικό Τμήμα & Μονάδα Πόνου Γ.Ν.Ε «ΘΡΙΑΣΙΟ» , Ελευσίνα
2 Ορθοπεδική κλινική Γ.Ν.Ε.  «ΘΡΙΑΣΙΟ» , Ελευσίνα

ΕΑ81. Nευροδιέγερση νωτιαίου μυελού για την αντιμετώπιση του πόνου στο 
σύνδρομο μετά από αποτυχμένη επέμβαση στη σπονδυλική στήλη: Η εμπειρία 
του κέντρου μας μέσα από μια σειρά 20 περιστατικών
Σαριδάκη Αγγελική-Μαρία1, Αλευρογιάννη Φανή2, Τζήμα Χριστίνα1, 
Σολωμού Δήμητρα2, Μηλούσης Θεόδωρος2, Παναγιώταρης Χρήστος-Ιωάννης2, 
Καπετανάκη Ελένη2, 
Πατίκας Ηλίας2, Σταυροπούλου Ευμορφία3, Μπαϊρακτάρη Αγγελική4
1 Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, ΓΝΑ ΚΑΤ
2 Ειδικευόμενος Αναισθησιολογίας, ΓΝΑ ΚΑΤ
3 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝΑ ΚΑΤ
4 Αναισθησιολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια, ΓΝΑ ΚΑΤ

ΕΑ82. Παρουσιάζοντας μια Νέα Τεχνική: Τροποποιημένη Ιερά Επισκληρίδιος 
Προσπέλαση για τη Βελτίωση των Ποσοστών Επιτυχίας της Μεθόδου
Κουρούκλη Ειρήνη, Ασημακόπουλος Θαλής, Μπακόπουλος Νικόλαος, 
Σουλιμά Νίκη ,Τσούμα Κωνσταντίνα, Προδρομάκης Παναγιώτης 
,Καραμολέγκου Άννα ,Λουίζος Αντώνης 
ΑναισθησιολογικόΤμήμα και  Ιατρείο Πόνου Ιπποκράτειο  Γενικό Νοσκομείο 
Αθηνών

ΕΑ83. Δυσλειτουργία Πολυσχιδούς Μυός: Αλλαγή του προτύπου της χρόνιας 
μηχανικής οσφυαλγίας 
Dr Simon Thomson MBBS FFPMRCA
Consultant in Pain Medicine and Neuromodulation
Mid & South Essex University Hospitals NHS
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11:30 - 12:00

12:30 - 13:30

14:30 - 16:30

16:30 - 17:30

09:00 - 10:00

Διάλειμμα – Καφές

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ESRA HELLAS  
Πόνος στο ΤΕΠ: Επιλογή τεχνικών περιοχικής αναισθησίας
Briefing: Α. Μακρής

Σταθμοί:
1.	
Κορμός (κατάγματα πλευρών, διερεύνηση τραύματος, τοποθέτηση Bulau): 
Μεσοπλεύρια, ESP, PECS, SAP
Α. Μακρής, Μ. Τσαγκάρης
2.	
Άνω άκρο (εξάρθρωση ώμου, ανάταξη καταγμάτων): υπερπλάτιο νεύρο, 
αποκλεισμοί στον αγκώνα, +/- διασκαληνικό
Μ. Μπαρέκα, Ε. Γκλιάτης
3.	
Κάτω άκρο (κάταγμα ισχίου, τραυματισμοί, ανάταξη καταγμάτων): 
PENG, SIFIB,  οπίσθιο κνημιαίο, +/- υπερσφύριο
Ε. Κοράκη

Debriefing: Ε. Σταυροπούλου

ESRA Hellas - Ζώνη Ελλάδας και Κύπρου
Τακτική Οικονομοαπολογιστική  Γενική Συνέλευση

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ - ΠΑΡΗΣΥΑ 
Γενικό  Νοσοκομείο  Λευκάδας

Οξύς Πόνος: Αντιμετώπιση στο ΤΕΠ
                                            
Συντονισμός  Μ. Κοκολάκη
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12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:30 - 14:30

___________________________________________________________
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ I 
Προεδρείο: Ι. Σιαφάκα, Σ. Ανίσογλου 

Γενική επισκόπηση προϊόντων εισπνεόμενης 
φαρμακευτικής Κάνναβης
uΓ. Μίχα
			   Με την ευγενική χορηγία της

ΜΟΝΟΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Περιεγχειρητική Φροντίδα: Quo Vadis?

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ II 
Προεδρείο: A Βαδαλούκα

Μετεγχειρητικός Πόνος: Η Μάχη με έναν 
Αόρατο Εχθρό
uΕ Μόκα
			   Με την ευγενική χορηγία της

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Προεδρείο: Μ. Κοκολάκη, Ι. Χρονάκης

Εκπαίδευση  στη χρήση Φαρμακευτικής κάνναβης στα ΙΠ & ΠΦ
Από τη Θεωρία στη Πράξη 

Αποτελεσματική και ασφαλής
Χορήγηση (τιτλοποίηση δοσολογία)
uΜ. Βαρβέρη

Υποστηρίζοντας τον δύσκολο ασθενή με φαρμακευτική κάνναβη
uΙ. Σιαφάκα, Ι. Χρονάκης

Παρουσίαση περιστατικών

Επίδειξη χρήσης ατμοποιητή
Mighty Medic
			   Με την ευγενική χορηγία της
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				    ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20 / 9 / 2024   		  ΑΙΘΟΥΣΑ  B
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10:30 - 11:30

10:30 - 11:30

12:30 - 13:30

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
Συντονισμός: Ε. Σταυροπούλου

Εισηγητές: Α. Τσαρουχά, Μ. Ρεκατσίνα

 Βελονοσκόπηση(Needlescopy): Το μέλλον στη διαχείριση 
πόνου και περιοχικών τεχνικών. 
Από τις τυφλές τεχνικές  στην άμεση όραση

			   Με την ευγενική χορηγία της

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ I 
Βελτιστοποίηση της Θεραπείας του Νευροπαθητικού Πόνου: Ανάλυση 
Φαρμακευτικών Αλληλεπιδράσεων και Παρενεργειών για Κλινικό Όφελος
 
Προεδρείο: Αθηνά Βαδαλούκα
 
 Προσωποποιημένη Θεραπεία - Παρουσίαση περιστατικών
 uΑθανασία Τσαρουχά
  Συνδυασμένη Θεραπεία με στόχο την ποιότητα ζωής
 uΜαρτίνα Ρεκατσίνα
 
			   Με την ευγενική χορηγία της

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 

Υπερηχογραφικά καθοδηγούμενοι νευρικοί Αποκλεισμοί για την αντιμετώπιση 
Χρόνιου Πόνου Χρήση Υπερήχων Νέας Γενιάς

Συντονιστής - Briefing: Μ. Ρεκατσίνα

Σταθμός Εργασίας 1: Αποκλεισμός νεύρων ωμικής ζώνης και άνω άκρου     
uΜ. Ρεκατσίνα
Σταθμός Εργασίας 2: Αποκλεισμοί νεύρων κάτω άκρου
uΜ. Βαρβέρη
Σταθμός Εργασίας 3: Νευρικοί αποκλεισμοί Σπονδυλικής Στήλης
uΑ. Μακρής
			 
Debriefing: Μ. Ρεκατσίνα, Μ. Βαρβέρη, Α. Μακρής

			   Με την ευγενική χορηγία της

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20 / 9 / 2024  		  ΑΙΘΟΥΣΑ  Γ

				    ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ

ΣABBATO 21 / 9 / 2024  			   ΑΙΘΟΥΣΑ  Α

ΣABBATO 21 / 9 / 2024  			   ΑΙΘΟΥΣΑ  Γ
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ΤΟΠΟΣ & ΧΡΟΝΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
Το Συνέδριο πραγματοποιείται στη Λευκάδα,  19-22 Σεπτεμβρίου 2024, στο ξενοδοχείο Ionian Blue 
(τηλ. +30 2645 029029)
Στον ευρύτερο χώρο του Συνεδρίου θα λειτουργήσουν: η Γραμματεία του Συνεδρίου & η Έκθεση 
Φαρμακευτικών προϊόντων, Ιατρικών οργάνων και μηχανημάτων.

ΚΟΣΤΟΣ ΕΓΓΡΑΦΗΣ (Οι τιμές δεν συμπεριλαμβάνουν 24% ΦΠΑ)		         	
TΥΠΟΣ EΓΓΡΑΦΗΣ		 	 ΠΟΣΟΝ	 		
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Ειδικευμένοι 	 	 	 140 €	 	 	 	
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Ειδικευόμενοι 	 	 	 120 €	 	 	 	
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Νοσηλευτές 	 	 	 120 €	 	 	 	
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
΄Άνεργοι Αναισθησιολόγοι 	 	 Δωρεάν
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Φοιτητές 		 	 	 Δωρεάν
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Κλινικά Φροντιστήρια *	 	 Δωρεάν
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 Οι ανωτέρω τιμές δεν συμπεριλαμβάνουν 24% ΦΠΑ

Η Εγγραφή περιλαμβάνει: 
 • Παρακολούθηση των επιστημονικών συνεδριάσεων
• Επίσκεψη στον εκθεσιακό χώρο/ Συνεδριακό υλικό & Μοριοδοτημένο πιστοποιητικό παρακολούθησης
• Διάλειμμα καφέ
• Συμμετοχή στην Τελετή Έναρξης του Συνεδρίου

Το δικαίωμα δωρεάν συμμετοχής στα Κλινικά Φροντιστήρια περιλαμβάνει: 
Παρακολούθηση στο αντίστοιχο Κλινικό Φροντιστήριο, Διαλείμματα καφέ, Πιστοποιητικό Παρακολούθησης. 
Απαραίτητη προϋπόθεση συμμετοχής στα Κλινικά Φροντιστήρια είναι η εγγραφή στο κυρίως Συνέδριο. 
*ΠΡΟΣΟΧΗ ΘΑ ΤΗΡΗΘΕΙ ΑΥΣΤΗΡΑ ΣΕΙΡΑ ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑΣ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Το Επιστημονικό Πρόγραμμα του Συνεδρίου αποτελείται από Διαλέξεις, Στρογγυλά Τραπέζια, Live Demonstra-
tion, Συναντήσεις με τους Ειδικούς, Κλινικά Φροντιστήρια και Ελεύθερες Ανακοινώσεις.

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Οι διαλέξεις αφορούν θέματα ιδιαίτερου κλινικού και θεωρητικού ενδιαφέροντος από προσκεκλημένους 
ομιλητές διεθνούς κύρους με ιδιαίτερη ενασχόληση στο αντικείμενο που θα αναπτύξουν.ν.

ΣΤΡΟΓΓΥΛA ΤΡΑΠΕΖIA
Τα θέματα ειδικά επιλεγμένα θα καλύψουν ζητήματα αμφιλεγόμενα, νέες μεθόδους καθημερινής πρακτικής 
στην Περιοχική Αναισθησία και Αναλγησία, την εφαρμογή τους στην αντιμετώπιση του Οξέος και Χρόνιου 
πόνου, καθώς και επίκαιρα θέματα στην Παρηγορική Ιατρική.

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΕΙΣ
Ευχαριστούμε τις φαρμακευτικές εταιρείες IMPACKT, LAVIPHARM, MENARINI, VIATRIS, ΕΝΔΟΣΚΟΠΙΚΗ & 
ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ ΕΛΛΑΣ για τη συμμετοχή τους στις εργασίες του Συνεδρίου. 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Η κάθε ανακοίνωση θα διαρκεί ΑΥΣΤΗΡΑ 5'. Η καλύτερη εργασία θα κριθεί από ειδική Επιτροπή και θα 
βραβευθεί.
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36
_________________________________________________



 ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ 
Στους Συνέδρους θα χορηγηθούν 24  Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME) από τον Π.Ι.Σ. Το 
πιστοποιητικό θα σταλεί ηλεκτρονικά μετά την ολοκλήρωση του Συνεδρίου.

ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ
Εναρκτήρια Τελετή: H Εναρκτήρια Τελετή του Συνεδρίου θα γίνει την Πέμπτη 19 Σεπτεμβρίου 2024 και ώρα 
19.30 στο ξενοδοχείο Ionian Blue.
Δείπνο Υποδοχής: θα πραγματοποιηθεί μετά την Εναρκτήρια Τελετή του Συνεδρίου, για όλους 
τους  Συνέδρους.

ΕΠΙΣΙΤΙΣΤΙΚΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
19/9 κόστος ανά Σύνεδρο 40€ (συμπ/νου ΦΠΑ) 
20/9 κόστος ανά Σύνεδρο 40€ (συμπ/νου ΦΠΑ)

ΔΕΙΠΝΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Το Δείπνο του Συνεδρίου θα πραγματοποιηθεί το το Σάββατο 21 Σεπτεμβρίου 2024 και ώρα 20.30 σε χώρο 
επιλεγμένο από την Οργανωτική Επιτροπή. Το κόστος ανέρχεται στο ποσόν των 70€ ανά άτομο.

ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ
Εκθεσιακός χώρος για φαρμακευτικές εταιρείες και ιατρικές εκδόσεις που έχουν σχέση με την περιοχική 
αναισθησία και θεραπεία πόνου θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια του συνεδρίου.

ΟΠΤΙΚΑ ΜΕΣΑ 
Οι αίθουσες διεξαγωγής του Συνεδρίου θα είναι εξοπλισμένες με data video projector για παρουσιάσεις μέσω 
Η/Υ. Το υλικό θα πρέπει να παραδίδεται μία τουλάχιστον ώρα πριν τη συνεδρίαση στην ειδική γραμματεία. 

ΓΛΩΣΣΑ 
Επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου θα είναι η Ελληνική. Οι διαλέξεις των Ξένων Ομιλητών θα δοθούν 
στα Αγγλικά.

ΔΙΑΜΟΝΗ ΣΥΝΕΔΡΩΝ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ 	 	 ΜΟΝΟΚΛΙΝΟ ΜΕ ΠΡΩΙΝΟ	 	 ΔΙΚΛΙΝΟ ΜΕ ΠΡΩΙΝΟ (για 2 Ε.Υ.)
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
IONIAN BLUE 	 	 130€	 	 	 	 150€
CRYSTAL WATERS 		 150 €	 	 	 	 150 €
LEFKAS	 	 	 100 €	 	 	 	 100 €
IONION STAR	 	 150 €	 	 	 	 150 €
PIROFANI	 	  95 €	 	 	 	  95 €
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ΑΚΥΡΩΣΕΙΣ  -ΤΡΟΠΟΙ ΠΛΗΡΩΜΗΣ 
ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΠΛΗΡΩΜΩΝ – ΑΚΥΡΩΤΙΚΑ
• Οριστική εξόφληση δωματίων 30 Ιουνίου 2024
• Ακυρώσεις δωματίων έως 10 Ιουλίου 2024 χρεώνονται με 50% ακυρωτικά
• Ακυρώσεις δωματίων μετά τις 10 Ιουλίου 2024 χρεώνονται με 100% ακυρωτικά
Για οποιαδήποτε πληροφορία ή βοήθεια χρειαστείτε, μπορείτε να επικοινωνείτε με την εταιρεία διοργάνωσης 
στο e mail: info@era.gr

Η Γραμματεία θα λειτουργεί  καθ’  όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου στο Ξενοδοχείο Ionian Blue. 

               			   ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ– ΤΑΞΙΔΙΩΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ
               			   ΕRA ΕΠΕ – Ασκληπιού 17, 106 80 Αθήνα, Τηλ: 210 3634944, Fax: 210 3631690, 
	 	 	 e-mail: info@era.gr, Web Site: www.era.gr

_________________________________________________

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ _________________________________________________

37





Η Οργανωτική Επιτροπή του
24ου Πανελληνίου Συνεδρίου Περιοχικής Αναισθησίας, 

Θεραπείας Πόνου & Παρηγορικής Φροντίδας

Ευχαριστεί 
για την ενεργό συμμετοχή και υποστήριξη στην πραγματοποίηση του Συνεδρίου 

τις εταιρείες: 

_________________________________________________________________________________
_________

_________________________________________________________________________________
_________

_________________________________________________________________________________
_________

_________________________________________________________________________________
________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________
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 ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΤΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ
1.  ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Combogesic 10 mg/ml + 3 mg/ml διάλυμα για έγχυση 2.  ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Ένα ml περιέχει 10 mg παρακεταμόλης και διϋδρικής νατριούχου ιβουπροφαίνης 
που αντιστοιχούν σε 3 mg ιβουπροφαίνης. Ένα φιαλίδιο των 100 ml περιέχει 1000 mg παρακεταμόλης και διϋδρικής νατριούχου ιβουπροφαίνης που αντιστοιχούν σε 300 mg ιβουπροφαίνης. Έκδοχο με γνωστή δράση: Νάτριο 35 mg 
ανά 100 ml (0,35 mg/ml). Νάτριο 1,52 mmol ανά 100 ml (0,0152 mmol/ml).  Για τον πλήρη κατάλογο των εκδόχων, βλ. παράγραφο 6.1. 3.  ΦΑΡΜΑΚΟΤΕΧΝΙΚΗ ΜΟΡΦΗ: Διάλυμα για έγχυση. Διαυγές, άχρωμο διάλυμα, χωρίς ορατά 
σωματίδια, με pH 6,3-7,3 και ωσμωτικότητα 285- 320 mOsmol/kg. 7.   ΚΑΤΟΧΟΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: BIANEΞ Α.Ε., Οδός Βαρυμπόμπης 8, 146 71 Ν. Ερυθραία, Κηφισιά, Τηλ. 210 8009111 8.  ΑΡΙΘΜΟΣ(ΟΙ) ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: 
3924/17-01-2022 10.  ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 02-01-2024
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